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པ ལ། རྩ་ གསུམ འོད་གསལ ་སྙིང་ཏིག ་ལས། སྔོན་ འགྲོ་ ་ཟབ་ལམ་ སྒ སྒོ་འབྱེད་སོགས ་གཏེར་ གཞུང་ཆོས ་ཚན་སོ་ སྲ མརྒྱད་དཀྱུས ་གཅིག ཏུ་བཀོད་པ་འ ལ་ པ་ལྡེབ། ༡ཊ ༡༠༠་༥ 
རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ སྟིཾང་ཐིག ལས། སྡོན་ འགྲོ ཟབ་ལམ་ མྭྒ ྒོ་འབྱེདཀྱི་ བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ ༥ལམ་ སྟིང་པ་ ལ "ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ ་སྟིང་ཐིག ་ལས། ལི་ ཕྱི་སྒྲབ་རྡོ་ རེ ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ལྡེབ། 


། 

' རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། 

རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་ལས། ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། 





རཾ ་གསུམ་ འོད་ གསལ སྟིང་ཏིག་ ་ལས། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི མེ ་ཤིགས ་དཔལ་ པ་སྟེར ལ་ ལྡེབ། ༡༠༠༡ "༢༢0 ༢༤༠ 
དགོངས་ གཏེར་ འོད་ གསལ་ སྟིང་ ཐིག་ ལས། བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ སི་དང་ ། བྱེ་ བྲག་ གི་ སྙིན་ ལམ་དབང་གི་ གི་ཕྲེང་བ་ འཇུག་ བདེ་ དཀྱུས་ གཅིག་ ཊཱ [བཀོད་པ པ་ 'སྨིན་ གྲོལ་ཿ ཡེ པཡེཤེས་ བདུད་ རྩིའི 'གསང་ མཛོ་ ་ལ་ 


། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ། 


¡ 
༼་ 
ཤྲ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
2 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





2 ༄༅། ། རྩ" རྩ་གསུམ་ འོད་ གསལ ་སྟིང་ཐིག ་གི །ཁ བ་སྐོང་ ཡུར་ རི ར་པ་འདུས ་པའི 'དིལ་ སྒྲབ་ ཀྱི དབང་བསྐུར་ བཀླག་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་ ར། རྡོ རྗེ ་བ དུད་ རི འི ་ཁུམ་ བཟང་འ། ལ་ལྡེབ། ? £+ 
རྩ་ གསུམ་ འོད་ གསལ སྟ ང་ཏིག ་ལས། ཕག་ རོ མོ་དཀ ར་མོའི་ ཕྲི ན་ལས 'བྲིགས་ སུ་ བསྡེབས་ པ་ཡ ཤི ས་སྣང་བའི་ རྒྱན་ ལ་ 'ལྡེབ། བ ༡༩༧༠༠༡༩༩༧༡༩༩༩༧༠༡༠༩༡༤༧༡༩༩༧༡༠༧༡༧༠༠༧༩༧༠ ༡༠༠༠༠༡༠༡༧༧༠༠༡༠༠༧༠༡༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠ 
རྩ་གསུམ་འོད་གསལ ་སྟིང་ཏིག ་ལས། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ ཁྱེར་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ བ་ལ་ལྡེབ། 


༢ 


ཛཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཏིག་ལས། ཕག་མོའི་མེ་མཆོད་ཕྲི ན་ལས་སྣ ང་བའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། 
ཕག་མོ་དཀ་ རམོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ལྟ་བ སྐྱེད་ལ་ལྡེབ། 9 
རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་ལས། ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་སྣ ང་བའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། 





རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ སྙིང་ཐིག ་གི་ རྡོ ་རྗེ་ཕག་མོ མོ་བདེ་ ཆེན་ དཀར་མོའི་ཚེ་དབང་གི་རི ་རེམ་པ་ལ ་ལྡེབ། 

རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ སྟཾང་ཐིག ་ལས། བཀའ་ (སྲུང་གསོལ་ མཆོད་རྡོ་ ་རྗེའི་ དྲྭ་བའི་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ འི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ སྙིང་ཐིག ་གི་ ་བཀའ་ སྲུང་སྐྱི ཡི ་གསོལ་ མཆོད་ཕྲིན་འ ལར ་འདོད་ ད་དགུའི་རྒྱན་ ལྭ པ་ལྡེབ། 

རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ སྟིང་ཐིག་ལ ་ལས། བཀའ་ སྲུང་གསོལ་ མཆོད་རྡོ་ རྡེའི དྲ་བའི་སྲོག ་དབང་རྡོ་ ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་ལ་ ལྡེབ། 

རྩ་གསུམ་འོད་གསལ ་སྟིང་ཐིག ་གི་ ་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ 'དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སློག ་དབང་ལ་ལྡེབ། 

རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





སྔོན་འགྲོ་སོགས་གཏེར་གཞུང་ཆོས་ཚན་སོ་བརྒྱད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 





རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


༄༅༔ ཅའཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་འོད་གསལ་སྟོང་པོའེ་དོན༔ མངོན་དུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་ཕྱིར༔ བློ་སྦྱང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ༣ ཤིན་ཏུ་དབེན་ ཞིང་ཡིད་ མཐུན་གནས༔ ངེས་འབྱུང་ 
ཉམས་ རྟགས་ འཕེལ་བའི་སརཿ བདེ་བའི་ སྟན་ལ་མཉམ་ བཞག་ནས༔ བཅོས་མིན་མོཿ མོས་གུས་དྲག་ པོའི་ངང་༔ ཨ་མ མ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཁྱབ་ བདག་ཊ འཁོར་ ལོའི་ མགོནཿ སྙིང་ དབུས་ འོད་ གསལ་ 
དབུ་མའི་ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ མདུན་ གྱི ཞམ མཁར་ ཡིད་འཕྲོག ་མཆོད་ སྤྲིན་ དབུས༔ མངོན་ སུམ་ པ་གཤེགས་ ནས་ བདག རྒྱུད་ ཕྱིན་ གྱིས་ ཀློབས༔ 5དལ་ བརྒྱུད་ འབྱོར་ བྱངས་ བརྒྱན་ པའི་ 
མི ་ལུས་ འདིཿ དཔེ གྲངས་རྒྱུ་དང་ ་ངོ་བྲོས་ རྙེད་དཀའི་ ཞིང་༔ ཧཾ དོན་ དོན་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ མཆོག ་ཏུ་ངེས་ མཐོང་ནས༔ རྩེ ་གཅིག ་སྙིང་པོ པོ་ལེན་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས 'ཀློབས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ 





༄༅༔ ཅ§དྲག་གཉེན་བར་མ་སོགས༔ གང་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་མེད་འཆི་བ་དྲན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་ཚེ་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུཿ བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་སྨྲིན་པའི་ཕྱིར༔ བླང་ 


དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་༔ དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་གྱུར་པ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག༔ མཉེས་པ་ 





གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ལེགས་བསྟེན་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཞེས་བརྗོད་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་མཁར་སྙབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནསཿ ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཡང་ཡང་བརྗོད་རྗེས་རང་ལ་བསྟེམཿ གནས་ཡུགས་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་ 
བཞགཿ དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྙེད་ནིཿ ཧོ༔ མར་གྱུར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ སྨོན་འཇུག་ 
དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ གགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནཾ༔ ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ བདེ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཟུང་ 
འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཡུམ་མཆོག་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟེར་སྟེམས་མ་ 
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” ༄༅ ༔དཀརཿ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ནང་གང་བ་ཡིས༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབཿ སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་བློ་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་༔ དོན་དམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཏཱ༔ སོགས་ནས་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེསདང་ཿ ཨོཾ་བྲར་ས་ 


ཌཱ ཏཱ་ཛྲཱཾཿ ཞེས་བརྡོད་སྒྲིབ་གཉེས་རྒྱུར་བཅས་པ༔ སྟོབས་བཞིའེ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱངས་པས་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་མཆཱལ་འཐབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རབ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་མཆྟལ་འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་གླབ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་མངྟལ་འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 





གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའེ་སྦུབས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མཆྫལ་འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མནྟྷ་ 
ལ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོསཿ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ མཉམ་གཞག་བློ་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་༔ རྗེས་ཐོབ་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་ལ་འབད༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཉམས་བླངས་ཀྱང་༔ ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་གི་ས༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམཿ སྒྲབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ལམ་འདི་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་སྟེན མ་འོངས་པདྨའེ་རིག་པ་འཛིན༔ འོད་གསལ་སྦྲལ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་དོན༔ ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་རྒྱ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་ཡ་མཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ དྷ་ཐིམཿ༔ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོཿ ༈ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་ལམ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ 
འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐར༔ མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐོམ༔ སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་སྤྲོལ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བརྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
"།༽་རར"ོ་ཤ།༡ྲ་ས་ར་ཤོར་ཤྲིལ་ བའ།བ བཀརོ་འ། བ་འ ར་པར་་རོརམྲིར་གྲོལ།རོར།བ།ཁ་མོལ།པ བཀརོང་ར།འ༡ར།འོར་ལོ་ལྲོ་ང་རརང་ོ་འ།གཌ་ཁར།པ ཕརྲོལ་འཇབ་སིས་ངའ་མལ་ རར་རཁ།"བ།ཡེ་གར།ང 

སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་སྣང་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
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༄༅༔ ༔དབྱེར་མེད་གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་ མཚོ་སྐྱེས་ རྡེར གསོལ་བ བ་ འདེབས་ སོ་ སྨིན་ གྲོལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ དགའ་རབ་འཇམ དཔལ ཤྲ ་སིང་ཧ་དང་ཿ ཛྷ _ ཛྙཱ་ན་རུ སུ་ཏུ་དྲ་ དྲི་མེད་ བཤེས་ གཉེན་ གྱི༔ གདམས་ 
པའི་བཀའ་ བབས་པདྨ་སཾ་ བྷ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ ་སོ་སྨིན གྲོལ་དངོས ཨ་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ འབུང་ཿ ཡི་ དམ་ ་ཞི། ཁྲོ ་ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་ན་ རྫོགས༔ རབ་ ་འབྱམས་ མཁའ་འགྲོའི་མིང་ 
ཕོ་ དཔའ་བོ་ ་ཆེར༔ ¦ གསོལ་ བ བ་འདེབས་སོ་ སྲ སྦིན་ གྲོལ་ དངོས་གུབ་ སྩོལ༔ ཅིར་སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི ་ཡི པི་ཕྱག་ རྒྱར་ དགཿ སྲར་གྲགས་མི་ཤིགས་རྡོ་ རྡེའི སྔུགས་ སྣུ་རོགས། རྟོག་ ཚོགས་ དབྱིངས་ རིག་ དེར་ཚ མེད་ཐི ཐག་ 


ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ རྡོ ་རྗེའི་དབང་བཞི ་སྐུར༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལཿ  མཆོག་ དང་ ཐུན མོང་དངོས་ གྲུབ་ཆ ཆར་ལྟར་ ཕོབཿ༔ མཐོང་ཐོས ས་དན་ རེག་སྒི སྨིན་ཅི ཅིང་ གྲོལ་ཿ བ་ དང་ཿ ༔ འཆི་ མད སྐུ 
གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ངྭ་ཆྭ་ལ་བ 





.3- 3. ¬= 


ངང་༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ལམ་དུཁྱེར༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བའོཿ ༈ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། ༈ ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
¿ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་མཚན ་དཔེར་ཤར་བའི་རིགས་མཆོག་ལྔ། །ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་ པའི་གར་མཁན (དགའ་རབ ་རྗེར། །གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ སོ་ ་མཆོག་ ུན་དངོས སྩོལ། ། ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར 
/མཐྡཱ་ཤྲི། །སྣང་གཞི མཐར་ཕྱིན་ དཔལ་ གྱི་སེང་གེའེ་ཞབས། ། ! །གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ཛྙཱ་ན ་སུ་ཏྲ་ལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་སོ་ སོ་ ་མཆོག་ ཐུན་ད དངོས གྲུབ སྩོལ། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་བི་མ་ལ། ། 


¦ མངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་འཆེ་ ཆི་མེད་ཐོཿ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་ སྤྱོད་ ཌཱ་ ཀིའི་ཐ འི་གཙོ་མོ་ མཚོ་ ཛ་རྒྱལ་ རྡེར། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཐུ ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་བཅུད་འཛིན་ རྗེ་འབངས་ 
སུགས །ངེས་པ པར་ཐམས་ཅད་ མཐྱེན་ ་དངོས་ ཀློང་ཆེན་ པ། །སྨིན་ གྲོལ་ མཆོག་ རྩོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
༈ །དལ 'འབྱོར་ཆྙེ རྙེད་དཀའ་ འཆི་བ་མི་ ་རྟག་དང་། །ལས་འབྲ ས་བསླྲ་མེད་དོན་ལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ ལྡན་ཐེ ག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 





༄༅༔ ཿལས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཞི་བའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །སྡོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་བསྐྱེད་ནས། །མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་དབུ་མའེ་དོན། །མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྟོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལྡན་ 


| བསྐྱེད་རིམ་ཕ་རོལ་སོན། །རླུང་དང་གཏུམ་མོས་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དོན་ གྱ་ལྟན་སྐྱེས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །གཞེ་དབྱིངས་ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ 
ལུགས་མངོན་གྱུར་ཅིག །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྟེན་ནས་ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀློང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་སྟོགས་ན། །འཆི་བར་སྐྱེབའིསིད་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །སླུ་གསུམ་འབྲས་བུམངན་དུབྱས་ནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔརདྱན་གྱིས་རློབས། །ཞབ་བའངཀདངངདམའཀླངབས་ས། ༈ 





གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏེག་ལས༔ ཕྱི་སྒྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ དྷི༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨར་འདུདཿ བདེར་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་མཐུན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཟླུམ་ 
བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ བྷནྡ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་༔ སེལ་མེད་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཁ་གཅོད་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ངོས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ མན་ཤེལ་སྣང་བར་འཆར་དུ་གཞུག༔ དེ་སྟེང་དར་དམར་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས 
ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྩབས་སེམས་ནིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ མར་གྱུར་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྟ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་ཚོགས་ 
བསགས་ནིཿ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཧོ ཿམཐོལ་ཞིང་ བཤགསཿ བོངཆུབ་སྤྲདཔ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་མི་རངས༔ ཐིག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ 


ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་གྱུར༔ གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་པ་ནི༔ རི་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཌཁཾ ་ལྭར་ 
གཏོར་མ་འདོད་ རྒུའི་ལོངས་ སྤྱོད་སོ སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དྲུ་གུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱཾ་ཧོཿ གསུམ་གྱིས་བརླབ༔ རརྒ་ བསྟཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ ཛཿསདགུགས༔ རྲར་ བིསྟཱན་: མཿདྦརྒྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 


' ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ༔ རི ཡོངས་ གྲུབ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་ བརྟགས་གློ་ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་ འབྱམས་འདོད་ཡོན་ གཏེརཿ༔ འདི་ ཉིད་ལོངས་ 
ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ མཐར་དེངསཿ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་གཟིར༔ བཞེ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧཧ སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའེ་ཀུར་ཁང་དང་༔  ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློ་ ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
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བོ་འཆོལ་ བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅད་གྱུར༔ 3 དཱུ ལྔ་པ་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་༔ ཕྱག་འཚལ་ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཟུངས༔ ཧྲིཿ བདེ ་གཤེགས ་ཡོ་ངར་ འདུས་ པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ 
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ཤྲ བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཧཾཿ འོད་གསལ་སྣང་བ་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་དུ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མ་གྱུར་བར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཏཱ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧྡུཾ དྲུག་པཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཾཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་པླདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྤུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 


ཚོག ས་ཀྱིས ཏཾ གཾ ནས་ འདི ར་བྱིན་ཕོཿ བ་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ § ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ ཛྲ་གུ་ རུ་དེ ་བ་ ཌཱ ་ཀི་ནི་ས རྦ དྷརྨ་ པཱ་ལ་ཛཱཱ་ན ་བ ཇྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ ་ཤ ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ རྷ་ཛྷཾ་ ཧཾཿ བདུན་པ་ མཆོད་ རྫས་ བྱིན་ རླབས་ནི༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ 
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ཀྭ གཏོང་བཟུང་བར་བྱཧ 





༄༅༔ ༔བདག་ ཉིད་ལྟར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀའི ་ས་ བོན་ ལསཿ༔ འཕྲོས ་པའི་ ་འོད་ཀྱིས་ མཆོད་རྫས་ བཟུང་འཛིན་སྦྱ ངས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ གཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ དཔག་ ཡས་ ནམ་ མ།འ་ མཛོད་ 
ཀྱི་གཏེར་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྟའི་བར་ དང་རུ་པ ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་ རྭཱ་ས་ སྟནྟེ ་རྒ ་ཧ་པཆུ་ཨ་ རཾ ཀཏ་ རྟཀ ་བ་ལཾ ཀཏ་ ག་ ང་ ་ བརྡ་ པྲུ་ཛ་ཨ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིའེ་དང་ཁོ་བསྙེད་རིམ་ནི༔ ཧཱཿ 
ཀཱ་ དག་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དབྱིངས་ ཡི་ཤེས་ ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ གུན་ སྣང་སྟིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ ནིཿ ཟུང་འཇུག ་རྒྱཡི་ ་ཏིང་ འཛིན་རྙུཾ ཧྲུ མཐེང་ག༔ དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ བརྟན་ གཡོའི་ དངོས་ ཕོ་ ཀུན༔ འོད་ གསལ ་སྟོང་པ་ 


ཱ ཉེད་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ སྐད ་ཅིག དུན ་རྫོགས་ཕྱི་ ཕི སྣོད་ པྲད ་འོདཿ ཤིན 'ཏུ་ཉ ཉམས 'དགའ་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ ་བཀོད་པས་མཛེསཿ བལྟ་ན་ལྷུན་སྡུག་འཇའ་ཟེར་འཁྲི གས་པའི་ཀློང་༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་ 
བསྒྱུར༔ མེ་ཏོག་ ་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་ ་སྣ་ ཚོགས་སྒྲོ་ སྒྲོགས༔ ཡིད་ འཕྲོག་ ་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཁྱབ༔ དེ་དབུས་ཐར་པ་ཆེན་ ལོའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་ ་བཞེ་ མཚན་ ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ 
པའིཿ ལྟེ་བར་རི རིན་ ཆེན་ པདྨ་ཉེ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ ཧུ་ཡིག ་མཉམ་སྦྱོ སྦོར་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ བདག་ ཉིད་ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ འཛིན་ཐོཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་ མཆོག ཆེས 'སྐུ་གསང་བ་འདུས༔ མཐིང་ནག ་ཞལ་ གཅིག་ 





ཕྱག ་གཉིས་རྡོར་དྲི དྲེལ་བསྣམས༔ ཁྲོ ཆགས་ སྒེག ་པའི་ འཾ་ཉམས "ྡན་སྤྱན་ གསུམ་ འབརཿ༔ གཅེར་བུ་དར་དང་ རིན་ཟ ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ གྱིས་ རོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ 
དགའ་ བཞིའི་བདེ དེ་སྟེར་མཚྡ མན་ར༔ དམར་མོ་ གྲི ག་གུག ་ཐོད་ འཛིན་ ཡབ་ལ་འཁབྲིལ༔ རིན་ ཆེན་ རུས རྒྱན་ང དར་ སྣའི་ཅོད་པན་ འཕུརཿ ཡིད་འོང་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ལང་ཚོས་སྒེ སྒེག༔ རལ་ པའི་ སྒྲ གསེབ་ ཀུན་བཟང་ 
(ཡབ་ཡུམ་ལཿ དཔལ་ ཆེ ་གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ ་སོགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ མཆོག ་གསལ་ མཛད་པའི༔ རིག ་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ སྲིན ལྟར་གཏིབས༔ བདེ ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་འཇམ་དཔལ་ 


¦ གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གསང་བའི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ 
ོརེ་ནོར་བུར་བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་དབང་༔ བླླ་གཡས་དྲེགས་འདུལ་གཡོན་པར་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སོ་སོའི་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདུན་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ འཛིན་བྲལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ ཤརཿ ཛ་ལན་དྷཱ་ར་ལ་སོགས་ཉེ ར་བཞིའི་ཡུལཿ རྩ་ཁམས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་བདག༔ དཀར་དམ ར་ཐིག་ 





༣ ༄༅༔: ༔ལེ་གནས་སུ་དག་པའི་གཟུགས༔ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ང པདྨའི་ སྟིང་པོ་ རུཿ ལོངས་ སྐུ་ཐོད་ ཕེང་ རིགས་ བཞི་ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ རིན་ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ འོད་ ལྔའི་ ཀྲོང་༔ སྤྲལ་ པའི་ རིག ་འཛིན་མཚན་ ་བརྒྱད་ཞི་དང་ཁྲོཿ གང་འདུས ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ རོལ་མོར་གསལ༔ སྒོ ་བཞིར་ཿ པད་ཉི་རུ་ཏུ་ བསྣོལ་ བའི་ འི་སྟེང་༔ ༔§ དབང་ ཆེན་རི རིགས་ 
བཞི་ དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་མདོག༔ ཁྲོ་ ་བོའེ་ཆས་ རྫོགས ཡ་ ཡེ་ཤེས ་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ གྲི་ གུག ་ཐོད་འཇིན་རང་འོད་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ གསུམ་ ཆོས 'སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་ ་ཚོགས༔ དཔག་ ཡས་ སྣོད་ བཅུད་ 


། ཁྱབ་པར་གསལ་བ་ཡི༔ སྐུ་ལ་གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་དབང་གི ་ལྟུསུཿ རྒྱས་ བཏབ་ གནས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ གྱི་དངོས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱ ཨཱཿདམར་ ཧཱུཾ་མཐིང་ མཚན་ པ་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ ཡེ ་ཤིས་ ལྷ་ ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཐོད་རྔ་འབྲོལ་ཞིང་གདུང་བའི་བློས: ཧཱུཾ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི 'ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ ་གླིང་༔ སྤྲལ་ པའི་ཞིང་མཆོག་པླད་དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ འཆི་མེད་ཐོད་ ལེང་རྩལ༔ 
མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 





ལཿ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧུཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་དེ་བ་ཌ ཀི ་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཇཿ ཞེས་བསྐུལ་ལྟོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་ནས༔ སྤྲིན་ཐུང་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག 
སྐེམས་ དཔའ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་སྐུཿ དག་པ་རབ བ་འབྱམས་ རྡོ ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེར༔ ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ ནས་སྤྱན ན་དངས་ ཡེ་ཤེས་པ༔ ཟུང་འཇུག ་དགྱེས་པ་ ཆེན་ ་པོར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧ་བཾ་ོ ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཱཱ་ན་ཏིངྟ་ལྷན༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གདོད་ནས་ གཉིས་མེད་མཉམ་ པར་རོ་གཅིག ཙུང་ཿ གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་པའི་ སླད༔ སྣོ་གསུམ་ 'གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ལཱ་ཧོཿ ལྔ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟར་ ར་སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དམ་ ཚིག་ ་ཕྱག་ བར དང་གར་གྱི་ གྱི་ཚོགས༔ ཆོས་ དང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ སྦྱར་ནས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་ཙ་ཏཱམྨ་དྲ་པྲྭ་ཛྭ་ཧོ༔ ཕེ་ཤེསཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲོག་རྩོལ་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ཀུན༔ འོད་ གསལ་ དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ ལས༔ མི་ཤི གས་རྡོ་ རྡེ ནཱ དའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ ཧཛྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཛཾཿ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཱཿ ཐུན་མོང་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾ ཧིཿ རབ་ 
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༧༢ ༄༅༔ ༔འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟཔྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱིཾཿ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ 
གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་འཆར་བའི་དཔྱིད༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུུ་པ་ཤཔྟ་ 


། གནྡེ་རྭ་ས་སྔནྷེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་སྦྱར་བའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ཟག་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀཾ་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་སརྦ་པའྩཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿ༔ བརུུད་མཆོད་ནིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཇིག་ 





རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚོ་ སྐྱེས ཡབ ་ཡུམ་ཟ ཆོས རྒྱལ་ཌ ྤེ ཁྲི་ལྡེའི་ ཞབས། །འོད་ གསལ སྤྲུལ་ པའི་རྡོ་རྗེ ་ལ་ སོགས་ པ། །ཅཱ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །སྒྲུབ་ཆེན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཞི་དང་ཁྲོ་ བ་ཉ །པདྨ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ ཀྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ །གནས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་ དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་ ༨མ། །རྒྱུད་ གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་གཏེར་ 
གྱི་བདག །ད་ ཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ སྐྱང་རྡོ་རྗེ་བ་ཚིག་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྲུང་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ ཏཧཱུཾ། །རྗེས་འབྲེལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ འཆེ་ ཆི་མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ ར་སྤིན༔ , དྡོ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཇོ་ཁྲོ་ ཉིད༔ ཐབབྲས་ 
ཤེས ་མཐེབ་སྲིན་ཕྱག་༔ 'རྒྱ་ཡིས༔ དངོས ་གྲུབ་ རྣམ་ ་གཉིས ་ཐོབ་ཕྱིར་ མྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཾ ཨཧཱུཾ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་ མཾ ཏ་ ཌ་ཛུཾ་ཧོཿ སྒྲོལ་བ་རཀྟས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བདག་ ་མེད་རྡོ་རྗ རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཧེ་ རུཀས༔ གཟུང་ འཛིན་ འབྱུང་པོ་ 
དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག༔ ཆགས་བྲལ་ ས་སོར་ ་རྟོག་ པའི ་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས མཉེས 'གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཱིཿ ཟུང་འཇུག་གཏོར་མས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྷཱ་ ཧྲིཿ ཨེ་ དབྱིངས་ སྟོང་ 
ཉེད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷནྡྲ་རུ༔ ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་མར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཛ་གད་བདུད་རྩེའི་ 
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༧” ༄༅ :མདོད་པ་ནཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེ་ནཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་དཔྱིད༔ ཟག་མེད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡེས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 


གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་ཛ་གད་པུ་ཛ་ཧོ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀློང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་དོན་གྱི་ལྟ་ 
ལ་འབུལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དྲུག་པརྡོརྡེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ ཆོས་ལུང་རྒྱ་མཚོ་གསུང་གི་ཀློང་ནས་ 


' ཤར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་སྲས་ཡོ། ངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྟིང་རྗེའི་ 
གཏེརཿ ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དངོས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གང་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་ 





བར་ཧཱཾ༔ མཐར་ རྭ་སྐོར་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོརཿ དེ་ལས་འོཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ ་བཔ་ ཀུནཿ༔ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྣམ་རོ: རལ་ ཏུཿ སླུགསུང་ ཐུགས་ ཀྱི རྩག་ རྒྱར་ བྱོན༔ བདག་ ཉིད་ ལ་ ཐིམ་ བྱིན་ རླབས་ ཡྲ ཨོཾ་ཨཱཿ པ 
བཛ གུ་རུ་པདྨ་ ་སིངྡྷ་ ཧཱཿ ཐུན་མཚམས་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་བསྡུཿ ་འདི་ཉིད་རྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ གསུང་གི་གསང་བ་གུན་གྱི་བཅུད༔ རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ཉམས་བླངས་པས༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་བཙན་ས་ཟིན༔ འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་བཟླས་གྱུར་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་ཌ་ཀི་སྦྲིན་བཞིན་འདུ༔ཿ གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐགཿ རྡ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་འགྲོ༔ ཟུང་འཇུག་འཆ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར༔ དབུགས་འབྱིན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཐུགས་ 
སྲོག་ལས་བྱུང་ཡི་གེའི་སྦྲིན༔ ཡབ་ཡུམ་གནས་བཞེའི་པདྒོར་སོན༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེ་དབྱེར་མེད་པ འིཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱི་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསྦརྦ་སྙིདྡ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ཤནྟཾ་པུཏྟེང་ 


མཆོག་ སྩོལ་དངོས 'གྲུབ་ ཆར་འབེབས་པའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་མ ་མ་ལུས་ཀུན་ལ 'བསྟོད༔ བདུན་པ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྟིང་དབུས ་ཡེ་ཤིས་སེམས་ དཔའ་ཡིཿ ཐུགས ”ཀར་ པདྨ་ཉི་ )་ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ རྡོ་ འི་རྩེ་ལྔའི་ ལྟེ 
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༄༅༔ ཅཿ་ལ་ཤི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤར༔ སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྫོགས༔ དྭན་རྟོག་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ གཞོམ་མེད་རཱཾ་ལྔའི་སྣང་གླུ་ལེན༔ 
ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མའི་གཟུགས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་༔ ཐིམ་པས་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་གིཿ མི་སློབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པར་དང་པོ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཧཾ་ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེང་འདིར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ གནས་སྐབས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་ 


2 བཞི༔ དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་ལས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
སྤར་སྣིངྷི་ལ་ལ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བཤགས་བྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་རུ༔ ཉེས་པ་གང་ 
མཆིས་སྟིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ གསུམ་པ་རྟག་མཐར་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྟོང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་ 





པར་བཅས་ པའི་དམ་ ཚིག་ པཿ འོད་གསལ ་སྨོན་པ་ མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ བཞི་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾཿ སྒར་ཡང་ པ་སྣང་བའི་ རང་ བཞིན་ གནས་ གསུམ་ ལཿ སྒྲར་ གྲགས་ རླུང་གི་ཊ འཁོར་ལོ་ 
ཡི་གེའི འི་སྤྲིན༔ རྟོག ་པ་ རྟོག་ མེད་རང་གྲོ གྲོལ་ གཤུག་ ་མའི་ངང་༔ དུས ་གསུམ་ དུས་མེད་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོ སྤྱོདཿ ཛཿ ལྔ་བ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བ་ནཾ༔ ཧྲཱིཿ འཆེ ཆི་མེད་པདྨ་ ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བསྐྱད་རྫོ རྫོགས ”ཟུང་ 
འཇུག་ད དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ བླ་མེད་ ད་གོ་ ་འཕར་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས ་བྲལ ་ཆོས ་སྐུའི་ དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེཿ ཧོཿ ཕུང་ཁམས་འཇའ་ ལུས་རྡོ་༔ རྗེའི་ སྐུར་ སྙིན ན་ཤིང་ཿ རཾ 
སྲོག་རྩོ་ རྩོལ་འོད་གསལ 'དབུ་མའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ རིག་ སྟོང་བརྗོད་ བྲལ་ གདོད་མའི་ གཞེ་དབྱིངས་སུ༔ རབ་འབྱམས་རྩ ་གསུམ་ གོ འཕང་མངོན གྱུར་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྙཱུཾ་ ཧྲིཿ སྤྲངས་ རྟོགས་ ཕྲིན་ 
ས་མཐར་ཕྱིན་རྫོ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེས་ གསུང་ཞི ་བསིལ་ བདུད་རྩི་ དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་ པའི་ དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོཿ གཿ བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 
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༄༅༔ ཿབཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤེས་བརྡོད་སྨོན་ལམ་རིགས༔ རྒྱ་ཆེར་བཏགས་པས 
ཟུ མཚམས་སྦྱོར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ འདས་དུས་བཀྲ་ཤིས་བྲག་གི་ཕུག༔ མཱ་ར་ཏེ་ཀའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ དཔའ་བོ་ཌ་ 


-ཟབླ 
9 


¥ ཀིའེ་དོན་དུ་བསྟན༔ ད་ལྟ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ལ༔ སྡིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རུ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་འཆལ་འགྱུར་ཞིང་༔ ངེས་དོན་རྟོག་གེའི་ཚིག་ལ་རེ༔ བློ་ཡིས་མཚོན་པའི་སྟོང་ལྟ་ཡིས༔ བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁུད་དུ་གསད༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར༔ དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟིང་གི་ུ༔ འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་སྦས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཚེ༔ ཡང་གསང་ 
སིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐོར༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་༧༔ རྒྱ་ཆེར་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་མཐུས༔ གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བས་འཚོ༔ འབྲེལ་ཚད་གཏན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཁྱད་པར་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ འདི་ཉིད་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ངེས་པར༔ བདག་གིས 





ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ འཕོས་ཚེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོམ་བུར་སྦྱོར༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཟུངས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐིམཿ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྦུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགུང་གྲངས་ 
བྱང་དྲུག་པར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་བརྡོལ་བ་རིང་དུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་སྐྱེས་བདག་ལྕགས་ཡུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར། ཁོ་བོ་ 
སྐལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་ལོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་འགྲོ་ཀུན་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམ་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ༈ །ཕྱིསླུབལྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་འཆེ་མེད་སྲོག་སྦྲབ་བཞུགསཿ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨར་འདུད༔ གཞིར་གནས་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གསུམ༔ ལམ་དུས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་ 
མར་སྒྲབ་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་འཆཾ་མེད་སྲོག་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བདེར་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ 
རཾ སྟོང་པ་མརྡུ་ར་བ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་དུ་རྫོགས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་ 
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ཁྱད་པར་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་འཆཾ་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ 





༢ ༄༅༔ ཿབྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཙརྟ་ལཱི༔ མཉམ་ 


སྦྱོར་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེ ར་བྲིམ༔ཿ སྒོ་གསུམ་འཆི་མེད་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨྭ་ཡེུ་ཧཱཾ་ནཱཾ་ཛ༔ ཞེས་བཟླས་སྲོག་སྩོལ་དབུ་མར་བསྟེ་མ༔ གཞོམ་མེད་ཧྲིཿཡི་སྒྲ་སྒོགས་བསམ༔ འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡཾག་ནི༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ འཆེ་མེད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་འདི་ར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བ་ནཾ༔ རྩེ་གཅིག་མོས་རུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ ཧྲཱིཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ 


ྦ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྟ་མོ་ཙཏྟ་ལཱི༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རང་བཞིན་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ 
ཏཱཾ་ཀ་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་མརྡུ་ར༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ 





ནསཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློཿ ང་ནས ་བཞེངས༔ འཁོར་ འདས་ བརྟན ་དང་གཡོ ཡོ་བའི་ཆེ་ བཅུད་ ཁུགཿ ཧྲཱིཿ འཆེ ཆི་མེད་ 'སྐུ་གསུམ་ཊ ཀུན་འདུས་ ཚེ་ཡི་ ལྟཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ བ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ རྡེས་ སུ་དགོངས་ ནས་ཀུང་༔ ཧཾ འདིར་སྒྲོ སྦྱོན་སྒྲབ་ པའི་རྫ་ས་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ཕོབ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ ་ 
ཱ རྗེའི་དབང་བཞི་ སྐུར༔ ཕུང་ཁམས་ མི་ཤིགས་ དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན 'ཀློང་༔ འཆེ ཆི་མེད་འཇའ་ ལུས་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཨྭ་ཡཱཏཛཱཾ་ནྲ ་ཛཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅྟཏྟ་ ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ རྦར་དི 


ཀྲ ལ་ལ་ ་ཧོཿ ཞེས་བསྒུལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆིབ་བསལ༔ སྟོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བསྒུར༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀུག༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་ཁམས་དྭངས་མའི་སྲོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ ནུ 
མེད་བདུད་རྩེར་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྦ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་སྔ༔ སྣང་བ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦ༔ སྟོང་བ་རིག་བའི་སྟིང་བོར་སྦཿ སྦ་བཞིའི་གནད་ལ་སུས་གོམས་བ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད༔ དུས་མིན་འཆི་དང་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་ལྟའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ འི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་སྲོཿ སྲོག་སྒྲབ་ ་འདིཿ སྙིང་གི་ ་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐི་མཿ ༈ ༈ །ལོ་ །ལོ་རྒྱུས་ཟབ ་དོན་གསལ་བྱེད། ། དབང་བཞི་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ། མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 





* ༄༅ རརྐང་། ཕྱི་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་འདུསཔ། ནང་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གསང་སྒྲབ་བདྨ་གར་དབང་། འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་པདྨ་དྲག་པོ། ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཚེ་སྒྲབ་འཆཾ་མེད་སྟིང་པོ། ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིངཔོ། ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། སྐོང་བཤགས་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་སོ། ༈ །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ གྷཱི༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདྨར་འདུད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་ 
བ་གཅོད་བྱེད་པཿ༔ ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཡར་མར་ཆེས་བཅུའི་དུས་སོགས་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་མཉེས་བྱེད་ཕྱིར༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་བར་འོས་པའི་རྫས༔ རྣམ་དག་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ༔ དང་པོ་ 


༄ྱ „ཏཱ ,„& 


-ཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ བདུག་ཉིད་ལུར་གསལ་ཐུགས་ནས་རི་ཡ་ཁིཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པ་ལར༔ ན་ ནང་བཅུད་འབྱུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 


བདུད་རྩིར་འཁྱིལཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བ་ 
སོགས༔ སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 





བཅས༔ འདོད་ཡོ: ན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ ཐབས་ཤིས་འདོད་ཡོཿ ན་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ 
དྲན་རྟོག་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ 
དྷརྨ་བཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་བྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བར་པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གིས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ མི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཐ་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཧཾཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུང་ཁམས་ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་ཤ་ཏུུན་མཱ་ར་ཡ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི༔ ཡོངས་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
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༧ ༄༅ ཿའབོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོདཿ ཧོཿ གདོད་ནས་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྫས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཛུག་འདོད་ཡོན་མཆོག༔ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་ 
བཞིའི་འདུ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་འབར་དང་འཛག་པ་ཡི་སཿ སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྤེལ༔ བཞི་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨ་ཀཱ་རཾས་བརླབ༔ ལི་གྱི་སྒྲས༔ ལྷག་སྡུད་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཧྷུ་ཧཾ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 


' འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་གྱི་ཕམ་ཕབས་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཌ་ཀེ་ནི་ཀིངྐ་ར་ཨུནྟིཏྱ་བ་ 
ལི་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ འཆི་མེད་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 





རྩལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉམ་ 
རཆ ཐག་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་དུས་འདིར་སྐྱེད༔ གནས་སྐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ _གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ྷ 
ཱ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བདུན་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་རིག་རྩལ་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ 


ཀྲ གཏོར་ མ པ་འདི་ ལོངས་ལ༔ སྣང་བཞི ་ཟད་སར་ སྐྱེལ་བ བའེ་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ དེ་འོག་མཚོ་སྐྱེས་ཐོད་ཕྲེ ང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་བདེ་སྟོང་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ལྷན་སྐྱེས་ཉེ་ རྒྱུའི་གཏོར་ 
མ་ མ་འདི་ ལོངས་ལཿ འཆི ཆི་མེད་འོཿ འོད་ སྒུར་ འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཧྷཱཾ་བྷྱོཿ ཐ་མ་དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཏོར་མ་འདི་ 
ལོངས་ ལཿ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལང ་ཡེད་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ ་ཨཱརཱཾ་ཧྲ ཿཧིཿ ཤཱི ་མ་ ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱཧུ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བ་ལི་ཏྭ་བྷཱནཱཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ བཛྫྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ 





༢ ༄༅ ཅཿནིཿ ཱཾ་བྩོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའེ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞེན་ཏུ༔ གངས་ཅན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ༔ གཤུག་གནས་གྲོ་བུར་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས༔ བོད་ཁམས་སྐྱེ་དཀུའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ མ་མ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱཾཧཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དགུ་པ་མནན་བྱ་བ་བ་ནིཿ ཾྷོཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བཅུན་མོའི་ཀློང་༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མནན་ནོ་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བྲོ་ 


དཱི བརྡུངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ས་བྷ་ཡ་ནནཿ གནས་སྐབས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་སྨད༔ ཚོགས་གཉེས་ལམ་འདི་གཅེསཔར་ཟུངས༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཧིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ སྐོང་བཤགས་འོད་གསལ་ཐོལ་གླ་བཞུགས༔ ཧིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུདཿ དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བའི་ཚེ༔ བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ 
ཨཱཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ༔ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ གཞི་དབྱིངས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གཞེ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ 
རླ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞེང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ལོ་བྲང་ཆེ༔ སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ མངོན་པར་དགའ་དང་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས༔ ལས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
} སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཕྱི་ལྟར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ༔ ནང་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོའི་གྲོང་༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྩལ༔ 


ཀྲ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 
ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ དོན་དམ་འགྲོ་འོང་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་མུ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི ས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་ 





༄༅༔ ༔བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམ་བ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ འཆི་མེད་ཐོག་མའི་ 
མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་སྟོང་སྟིང་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་ཤེས་ཀློ་ ང་དགུའི་རང་ 


དྷ གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་པདྨ ་དྲག་ པོ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ མཚོའི་ངོ་བོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ ཀུན་ ་མཆོག་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའེ་དབྱིངས༔ གནས་ འདིར་བྱཅུ་དུག་བདེ་སྟེར་མནུ ནྨ་ར༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ གནས་ གསུམ་ ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའེ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཟག་མེད་ བདེ་ ཆེན་ཐིག་ལེ་ པེ་རཱ་ཧུ་ལ ལཿ 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཛ༔ ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་ཤར་ བའི་མ་ནིང་ནག༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ ཤཱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་ནི༔ 





ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ དྲི་མེད་གངྒའི་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་བསེལ་སྒེང་༔ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚལ༔ ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐུལ༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ 
སྒྲོན་མེའི་སྣང་གསལ་འབར༔ རེག་པས་བདེ་བ་སྟེར་བའི་དྲི་ཆབ་རྒྱུན༔ ཡིད་འཕྲོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་ཁམས་དྭངས་མར་ཤར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ གྲགས་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆེང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་དྲི༔ ཧཾ་ཡིག་ག་བུར་བཞུ་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རོ༔ ཨ་ཤད་གཏུམ་མོར་འབར་བའི་རེག་བྱ་དང་༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པ་ལར༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔྱིདཿ ཐབས་ཤིེས་དགའ་བཞེས་དྲངས་པའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ 

རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བ་ལིཾ་ཏ༔ ཕུང་ཁམས་དྭངས་མར་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ལྷན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་ 
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- ༄༅༔ ཿདབྱིངས་ ་རིག་ སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི པདྨོ རཿ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེས་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སྲིད་ དང་ཞི་ བའི་ཆོས་ཁམས་ཇི་སྟེད་ ཤུནཿ འོད་གསལ་ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཀ་དག་བྱར་ 
མེད་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ ལྟུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ པོར་ཤར་ཿ བའི་ འེ་གཟུགས༔ བླང་དོར་སྤྲོས ་པའི་ཕ་རོལ་ནས་བརྒལ་བ༔ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྦུབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཆེས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ལས་ 


| བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ རིན་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་ནས་༔ ཚེ་གཅིག་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཞི་བ་ཉམས་ཆག་བཤགསཔ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཀུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདུས་པར་བཅས་པ་ཀུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་རབ་བསྟྱེད་ནས༔ སོ་ཐར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ 





བསླབ་པ་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུས་སུ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཉམས་ཤིང་ཆག་པར་ 
¿ གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་སོ་སོར་བཤགས་ཅིང་སྡོམ་བགྱིད་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་གཤིས་ 
རི ལུགས་ལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་མུ༔ ཉེས་པ་གང་མཆིས་སྟིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་མཐརཿ འབོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ 


ཤྭ ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས༔ སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
པ་འཛིན་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཞེང་དང་སྐུར༔ ཡོངས་ཤར་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་ 





༄༅༔ ཿདབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མར་ཡོངས་ཤར་ཅིང་༔ ས་བཅུ་དབུ་མའི་ཀློང་ 
དུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཛཏཱ་ལྭི༔ སྟོམས་འཇུག་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་མཐུས༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀ་དག་མངོན་སུམ་རིག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ ཟག་བཅས་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གནས་ 


ཀེ འགྱུར་ཤོག༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན༔ འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་༔ སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས༔ ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར༔ འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ མདོར་ན་གནས་ 
སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་བཏཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 





དབྱེར་མེད་པ༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟར༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ཀུན་རྫོ་བ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི༔ དོན་དམ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཨ༔ ཞེས་བརྡོདརྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམསཿ སྦུབ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བུ༔ 
ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྐོང་བཤགས་འོད་གསལ་ཐོལ་གླ་འདི༔ མ་འོངས་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱི་ར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིངཔས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ ལས་ཕྱུང་བའོ། 
ཤུབཾཿ ཧིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཐུན་མོང་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཐུན་མོང་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ སྨིན་བྱེད་རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད༔ བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ༔ ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་མཏྟལ་འབུལ༔ ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་གདབ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་དོན་གཉེར་ན༔ དབང་སྲོག་དམ་ 
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༔ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་གནས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲེསདེ་ཡི་ལན་བཏབ་བཿ ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱི༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 
ཀྱི༔ སྡོམ་པས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བུ་ 
ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྡོད་སྐྱབས་སེམས་འབོགས་པ་ནི༔ མདུན་མཁར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མདུན༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་འཁོད་པའི་བློས༔ ཚིག་འདི་དག་གི་བཟུང་དུ་གཞུགཿ ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་ 


| མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོཿ ན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མར་གྱུར་རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ ཞུགས་ན བཿ དོན་གཉིས་བ སྒྲབ་པར་སེ མས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་ནན་ཏན་དང་༔ བསགས་སྦྱོང་སྦེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ཁྱད་པ ར་སྡོ་མ་བ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ རྩ་ག སུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ 


ཆོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ ངེས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ མཆོག་ 





གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤོངས་ཤིང་༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས༔ ཕན་བདེའི 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྦྱད༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་སྒྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་མ་ཕུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འགོད༔ བདེར་གཤེགས་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བར་གང་གསུངས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ན༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོདཿ ལན་གསུམ་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཕྱི་ལྟར་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ སྒོན་པ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དངོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ཕྱེ་ནས༔ གཉིས་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསམ་རྡེསསུ་སློབ་དཔོན་གྱིསཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་འཆང་བ༔ 

གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བ་བཞིས༔ སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་གཞུགས་པར་འཚལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྗོད་ལས་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེ་ཡི་ས༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་ནང་དུ་འཁྲིད་པར་མོསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ནས༔ ནང་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
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༧ ༄༅ ཅདང་པོ་ནིཿ དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན༔ ཧོཿ དེང་ཁྱོད་རང་སྣང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེར༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བས་ རབ་ཞུགས་ནཿ ཡེ་ཤེས དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ འགྱུར་གྱུ གྱིཿ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ དེ་ལྟ ལྟར་ མིནཿ བཛྲ་གུ་ ཧྱ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཉིས 'མེད་ཡེ ཤིས་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས༔ ཁྱད་ཀྱི་སྙ ་སྙིང་དབུས ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་ མིན་ སྨྲས་ན ་ཉམས་པར་ ་འགྱུར༔ དེ་བས ་གསང་ ཆེན་ཐུབ་པར་ གྱིས༔ བྲ་ས་ཏྭ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ རྡོ རྡོ་རྗེའི དམ་ 
= ཚིག ་བདུད་རྩིའི་ ཆུཿ འཐུངས་ཤིག་ འཐུངས་ཤིག ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དམ་ ཆིག ་འདས་ན་སྲེག ་བྱེད་ཅིང་༔ བསྲུང་ན་ དངོས '་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས ་ཐོབ༔ བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ 


ལྐུ 


ཤཿ ཀཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ང་ཡིན་ གྱི ཇི་ལྟར་ བསྒོ་ ་བའི་ཐ་ ཚིག ་ལདང ནམ ་ཡང་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ བརྲ་ས་ རམ།་ཡ་ རྟཀནཱཿ ཡེ་ཤེས་དབང་མྱིར་གསོལ་བ་ གདབ༔ ཧོཿ རམ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀཿ རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ དེང་འདིར་ བདག་ལ་ དབབ་ ནས་ ཀུང་༔ བྱིན གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ སློབ་མ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ དམ་ཚིག་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བྱིན་ཆེན་འབེབས་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཏིཏྟ་བཛླཾས་བརྟན་པར་ 


༨༣.༽ ༣༨ ༦༽ ཅན... 


བུཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཐ་ལར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཇཱལ་ལ་པུའྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་ 





ཧོཿ ཁྱོད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྐྱི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྣོད་ཡིན་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོག་འདི་ཟུངས་ལ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་རྱྱིས༔ པོ་ཏི་ཤྲོཏ་ཨིཾ་ཚཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལྷག་ལྷསྤྱི་བོར་ 
བསྟེམ༔ སྒྲིབ་གཉིས་མིག་རས་བསལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པའི་མུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྟལ་བར་བསྐུལ༔ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ཧེ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མཆྟ་ལ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནིཿ ཧོཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོར་ཤར༔ 

ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ནི༔ ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ས་བཏཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡིད་འོང་ཉམས་ 
དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ གང་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
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༄༅༔ ཅབའི་བློས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཕྱི་རུ་མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་དང་འབོར༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའེ་ 


་ 


ར 
གྲོང་༔ གཞན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རྩ་དག་སྣང་སྟོང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རླུང་དག་ 
#ཿ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗེད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 


༔ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཧཾཿ ལྷར་སྣང་ཞེན་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ དད་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུབསྐྱེདཿ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིའི་ཕན་ནུས་ཟབ་གསུམ་ལས༔ དང་ལོའི་ཆེད་དུ་གསོལ་གདབ་ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་སློབ་དཔོན་གྱིཿ ཐུགས་ནས་འཕྲོས 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་གདབ་པས༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ༔ དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཏད་པར་མོས༔ དབང་རྫས་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡང་༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་ཞིང་༔ མི་ 





„༨: ༽༠༽. ༦ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐདཿ ཤིས་པ་བརྡོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཐོག་མར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུརཿ ཧཱཾ༔ ཞེ་ སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་ རགས༔ཿ མི་བསྐྱོད་ ཆྩུཡི དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་ གྲོལ་ ནསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ ཨ་བྷི་ཏིཧཾ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་བཅིངས༔ ཧུ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་ ཆེན་རི རིགས༔ རིན་ འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
¦ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོགས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ བུ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཏྲཱ༔ ཐབས་ཀྱིརྡོརྡེ་ལག་གཡས་སྟྲེན༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་ དག་ པདྨའི་ ་རིགས༔ མཐའ་ཡས ས་རྡོ རྗེའེ་ དབང་ བསྐུར་བ བསཿ འདུ་ཤིས་ ཕུང་ 


1] 


ཊཾ ཌ ་རང་གྲོལ་ ནསཿ སོར་ རྟོགས ཇི ཤིས ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ སཾ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བླད་ ཨཾ བྷི ཧིཿ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད༔ ཧྷཱཾཿ ཕྲག་ དོག་ རྣམ་ དག་ ལས་ ཀྱི་ རིགས༔ དོན་ (གྲུབ་ དིལ་ བུའི་ ༢་དབང་ བསྐུར་ 
བསཿ  འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ ་རང་གྲོལ་ ནསཿ༔ བགྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲར་ ཨ་ བྷཾ །ེཅ་ཨཱཿ རྡོར་དྲི་ལ་ ལྟན་ གཅིག་སྤྱི་བོཿ བར་བཟུང་ཿ ཧྷཱཾཿ གཏི མུག་ རྣམ་ དག་ བདེར་ གཤེགས་རི རགསཿ༔ སྣང་ 


÷ ~~ 


མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡྷ་ཨ་བྷི བྷི་ིཤཿཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་རྡ་རྗེའི་མིང་ཡང་གདགས༔ སོ་སོའི་དག་པ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ ཤིས 





་ར ༨2 


=་ ༄༅ ཅཔ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་དམ་པར་འགོད་པའི་སླད༔ དཔལ་ལྡན་རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེས༔ ཕན་པའི་དབང་བཀུར་སྩལ་ལགས་ན༔ ད་ནི་ནུས་པ་ 
འཇུག་པའི་དབང་༔ མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ནས་ཀྱང་༔ སློབ་མ་སེང་གེའི་ཁྲིད་ལ་བཞག༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བདར་ནས༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ། ལ་བུ་གཏདཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཿ ཐབས་དང་ ་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
་ྦ པའིཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འདི་ཟུངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


ཱ ཁྱོད་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱིཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གསོར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཏྡེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་བསྟེན༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་སཱདྒ་ 
ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱཿ སླར་ཡང་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས༔ མངའ་དབུལ་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྦྱིན་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་སྟེམས་མ་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྡེའི་སློབ་དཔོན་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཉེ་ལམ་གྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ 





ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཀློང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་པོ༔ ཡེ ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་ཇི་བཞིན་ལ༔ སྤྲོས་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ༔ ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ལྟ་དབང་བསྐུར༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དེ༔ ཕན་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
རཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐཾ༔ བྷྲཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ བྷི༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་བོར་འདུད༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་གྱི༔ སྟིང་ལོ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ 
རཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་དུ་བཤམ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ མན་ངག་དོན་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཇུག་པའི་རྗེས༔ དད་དང་དམ་ཆིག་སྐལ་ལྡན་པའི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་ 
བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད༔ ལོ་རྒྱུས་ཆོས་བཤད་མཆཱལ་འབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་སྦྱིན༔ དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་ཕབ༔ བརྟན་པར་བྱས་ནས་བུམ་དབང་ནཾ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཱ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཧྲཱིཿ ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་ཀུཌཱ་ 
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ལཱིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ སྦིན བཔ་ཡྲས༔ རླུང་སྡགས་ཏ ་དབུ་མར་ ཐིམ་ མ་པར་ཤོགཿ ལཝ་ཀ་ཨ་ བྷ ཤུ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ ཧིཿ ཕྱག་རྒྱ་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ ཉམས་ 
སྣ་ཚེགས ་གཟུགས་ཅན ་འདི་ གཏད་པས༔ ཐིག་ ལེ་ཆྲོས་ སྐུར་ གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ ཨ་ བྷི ཏཱ་ཧཱུཾ སྟོམས་འཇུག་དབབ་བཟློག་དགའ་བཞི་བསྐེད༔ བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཨཱཿ ) ཿ གཞི་ ཡི ་དཀྱིལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་གསལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲཱིཿ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྣོད་རུང་ལ༔ དབྱིངས་དང་རིག་རྩལ་དོན་ངོ་སྤྲད༔ སྦྲབ་བའི་ 


གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབུགས་དབུང་ཏྱ༔ རྗེསསུ་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི༔ རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་༔ བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་འཛིན་དུ་གཞུག༔ མཆཱལ་འབྲུལ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ཿ ས་མ་ 
ཡ༔ ་འདི་ནི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཞུགས་ཏེ་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ སྦྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐཾ༔ དྷཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ དྷྷཱི༔ མཚོ་སྙེས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཁྱིན་ 
རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར༔ དབུགས་འབྱིན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྩ་བའི་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ན༔ རྗེས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་ཚུལ་དུ་སྟེ༔ འདི་ 





དི་ཉིད་ཁོ་ནས་སྨིན་ 


པའི་ཚྭེཿ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་བའི་རྗེས༔ གཏོར་མ་ལྟ་རུ་ཤེས་པའི་ངང་༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡིག་འབྲུའི་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཏྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧཧ སྐུ 
༣ གསུམ་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོའི་མིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེའེ༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏིའུཛཱཾ 
ཤྲ སྤྲོ་ན་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐཾ༔ སྒྲིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟི་ང་ཏིག་ལས༔ བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བཞུགས༔ ཧྷཱིཿ འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐར་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བའི་ཡོ་བྱད་བཤམས༔ 


ཀྲ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ ཁུད་པར་བྱིན་ཆེན་ནན་ཏན་དབབ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའིཿ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མདུན་ དུ་འཁོད༔ འཇུག་པ་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་བའི་རྗེས༔ དངོས་གཞི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་གཉིས་རང་སར་གྲོལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བུམ་དབང་མངོན་དུ་གྱུར༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ 
གསང་དབང་ནུས་པ་སྨིན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ནྡིམ་ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ 





༧ ༄༅༔ ཿྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་སྟིང་གར་རེག༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རང་ཉམས་བསྐྱང་༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་བྷན་རྷ་ཐོགས༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ བྷནྡྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་རང་སར་གྲོལ༔ བུམ་དབང་ངོ་བོ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་ཕོར་འབར༔ གསང་དབང་བརྡ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་སེལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ བདེ་ 
ཱེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཤཱཨཱཿ སྔར་བཞིན་བརྡ་དབང་རྫོགས་པར་བྱ༔ གཡའ་བྲལ་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ ཧཾཿ 


¦ གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཞི་སྣང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རང་སར་གྲོལ༔ བུམ་དབང་ནང་གསལ་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 
འདས༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྐྱེ་མེད་ན་དའི་དབྱངས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཀུ་ཞི་བའི་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 


ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་དོན་ངོ་སྤྲད༔ བདེ་སྐྱོང་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་དག་པ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གློ་བུར་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་ 





བསཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ བུམ་དབང་ཆོས་ཉིད་འཕོ་མེད་ཀློང་དུ་སྨེན༔ གསང་དབང་གྲ ས་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་སུ་རྫོགས༔ ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ །ིའུ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ སྟིང་གར་རེག་ལ་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱོང་༔ གཙོ་ཁོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བརྙན་ཐོགས༔ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ བུམ་དབང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གསང་ 
བང་རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་འགག་མེད་ཐུགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཀློང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་དང་༔ བྷོ་ཧྷི་ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཤུ་ཨཱ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་དོན་ངོ་སྤྲད༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའིཿ བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་འདི༔ ཡུས་རྒྱའི་ 
ནང་གི་མགོ་བོ་སྟེ༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་དུ་སྤེལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུང་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ འདཾར་ཞུགས་འདི་ཡི་དོན་ལ་སྤྱོདཿ ཟླ་དྲུག་ལོ་གསུམ་བཅུ་ 
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༧ ༄༅ ཿགཉིས་ནཿ ་ཟག་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲོལ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་སྨིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐཾ༔ བྷྲིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟཾང་ཏིག་ལས༔ ལྟ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ དྷཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བརླར་འདུདཿ ཐ་མལ་ 
འབྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་ལྟར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
„ཌྷ སྨད ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བདག་ 


། མདུན་དབྱེར་མེད་པའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སོ་སོ་ལས༔ སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོ་ལ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སློབ་མར་ཐིམ་ནས་བྱིན་རླབས་བསམ༔ ཧྲཱིཿ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེར་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾཿ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེ་ 
བའི་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཧྲཱི སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ 





རིག་ ་པ ་འཛིནཿ མཛྫཱ་མི ཏཧུས་ དབང་བསྐུར་ བས༔ རྩ་།ཁམས་ ལྷ་ སྐུར་ སྨིན པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རི་རཱ་མཉྫཱ་ཤ་མི་ཏྲ་ཨཱཧཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེནཱ་ཨོཾ༔ ཧྲཱིཿ གྲགས་ སྟོང་ ་དབྱེར་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ནསཿ ར་ 
མཆོག གྲུབ་ པའི ་རིག ་པ་ འཛིནཿ ནྭ་ག་ ཚྫུནས དབང་ བསྐུར་ བས༔ སྲོག་ཅྕ ་རྩོལ་ སྔགས་ སུ་སྙིན་ ་པར་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧུ་གུ་རུ་ཤཱརིརྭ་ནཱ་གཱ་རྫུནཱ་ཨཱ་ཧཱཾཿ ཀ་ ཡང ཧྲཱི རི ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ 
ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་རིག་པ་འཛིནཿ ཧུ་ཆེན་ ་ཀངས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ༔ རྟོག ་ཚོགས་ཆོ་ ཆས་ སྐུ་སྨིན་ པར་ཤོཿ གས༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཤྭ་རི་ རཛྷཱ ཀཱ་ར་ཨཱ ཨཱཿ ཿཧཾཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲི ཡོན་ ཏན་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
བདུད་རྩི ་གྲུབ་ པའི་ རིག ་ར ་འཛིནཿ ཁི་མ་མི ་ཏཧས་ དབང་ར „ ཀགའ ་བཞིའི་ཡེ ཤེས ་མངོན་ ་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུཤ་རི་རྭ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཨཱཿཱུཾཿ ཀཱ་ ཡཿ ཧིཿ ཕྲིན ལས རྣམ་ བཞིའི་ དཀྱིལཿ སུར་ པ་ གླུབ་ 
པའི་ རིག པ་ར ཕཔྲ་ ཆེན་ ཧསྟིས དབང་ཆ ཁམས་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུཤ་རི་དྭཾ་པ་བྷ་ཧྭསྟི་སཱཧཾ ཧཿ ཀཝ ཡཿ ཧྲཱིཿ ཀློང་ལྔ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱི་ ལ་འཁོརཿ མ་མོ་ གྲུབ་ པའི ་རིག ་པར དྷ་ 
ན་ སཾ་ ཀས དབངཿ སྣང་སྲིད་སེམས་ སུ་རྫོགས ་པར་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རི་རི་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧྲཱི དྲེགས་ ལ་ཟིལ་ གནོན་ དཀྱིལཿ མཆོད་ བསྟོད་ གླུབ་ པའི་ རིག་ པ་ འཛིནཿ རམྨྲ་ གུ་ཧྱས་ 
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༔དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རི་རཾ་རམྦུ་གུཧྱ་ཨཱཧཱཾཿ ཀྭ་ཡར ཧྲཱིཿ མ ནཱ་སྤྱད་དམོད་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའིཿ ཤནྟཾ་ 
གརྒྷཱས་དབང་ར གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤ་རིརཱཾ་ཤུནྟཾ་གརྷ་ཨཱཿཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩསཱཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
ལཾ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་མ་ཐ་བྷནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཀ་ཡ་ཨ ཨ་ ཏུ ཌྷ ཧྷཱཿ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ 

བྷ ཾ ཿཆོས་ཀི་འཁོརལོའི་དཀིའ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཿ ཡང་དག་ 


༡༨༡༤. ༢༨༡ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


< ཤིས་ངོ་བོཿ པདྨ་གསུང་གི་དབངཿ རྟ་མགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབཿ ོཾ་པྨྷ་ཀཾ་བྲ་ཀཱོ་ཱ་ག་བཙཱཾ་ཕཊཿ ཀུས་ཨ་ངྷང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དབངཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ུཾ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ སྒུལཔའི་འཁོར་ལོའི་ ར་ནསཿ༔ ཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ 
ཏཉན་དཔང་བསྐུར་བསཿ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིན་ཨོཾ༔ འཁོར་ལོའི ར་ལའ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 





རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ་ནུས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུར་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀི' 
བླ མེད་ཁྲག་' འཐུང་དབངཿ མ་མོ་ཡོངས་ བསྡ་རོགས། ་དབང་ ཨོཾ་གུ་ཡ་ཏྙཱ་ན་ཤ 

ཤེས་ངོ་ ངེ 
།ཉིད༔ སྟོབས་ ལྡན་ནག་པོས ་དབང་བསྐུར་ བསཿ _ དྲག་ སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྤན་དན་ཙཱ་ཕཊ། དན་ ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ ཨོཾཿ ཧཱུཾཿ གནས་ ཡུལ་ ཉེར་ བཞིའི དཀྱིལཿ བྱང་ཆུབ་ 
མས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེའེ་གཟུགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ སྟོང་ཡེ ཡེ ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཡམ་ཤཱ་སུཁ་སཐ་ཌཀཌ་ཀཱ་ཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཧྲཱི རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཊུ ཀྱི་ ཌདཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བར་ཤོག༔ ༔ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུ་བཛྲ་ གུ་ རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ སིྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི ཧྲིཿ རིན་ 
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་རྟ་ནཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧྲཱི དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོས་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ 
ཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རཱཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧྲཱིཿ སོ་སྭ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ 
འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཿཱཾཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སཾ་ཧ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཿ ཀྭ་ཡར ཧྲཱིཿ མ་ག་དྷཱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ 
བ་འཇོམས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་སཾ་ཧ་གཏྟེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧྲཱི སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གླུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དབང་བསྐུར་ 
བྲས༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡབ་ 
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༄༅༔ ཿཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧ་རཾ་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཝཊ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའྩཨོཾ༔ ས་མ་ཡཿ ༈ ཧྷཱེཿ 
རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ནང་སྒྲབ་པདྨའེ་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ ནང་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་ཉིད་དུ༔ མཏཱལ་ཟླུམ་པོ་བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ མཚན་ལྡན་བྷནའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ 
-#ཿ གསང་རྫས་རིལ་བུས་གཏམས་པ་ཡིཿ །ཁ་གཅོད་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ངོསཿ སྣིྦྱུར་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྩ་སྔགས་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ དེ་སྟེང་ཟུར་མང་ཤེལ་རྡོར་བཅས༔ མཐའ་བསྐོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྦྱོད་བཤམ༔ གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ 


ླ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བརྟེན༔ སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྙུབས་འགྲོ་ནི༔ ཧྲཱི བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཐའ་ཀླས་སྲིད་ 
པའི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཾཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ 


འཁོར་ལོ་མེ་ཕུང་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་གིས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ལྟུན་ 


® 





གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོད་ལྔའི་ཞིང་༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀཾ་ནི་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་རྷཱ་ན་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ༔ བཞི་བ་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་བའི་སྲེད་ལེན་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཐའ་ཀླས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་རྭུ་པ༔ ཤཔྟ༔ གནྡྷེ་རཱ་སཿ སྙནརྙེ་མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾཿ 

ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལས༔ ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ གཞི་སྣང་ 
རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡིད་འོང་པོ་ 
ཏྭ་ལ༔ ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ངོ་མཚར་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྟིང་རྗེའི་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་ 
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༢ ༄༅ ཿགཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྒའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མ༔ ཨུཏྐལ་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ཀྱི་ 


མགུལ་ནས་འཁྲིལ༔ དབང་མདོག་བཅུ་དྲུག་བ ་བའི་ལང་ཚོས་མཛེས༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ 
སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རོལ༔ སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་མུ ཆགས་བྲལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 


རཱ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་རིག་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས༔ཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་གྱེས་པའི་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལས༔ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ 





ཆས་རྫོགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ གེ་སར་ཟིལ་ཕོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་རིག་གདངས་འགགས་མེད་རྩ་ལ༔ དུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ འགྲོ་ 
༣ འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྒོ་བཞེར་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཌཱ་ཀི་སྡེ་བཞི་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ 
།; གསལ་རྫོགས་ཉིད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་གནས་གསུམ་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ནམ་མཁའི་ 


༣༨༨༤ 


རཱུ ཁམས་གང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟས༔ ཡི་ཤེསྣ་ནམ་ལྔའི་ངོ་བོ་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་སཿ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏུཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཧྲིཿ འོག་ 
མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





༣ ༄༅༔ ༔དོན་དམ་འགྲོ་འོང་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརཛཱཾཧྲཱི་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་དབྱིངས༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཧཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་ཕོ་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ 


འཇུག་སྨན་གཏོར་རཀ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སཱཛཱཾ་ཧྲཱི་ཧྲིཿལོ་ཀེ་ཤཱ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྤརྙེ་མ་ཧཱ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གསུང་༔ རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཐུགས༔ བདེ་ 


.! ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སྣང་སྲིད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་ 





སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྐུར་བཞེངས་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་དབང་ཆེན་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ སྐུ 
གསུམ་འཕགས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྟྙིང་ཕོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་འོག་མིན་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཆོགས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ གཉིསཔ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ བཟླས་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ སྟིང་དབུས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཅི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་གནས་བཞིར་བབས༔ སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ཤིང་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ཕྱི་ནང་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ ཅིར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྒྲར་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་དོན་གྱི་འཕགས་པའི་ཞལ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་བ 
བདུན་འབུམ་སྟེ༔ དུས་བསྟེན་དེ་ཡི་བཞི་འགྱུར་རོ༔ མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དངོས་ཉམས་རི་ལམ་མ་ངེས་པརཿ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་གདམས་པ་ཐོབཿ རང་རིག་ཀ་དག་དོན་དང་འཕྲད༔ རྩོལ་མེད་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ ཁུད་པར་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་ 
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༄༅༔ ༔ལས་བྱུང་ཧྲཱིཿཡིག་ཕྲེ ང་ར ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་པ དྷ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ནོ་ ར་བུའི་ལམ་བ རྒྱུད་དེ༔ སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པ ས༔ རྣམ་པ ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི༔ ཟག་མེ ད་བདེ་བས་ཆིམ་པར་ 
བསམཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ལ་དམིག་ན སཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ ཿཧི ཊ་རྲ། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལ་ རུ་ལུ་ རྷུཾ བྷོ་ཧཾཿ ཧྲ བ རྲ་ ཀོ་ དྷ་ ཧྱ གཾ་བ་ ཌཱ་ ཀི་ནི་ ཧ་ རི་ནི་ ས་ ཙྟྟ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ བདེར་ག །ཤེགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྲོག་སྟིང་ནི༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་ལ་སྦྱར༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ ཧྲི་ཧྲཱི་ཧཿ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འོད་གསལ་འཁོར་ལོར་བསྡུ༔ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྟ་ 


ླུ སྐུའེ་ངང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པས༔ ཕྱིན་དྲུག་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྡུདཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོན་སྦྱངས་ནས༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་རླུང་གཡོས་པས༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མེས༔ གནས་ལྔའི་རྟ་ཕག་ 
| ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབབ་བཟློག་འབེབས་བསྟིལ་ཡེ་ཤེས་བསྟོམ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས༔ རིག་རྩལ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྒུ་མར་བལྟ༔ གེགས་སེལ་རྡོ་རྡེའི་འབྲུལ་འབོར་དང་༔ བོགས་འདོན་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ༔ མཐར་ཐུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་བབས་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྦྱོར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་དྭངས་མར་ཤར༔ གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཞན་ན༔ འཆི་ཚེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ རིགས་བདག་བླ་ 





མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕོཿ བར་དོའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ བདེན་མེད་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་བལྟན ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ འཕགས་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡི་ས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ སྦྱོར་བྱེད་ཟབ་གཟང་ལམ་མཆོག་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་སྟིང་ཕོར་བཤད༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བའི་དོན༔ འོད་གསལ་གསང་བའི་སྒོམ་བུར་སྦས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ སྐྲིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ གསང་སྒྲབ་འོད་གསལ་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ དྷིཿ འཆེ་མེད་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ གསང་བ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ༔ 
འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་ནགས་ཚལ་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་མཐུན་པར༔ ཀུན་རྫོབ་མངཱལ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་མེ་ལོང་ངོགས༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སྐུ་དང་༔ མཐའ་སྐོར་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦྲབས༔ 
འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་གཅུན་པས༔ སྣང་བ་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉེད་ལ༔ ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དང་ཅ ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་རིག་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་པར༔ འཇུག་པའི་དང་ 
བོ་སྐྱབས་སེམསནིཿ ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་གཉིསཔ་མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ སྒྲར་གྲགས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྫོགས༔ དན་རྟོག་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ བཐ་མལ་ 
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༄༅༔ ༔རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་རཀྟ་བྷཱཾ གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲཱི ངོ་བོ་ནང་གསལ་གཞོན་དུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྟུར་བྱིན་ཕོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ བཞི་བ་མཛོད་རྫས་ཊྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཆོས་ཅན་འགགས་ 
མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བྱིན་རླབས་པས༔ མི་ཟད་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་རུཔ་ཤཔྡ་གནྩེ་རྭ་ས་སཱརྟེ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཧཾ ལྔ་བ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


^ ཏྲེ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་པདྒོ་བཀོད་པའི་ཞེང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གཞིར༔ ནོར་བུའི་བྲག་རི་འདོད་འབྱུང་ལྗོན་ཤིང་དང་༔ ཡན་ 
 ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུས་མཛེས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ ཆོས་ 
ཟད་བློ་འདས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བསྙུར༔ གང་ཤར་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་ 








འཆར་བའི་ཞེང་མཆོག་དབུས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་གསལ་གནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟར༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་དཔེའི་དབལ་འབར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཧྲཱི དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རང་བྱུང་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ༔ 
ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནས་དག་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རང་གྲོལ་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ དབང་ཡུལ་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཉོན་མོངས་འདུལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ 
རྟོག་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ བདེར་གཤེགས་ཞེ་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྣང་སྟོང་འོད་ཕུང་འབར༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
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༄༅༔ ཇཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེ ད་དགའ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་ལས༔ རིགས་ལྔ་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཕྲ་མེན་དང་༔ འབར་བའི་དབང་ ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོཿ ས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག ་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲག ་འཐུང་རོལ་པའི་ སྐུ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུར་ བཞུགས༔ མགྲིན་པ པར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་ དཔའ་ བོ་ཌཱ་ཀི ཌཱཀ 'རྐྱ་མཚོར་བཏཅས༔ 
མ་ བསྐྱེད རང་ བྱུང་ཡོངས 'གྲུབ་ ཕྱག་ཊ ་རྒྱའི་ ལྷ༔ ཟབ་ གསལ་ གཉིས ་མེད་ འཇའ་མཚོན་ལྟ ་བུར་ཤརཿ གཞན་ ཡར་ར་ རླུང་ཐིག ་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་ བཞུགསཿ གནས་ 


རུ གསུམ་རྡོ་ རྗེ ་གསུམ་ ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ བདེ་ སོང་ཁ་སྦྱ ་སྤོར་ བདུད་རྩི་འི་དབང་བསྐུར་ བའིཿ  འོད་ ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས 'སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དྲུགཔ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནིཿ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིས་བཅིང་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྡེ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀ་དག་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ ལྟུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧཱིཧྲིཿབོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ 





ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་དཱུཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཇཧཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི༔ རིག་སྟོང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་མཐའ་ 
ཡས༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་དུཿ མངོན་སུམ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོཿ ན་མ་དྷཱི༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཀློང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རུ་པ་ཤཔྟ་གནྫྷེ་རཱ་ས་སྤརེ་མ་ཧཱ་སརྦ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ 
ཏུ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ དགུ་པ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབཿ ཧྲཱིཿ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རིག་མདངས་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས༔ གང་འདུལ་ཞིང་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ གདན་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ སྣོད་བཅུད་པདྨོ་བཀོད་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་༔ སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་འདིར་ 
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༄༅༔ ཿའགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བཅུཔ་བསྟེན་ཅིང་སྦྲབ་པ་ནི༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ 
སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡི༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ 
་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ འདི་ར་ནི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ༔ གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ན༔ དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར༔ འདི་འམ་འཆི་ཁར་བར་མ་དོར༔ ཞོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གོ་ 
བ༔ ས་མ་ཡཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ནི༔ གཞེ་དབྱིངས་འཆི་མེད་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གཞི་སྣང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ 
རཾ 4༨༡2" ༡༡༡3 ཚིཿ རངོར་རྲམ་རོ་རེའི་བཟམ་པ་ ཀ་ར ༢།་༡གའི་ བ་ང རརར ཀར ༠ རའ ༽ས་གརི་ག་ལཤ༤༠ འརྲོར་བྲར་རླ་བ་རཆའི་རམཀར།ྱ 
ཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙན་དྷ་ཏུ་སཱཿཨོཾ་རུལུ་ར་ལ་ཧཱཾབྷོ་ཧཱུཾཿ དནད་ནྡརའི་བཟས་ནིཿ འཇུག་གནས་ལྡར་བའི་རླུང་ཁམས་ཀུན༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཤར༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗའི་སྦུབས༔ 
ང་མེད་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྲུབ༔ ཧཱཿཧཱཿཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་གཤུག་མའི་ངང་༔ འགགས་མེད་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པས༔ བློ་འདས་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ཞལ༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀློང་དུ་མཛལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་བཅུད༔ 
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འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཚེ་གཅིག་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར༔ འགྲུབ་བྱེད་མན་ངག་སྟི་ང་ཏིག་འདི༔ འོད་གསལ་སྒྲལ་པའི་རྡོ་རྡེའེ་དོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས༔ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ བྲི རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ 
ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ བྷྲིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་གསང་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁརཿ བསྟེན་ཕུར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་ཅ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ 


་བཤམཿ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ཉིད་ལ༔ ལུས་གནད་ལྡན་པས་ལེགས་འདུག་ སྟེ༔ དང་ པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདེར་གཤེ གས་ཀུན་ འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་དྲག་པོར་ སྐྱབས་སུ་མ ཧིཿ འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཧཾཿ ཕྱི་སྣད་རྡ་རྡེའི་གུར་ ཁང་ལ༔ ནང་བཅུད་ལས་ ྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ སྒྲར་གྲགས་ག ཞོམ་མེ ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ༔ དན རྟོག་འོད་ག སལ་ ནཔར་ 


སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲ་བ༔ གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ 
ཛཾ གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བརླབ༔ ཧྷཱཾཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་གང་འདུལ་སྒུ་མའི་སྐུ༔ པདདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ 
༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་༔ རབ་འཇིགས་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ འཕེལ་ 


རེ ཧུ 


9 


བྷཾ ་ 





¥„¥®, 


༢ ༄༅ ༩༡འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཡོཾ་སརྦ་བཱ་ཛ་མེ་སྷཱ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཞ་བ་བཅད་རེམབསམཞ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཀུན་སྡུང་སྙིང་རྗེ 
ཁྲོས་པའི་རྩལ༔ རྒྱ་ཡ ཡི་ཏིང་འཛིན་ཡི་གེ ་གེ་ ཧཱཿ དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཚོདཿ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ ་བརླག ་ཅིང་གཟིརཿ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲབ སྦྱངས་སྣོད་དང་བཅུད༔ འོག་ མིན་ པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་ ཞིང་༔ 
རབ ་འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་འབར་ བའི་ ཀློང་༔ དྲག་ ལོའི གཞལ་ཡས་མཚན་ ཉིད་ རྗོགས༔ དེ་དབུས་ རང་རིག་ ཧཱུཾ་དམར་ ནག༔ ཡོངས 'གྱུར་སྐད་ ཅིག་ དྲན ་རྫོགས་ སུཿ དྲེགས་ པ་པད་ ཉི་ ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ 


ད དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་ཧེ་རུཀ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ༔ གཡོན་པས་ལུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ཤིས་རབ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ 
ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་འོད་རིག་མར་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 





ཚོགས་ ཀྱིས ས་བསོརཿ མགིན་པར་འཇུའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཁྲག་( འཐུང་པདྨ་ང བཛྲ་ཆཱ་ལ༔ མནྡཱ་ར་བ་ཡུམ་ དང་སྟྱོར༔ འཁོར་དུ་ཁྲག་ འཐུང་གཙོ་བོས་བསྐོར༔ ཐུ ཐུགས ་ཀར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ མཐིང་ནག་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་དབུཿ བཞི་ བཅུ་རྩ ་གཉིས་ ་ཕྱག་དང་ལྡན༔ ཞེ་བ་རྡོ་ ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྟ༔ བཞེ བྲར ་གཉིས་ ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཡུམ་ མཆོག་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ཕྱག་ལྡན་པ༔ དང་པོའི་རྡོ་ རྡེ དུང་ཁྲག་ གྲིས༔ 
བདེ་ཆེན་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས 'འཁྲིལ༔ ལྷག་མ་ གནས་ཡུལ་ ཕྲ་མེན་ བསྣམས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ ་དག ་པའི་རུ་ རྩ་འདབས་ སུ༔ དཔལ་ཆེན་ སྒྲབ་སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་ སྤྲུལ་བ བཅས་པ་བཞུགས༔ ལྟེ་ བར་ 
ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གསང་གནས་མཐོང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ མོ་རྒྱུད་ཚོགས༔ 
གཉིས་ ་མེད་ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས་ མ་ ནིང་ནགཿ ཕྱག ་གཉིས་ རུ་མཚོན་སྟི ན་སྟིང་ཞགས་ ༈བསྣམས༔ འཁོར་ དུ་རྒྱུད་གསུམ་ དྭེགས་ པའེ འི་སྡེ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་ མེད་ པས་ བསྐོར༔ གཞན་ཡང་བ་ སྤུའི་བུ་ ག་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་གི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་གནས་གསུམ་དུཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཱཾ ཧཱུཾ་མཐིང་ལས༔ ཞོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ རབ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ༧ 
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༧ ༄༅ ཐབཔ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདེན་ནཿ ཧཱུཾ་ཛཱུ་དུཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གནས་མཆོག་ཟངས་མདོགས་དཔལ་གྱི་རི༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྙིགས་དུས་དམ་འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་སྦྱོར༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་ 
རྭ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ 


་ཱུ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མ་ཧྷཱི༔ བདུན་པ་མཆོད་པ་འབལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 
བྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་རཱ་ 





མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དགུ་པ་ཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་དབུས་པདྒ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུའི་ལྟེ ལྟེ་བར་ཧཱུཾཿ མཐའ་ བསྐོར་སྔགས་ཌ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོརཿ དེ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ སྤྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ མཆོད་ པས་བརྟེས༔ _ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་ 
གུན་ སྒྲིབ གཉིས་སྐྱ སངས༔ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ བླད ་ཅིང་གཟིརཿ སྣང་བ་ ལྷ་ ལ་ གྲགས་ པ་ སྔགས༔ དྲན ་རྟོག་ ཀ་ དག་ གཞུག་ མའི་ ངང་ར རང་གྲོལ་ མངོན་ སུས་ རིག ་པའི་ ལྟཿ པྲ དག་ ལོའི་ ཀློང་དུ་རྫོགས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ ཀགྲ་ ཧྷ་ ཨརྩིག ་ནིརྩིག་ སྒ སཾ ཧཱུ་ཝཾཊ༔ གངས་ ཀྱི་བསྟེན་ བ་བྱེ་བ་ སྟེ༔ དུས་བསྟེན་དེ་ཡི་ ་རིག་པས་ ་དཔག༔ གྲུབ་པའི་ ་མཚན་མ 'དངོས་ཉམས་དང་༔ ལཚི་ལམ ་དག་པོའི ཞལ ་མཐོང་ཞིང་༔ གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཐོབ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ 
ར་ཞིང་འདུདཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྒར་ཡང་ ཐུགས ་སྲོག་ ཧྷུ་ ཡིག་' ལས༔ འོད་ཟེ ཟེར་ སྔགས; ཀྱི་ ཚུལ་ དཱུ་ 


ཞའ 
འཕྲོས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རེག་བྱ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སོ་སོའི་གནས་བཞིའི་པདྨོར་སོན༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ 
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༣ ༄༅༔ ༔བྱང་སེམས་ཛཱུཾ་གི་སྦྲིན་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་ 


རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སར་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་བྷོ་ར་ཝཊ༔ ཅེས་བླཟས་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་སྦྲབས༔ མངོན་སུམ་རིག་པའི་དོན་ལ་བྟཉ གཟུང་ 
འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་ཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཤར༔ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཚུར་འགྲུབ་པའི༔ ཡང་གསང་ཧཱུཾ་གི་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་བདེར་གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 


| ཀྱིཿ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཧུུཾ་དུ་གྱུར༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་ལྟར༔ མཐའ་ཀླས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔའི་སྐུས༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ནད་གདོན་སྒྲིབ་གཉིས་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུས༔ བྱད་ལུར་གདོན་བགེགས་བརླག་ཅིང་གཟིར༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤརཿ 





གསལ་ངང་༔ རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་གཤུག་མའི་གཤིས༔ བཅས་བཅོས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་ཁང་༔ སྔར་བཞིན་འོད་གསལ་སྲུབས་སུ་འཇུག༔ བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་རྫོགས་པའང་དེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དེའི་ངང་འགྲུབཅ མཐར་ཐུག་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ དབུགས་འབྱིན་འདི་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེདཿ ས་མ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་དྲག་ཕོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཟབ་བཅུད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རུཿ མཐའ་བཞིའི་འབྱུང་བོས་བོད་ཁམས་ཁེངས༔ ཐམས་ཧད་དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས༔ མི་ 
བཟད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར༔ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ལྟགས་ཞབས་སྡུད༔ དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོ་ན༔ ཀློང་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་སྦས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཚེ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ་ 
བར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཁབས་པ་རིང་དུ་གསང་ཞེང་དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེར་ཛུལ་བ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། གླཱི༔ རྩ་གསུམ་འོད་གསོལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
ཤཱི་ཛྷོ་ན་ཛྭ་ལ་ཏརྟ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་རུ༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་ཡིས༔ 
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༄༅༔ ཿའག་ན་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི༔ འཁོར་ལ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་བསྟན་ཚེ༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་སྒར་གསོལ་བ༔ ཨེ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱུད༔ སྙིང་པོར་བསྡུ་ནཇི་ལྟར་ 
ལགས༔ ཞེས་གསོལ་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ཡིསཿ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་འདི་སྐད་གསུངས༔ གཞེ་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གཞི་སྣང་ཐུགས་རྗེའེ་འཆར་ 
ཚུལ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འམས༔ དེ་སྐད་སྣིན་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིརཿ དབང་བསྐུར་ངེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག༔ འདའ་བར་དཀའ་བའི་ས་མ་ཡཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་སྲོག་བཞིན་ 


-? 


ད ཐིག་ལེ ་གཅིག་གི་ སྒྲུབས སུའདུག་ གནས་ སྐབས་ མཐར་ ཐུག་དོན་ གཉིས་ སྤྱོད༔ གཞི་ ལ་ལམ་ གྱིས 'མཚམས་ སྦྱར་བས༔ འྲབས་ བུ་སྐུ་བཞི་ དབྱེར་ མེད་ པ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲི ཕྲན་‹ ལས་བསམ་མི་ ཁྱབ༔ ཇོ་བོ་རང་ 
བཞེན་ ཐུགས་ རྡེར་སྨིན༔ དེ་སྐད་ སྟོན་ པ་ གུན་ བཟང་གིས༔ཿ བྱུང་དང་ འབྱུང་འགྱུར་ སྣོད ལྡན་ ལཿ གསང་ བའེ་ སྙང་ཕོ་ འདི་ གདམས་ པས༔ ཐམསས་ ཧད་ ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་སྡིན༔ ས་མ་མ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 


རླ བསྲུང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་ སྐུ་འཕགས་ ཡ་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་ལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ༔ བདེ་ སྟོང་འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ རིག་ཏ དོནཿ 
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གསུམ་གྱི་ཏནྟ་ནཾ༔ འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ འཕགས་མཆོག་བདེ་སྟོང་སྟིང་རྗེའི་གླུས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ལ་གདམས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྷ་ཐིམཿ གྷིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་གི 
དུམ་བུ་བཞུགས༔ སྒཱིཿ འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཕུག༔ མཱ་ར་ཏི་ཀའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་དྲྭ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཨོ་རྐྱན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི༔ བསམ་བརྗོད་ལས 


ས ས་གཞུག་མའ་ དཀྱིངས༔ ཟིག་བ་ཡོད འད་ གས སྦྲབས མའུ བཅིངས གལམ ད་པར་ ཡ་སངས་ གགས ༣ སྣང་བ་འཚིམ མཚོ་སྐྱེས སྟོངབ་མ 1 ཆུ་འཇུག་ཡ་དམ་ཡོངས་འ འདུས་པ༔ བླ་མ་ དྲག་ པོའི་ ངི ཟ་ པཿ གྲགས་ ཡ་ ལྟ དང་སྔགས༔ ཆས་སྨུ་ རྩ གསུམ འདུས་ 


འདས་ 


བ་ས ་ 





༢ ༄༅༔ ཅཿགཤེགས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ བྙཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ མན་ངག་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས༔ ཧིཿ རྩ་ག སུམ་ ཀུན་འདུས་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ལ་འདུད༔ འབོ ར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ 
གཉིས་འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་ མོང་ཁྱད་ པརྨླ་ མེད་ལམ་ ་མཆོག་འདིཿ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདག་གི གས་ བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ ཚིག་ལ་ གནས ནྣལ་° འབྱོར་པས༔ 
གངས་ ཁྲད་རི་རྩ མཚོ་གླིང་ནགས་ཚལ་སོ་ སགསཿ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས ་མཆོག་ཏུ༔ གཅིག་ པུར་བདེ་ ་བའི་སྟན་ལ་བག ་ལབས་ཏེཿ དལ་ འབྱོར་ ལུས་འདི་ཡང་ཡང་རྙེ རྙེད་དཀའ་ ཞིང་༔ རྱུར་དུ་ 


{མི 'རྟག་ འཆེ་བས 'རྒྱུད་བསྐུལ་ ནསཿ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བླང་ ་དོར་ འབད་ང པ་ དང་ཿ འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ པའི་ངྲེས་ འབྱུང་ བསྐོམ༔ བདག་ གཞན་ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསླུ་མེད་སྐྱབས༔ ར་ རྩ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཚད་མེད་བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ པོའི་བློས༔ སྒོན་ འཇུག་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་བསྐྱེད༔ གསང་ཆེན་ རིགས་གཅིག་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ སྟོབས་ བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ ས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེར་མེ ད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ སྐུ་གསུམ་མཆོད་པ འི་སྤྲིན་གྱི་མ ཌཱལ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ བཅོས་མི ན་ མོས་གུས་ 





དྲག་པོས་གནད་དུ་བསྡུན༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤི ང་ཐུགས་ཡི ད་ག ཉིས་མེ ད་བསེཿ མངོན་སུམ་ལྷུག་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་རུ་འཆར༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་གི སཿ འཆི་མེ ད་པ དྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ལྟ་ ་ཚོགས་ བསྒོམ༔ སྐད་ཅ ཅིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྣུ་མའི་ ་སྐུས༔ འཕགས ་མཆོག སྙིང་ རྡེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི ོའི་ གཟུགས་ སུ་སྒྲབ༔ མ་ བསྐྱེད་ཡེ ཡེ་རྫོགས་ཆོས་ སྒུའ་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིས༔ འོད་ སྣུང་ མཐའ་ཡས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རང་ ང་ལ་ཤརཿ ཐུན་ གཅིག་ ལྟ་ ཡི ་གསལ་སྣང་ཚད་ དུ་འདོན༔ བུན་ གཅིག་ར རང་བཞིན་ ་མེད་ང པའི་རྒྱ་ཡིས་ ས་གདབཿ ཐུན་ གཅིག་ ཟུང་འཇུག དབྱེར་མེ མེད་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ ཐུན་ གཅིག་ བསྐྱད་རྫོཿ རྫོགས་ རོ་ ་མཉམ་ 
དགོངས་ པའི་ངང་༔ སྒྲར བཅས་སྒྲར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བཟླས༔ ལྲུས་ སྦྱོང་རྣམ་ང པ 'ཉི ་ཤུའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ དང་༔ ངག་ སྦྱོང་འབུ་གསུམ་རྡོ་ 'རྗེའི་བཟླས་པ ་སྟེ༔ ཡདསྦྱོ ང་ཕྱི ་ནང་གསང་ བའི ་སྟོང་ར་ བསྒོམཿ 
སྲོག་རྩོ་ལ་ ཁ་སྦྱོ ་ཕོར་ རླུང་གི རྣལ་ འབྱོར་དང་༔ ཡས་བབས་མས ་བརྟན་འབར་འཛག་ བདེ་དྲོད་སྤེལ༔ མཐར་ཐུག ་རིམ་ བསྡུས ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ རྗེས་ཐོབ་ ཉིན་ མཚན་ སྒུ་མའི་ ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ དངོས་ 
མིད་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཀྱིས་བོགས་འབྱིན་བྱ༔ སྒོ་གསུམ་ཞེན་ལོ ག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ༔ སེམས་ བྲལ་རིག་སྟོ་ ང་ རྗེན་པ་ངོ་སྐྲད་ཅི ང་༔ བཅས་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་ བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ངང་༔ རྣལ་འབྱོར་ བཞེ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
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༄༅༔ ༔ཡིས་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་གཞུག༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གཅུན་པས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚོམ་བུར་འཆར༔ རིག་པ་ 
་ཕེབས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན༔ འཆི་ཚེ་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
ཿཡི་རྣམ་པར་འཕོ༔ བར་དོ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ བདེ་སྟོང་མདུད་གྲོལ་བློ་བྲལ་ 
ཉུག་མའི་ཀློང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྙཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐོས་སྒྲུབ་བཞུགས༔ ཧིཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་ལ་འདུདཿ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ 


གྲུབ་ཅིང་༔ མཆོགགི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ནཿ ། ག་ྲ་བབླགགབར་ཨ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་དང་༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་མཚམས་བྱིན་ཆེན་དབང་༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིར་དང་པོ་དམ་ 
ཚིག་བའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཚུལ༔ ཟུང་འཛུག་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ 


ཤྱ 
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ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་རྩེར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ བྷཾ ་ལར་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ཊ མེད་ཁང་ ཆན་པོ ལོ༔ མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ཟ རྫོགས་ སྣང་སྟོང་ འོད་ འབར་དྲབུསཿ སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ འདབ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི ་དང་༔ ཐབས ཤིས ”ཟུང་ འཇུག་ ཉི་ ཟླའི གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་ བནྡྷ ཐོད་ ཕིང་རྩལ༔ སྙུ་ མདོག་ དཀར་ གསལ་ ཞི་ འཛུམ་ སྒེག་ པའི་ 
ཉམསཿ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཟི་འོད་འབརཿ ཕྱག་ གཡས་ འཁོར་ ལོ་ དཀར་ པོ་ ་ཐུགས་ཀར་ གཏོད༔ གཡོན་ཿ པས་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་ བྱས་ པ་ཡི༔ རིགས་ ཀྱི་དྲིལ་ བུ་དཀུར་ བསྟེན་ ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད༔ རུས པའི་ལྷ ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག གིས ་རབ་ཏུ་ ༈སྤྲསཿ དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན ་རྫོགས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ མཆོག་ འཁོར་ལོ་དིལ་ བུ་བསྣམས་པས་ འཁྲིལ༔ རིག་ འཛིན་བླ་མ་ བྱེ་བའི་སྐི སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ 


འདབ་ བཞིར་ དབང་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ རིགས ་བཞི་ 'ལསཿ་""”འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྡ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་བཛྲ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡིན་ལ༔ རིག་གཞན་ལ་དེ་ས་འགྲེ་སྟེ༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་བཛྲ་རྟ་མགྲིན༔ བཛྡ་རྟ་མགྲིན་ཤར་འདབ་ལ 
བཀོད་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོཿ རབ་འབྱམས་ཡི་ ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ སྒོ་ བཞེར་ རིག་ འཛིན་ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་སྤྱི་ མགྲིན་ སྟིང་ 
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༔གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རཾ 
ཧྲིཿ རང་རིག་ལྷུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛཱཱ་ན་མཛཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ 

ཅི ཤིས་ལྷ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ བཞི་པ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧཾཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
 དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཱ་ཧཱོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
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ལྟར་ལོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་བཛྔ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཾ ་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ ཞས་རུཔ ཤྡ གནྡྷེ རཱས་ སྨྣ ནེ་པ་ཏི་ཌཱཾསཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་བུུ་ཛ་ཧོ༔ སྦར བཅུཨ་ མཾ ཏ་རྟ ་བ་ལི་ཏ་ ག་ཌ་ཙྭ་ཀྲ་པྱུ་ཛ་ཁ་།ཁ་ ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ་ ཧིཿ ཧུ 
པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས ་སྐུའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས་ སྤྲུལ པའི་སྤྲིན་ལུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ _ གུས་ང པ་ ་བསྟོད་ དོ་ དོ་མཆོག་ 
ཐུན་ དངོསྲ་གུབ་ སྩོལ༔ བདུན་པ་བཟླས་བ་བྱ་བ་ལས༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ ཉི་དྲེགས ་པའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་བདྡ་རྟ་ གདོང་ཞལཿ༔ དཀར་སླུག་ འཁོར་ལོའི་གྲི ་གུག་ ཐོད་ ཕྲག་ 
འཆང་༔ གར་ དགུའི་ གཟི་ ་འབར་ རང་འོད་ཕ ཡུམ་ དང་སྦྲོ སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་ཟུང་དོར་ སྟབས་ འགྱིང་༔ དེ་ ཡི་ ཐུགས་ང དབུས་ཉཾ་ཟླ ་ཁ་སྦྲོ སྲོར་ སྦུབས༔ ཨོཾ་མཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ང བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ འཕགས་པ་ མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ 'ཀུན་ སྒྲིབ་ གཉིས་སྣུ། སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེསཿ རང་ལ་ཐིམཿ མཆོག་ཐུན་ ཕྲིན་འ ལས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་ རུ་ཐུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ ་སིྡྷ་ ཧཱུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླགས་གྲབ་གཉིས་ཐོ་བ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་བའི་དགོངས་པ་ནིཿ སྐར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རང་སྒྲ ་སྒྲོགས་ བཞིན་བསྐོར་ལས་ 
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༄༅༔ ༔འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ ཡས་ ཁང་དང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་༔ ཌྷ སྒྲ་ གྲུགས་ སྔུགས་ ལ་ (དཱན་ རྟོག་ འོད་ གསལ་ དབྱིངས༔ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ དང་༔ཿ ཙཾ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན་ 
་ནུས་ སྟོབས་ རྫོགས་པ ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་བནྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ བརཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཿསིདྡྷ་ ལ་ལ་ ཧྷུ་ ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐ་མར་ལསལ་སྦྱར་བ་ནིཿ ཐུགས ་སྲོག ་སྔག་ལས་ འོད་ཟེར་འཇའ་ ཚོན་ 
ར༔ །བ་ དོག་ ལྔ ལྡན ་ཕྱི་ནང་ཀུན ་ཏུ་འཕྲོས༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ ལས་ གུན་ རྷུན་གྲུབ་ ཅིང་༔ མཆོག་ ཏུ་མི འགྱུར་ཡ ཡེ ཤེས་རྩལ་རྫོཿ རྗགས་ བསམཿ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ ནསཿ ཨོཾ་སརྦ ཀརྨ་ རན ་སིནྡྷཾཧཾཿ ཁྲི་ཡིས་ 
་ས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ལྟར་སྣང་བསྡུ༔ ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་བསྡོ་སྨོན་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་ 
པར་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང༔ ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལ༔ སེལ་མེད་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཡིས་བྲན༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གཞུག༔ དྲོད་འབེབས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་མདུནཿ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་རྫས་དགྲམཿ ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་སྡོན་འགྲོ་བས༔ བྱེ་བྲག་ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་ནི༔ ཨཱཿ སྟོང་གས ལ་ངང་ ལས་རླུང་མེ ཐོད་སྐྱེད་ སྟེང་༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་མ ཉམ་ ཡེ ཤེས་ཀ་ པཱ་ལར༔ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་ རྩ་ 


དེ 
ཟླ 
2 
ཇོ 

ཤྭ 





བའི་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ བརྟན ལས༔ ཡེ་ཤེས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ པ་ མདུན་ དུ་སྤྲོས༔ མེ་རི ་ར་ འདབས་ འབྱོར་ཚུལ་ གྱིས བཞུགས་ པ་ལ༔ རང་ གི ཐུགས་ ནས་ འཕྲོས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ ལྟ་ ཚོགས་སྟོཿ སྙམས་ པར་ ཞུགསཿ བདེ་ བའི་ སྒྲ དང་ ཡེ་ཤེས་འོཿ འད་ སྣང་གིས༔ འཁོར་འདས་ བྱཅུད་དང་དངས་ མ དག་ཆ མཚན་ང དང་༔ ཊཾ ཁྱད པར་ རཾ | གསུམ་ རྒྱལ་བ་ པ་ རབ་ ཁཱ་འབུམས་ ཀཿ བདེ་ ཆེན་ ཡྲེ ་ཤིས་ བདུད་ 
རྩིའི་རྣམ་ པར་ བསྡུས༔ རྗས་ལ་ ཐིམ་ པས་ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ གུནཿ རྣམ ་པར་ གྲོལ་ པའ འི་ཡེ་ཤེས ་གཟི ་བྱིན་ འབར་༔ ོ་རཱཾཏི་ཧ ཨཱ༔ 

ཆོག་གི་རྫས་སུ་འགྱུར༔ མཐར་ནི་ལྟ་རྣམས་བཅུད་ལ་བསྟེམ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལའང་སྦྱིན༔ རིག་འཛིན་མཆོག་དང་སྐལ་མཉམ་མའི༔ མཆོག་ཐུན་གླུབ་པ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ བད བླཟས་ཟབ་མོའི་དོན༔ ཉམས་ ུམནཔའ་སྣོ སྣོད་ལྡན་ཕྱི་ར༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
ནིཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཏལ་དང་ཿ དབའརས་ཆོདགཏུར་ཚོགས་མཆོད་བཤམ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ ཐུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་ བསལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
༔ དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་གཙོ་བོ་རེ ་རིགས་ཀུན་བདགཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེ ར་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལྷུན་གྲུབ་-་་རིགས་གཞན་ལ་ཞི་མཛད་ ྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ཚིགས་ཁ་བསྙུར་རོ། མཆན། བུདྡྷ་ཐོད་ 
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བཅིང་༔ མངལ ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་བྱཿ ཧོཿ 





ཅརིཾཾ་ངོ་ འ་ 


༣ ༄༅༔ །ཕྲེང་གི༔ སྨན་ གལ་ དབང་མཆོག་ སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས ་གསོལ་ རྒྱུད་སྤྱ སྲངས་””་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་། ལྟར་ བསྐྱེད་ ལཱ༔ེ་ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ བུམ་པ་ 


བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ ལྟ་ཚོགས་འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ཀྱིས ་བཏམསཿ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ ཀྱ བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ བུ་ ཐོད་ ཕྲང་སྒུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་ཐུདྡྷ་ཐོད་ 
ཤྲ ཕྲེང་རྩ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤྩཱ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག བཟླས་ལུང་སྤྱི་ལར་བྱཿ ཨཱཿ སྒྲ་ཡི ་སྟིང་པོ པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བཟླས་པའི་ ནུས་རྫོགས་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ 


3 


-# བསྐུར་བས༔ བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཨཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏཱིསཱ མེ་ལོང་གསལ་བསྟན་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་ བྱས་པའི་དོན༔ བརྡ་ཡི་ 
ལོ མཚོན་པ་ཡི་ཤེས་མེ་ལོང་གིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བུད་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བནྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཾཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ 
ཧྲིཿ གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་ལ་དབངཿ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཱུཾ་ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 





རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ོཾ་རྷུཾཏཾ་ཧྲཱིཿསཿ ཾ་ལཾ་ས་པཾ་ཏཱཿ བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾཧཱི་ཝཿ སྤར་ཨ་བྷི་ཏིུམི༔ རྗེས་སུ་ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་གི༔ མཆཱལ་ 
སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའེ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ཿ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བའོ༔ བྷྲི༔ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་བཞུགས༔ བྐེ༔ རྩ་ 


གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་ལ་འདུད༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སྡིག་ལྟུང་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེསགསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ལས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་ཀྱ༔ དངོས་གཞིར་དང་པོ་དམ་ཚིག་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 


བསྐེད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཏུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་རི་ 
རབ་རེ་རཿ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་སྣང་སྟོང་འོད་འབར་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ སེང་ 
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༄༅༔ ཐགེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རེགས་ 
ཀྐ སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་འབྲིལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞིར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞི་ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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› ཤརཿ༔ སྒོ་བཞིར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐར་རིག་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་བ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ རང་རིག་ལྟུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་ 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བཿ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛྷཱ་ན་མཆུལ་ལ་བཛྲ་ས་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་ 





བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྙུ་མ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ བཞི་པ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
| མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ ལྔ་བ་མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷིཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་ 


¦ བུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾཿ རུ་པ་ཤཔྡ་གནྫྷེ་རཱ་ 
ས་སྤནྣེ་པྲ་ཏིཔཱས་ཧཱཿ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་པུུ་ཛ་ཧོ༔ སྤར་པཱཨ་མི་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 7 


ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཝུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ 





ཅོ རའ ` ལོ 


༢ ༄༅༔ ༔པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲཛྲ་རྟ་གདོང་ཞལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཆང་༔ གར་དགུའི་གཟི་འབར་རང་འོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


རྫོགས་ཞབས་ཟུང་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུག་ཉི་ཟླ་ཌ་སྦྱོར་སྦུབས༔ ཛཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རྩ་ 
‡ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ འཐུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་གྲུབ་ 


བཱ གཉིས་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་བའི་དགོངས་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ 
 ལ་དྭན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ 
ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག་བླཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐ་མར་འསལ་སྦྱར་བ་ནི ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་༔ སྟོན་ཟླའི་མདངས་ལྡན་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་༔ 





མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ ཧྷཱཾ་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་ཡིས་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ ཁུྱད་པར་ཞི་བའི་ལས་ 
སྦྱོར་ནི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ནང་༔ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་དང་སོ་ལྔས་བཀང་༔ སྟེགས་བུའི་དབུས་བཞག་མཆོད་པས་བསྐོར༔ དདག་བསྙེད་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཐུམ་པ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྡོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྷ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་བཟང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་ 
བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
8? 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༔རྒྱུན་རབ་ཏུ་བབས༔ ཐུམ་བཅུད་ལ་ ཐིམ་མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་ཀུན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཞི་བའི་ ནུས 'ལྡན་བསམ༔ ཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ པ་ཀླེ་ཤ་སརྦ་བྷ་ཡ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སཱ ་ཧཱཿ ྲི་ག་བླགས་བསལས་ཀུན་འབྲུལ 
མཐར་ ནེ ¥ ་ཉིད་ འོད་ དུ་ཞུ བུམ་ པའི་ ཆུ་དང་ ་རོཿ གཅིག ་བསམ༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱར་འཐོར་འཐུང་བཀྲུ༔ གནས་ཁང་སོགས་ལ་གཏོར་བ་ཡིས༔ སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྟེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་ 
ཐུ དྲོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོཿ སྣོད་ལྡན་ ཕྱིར༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྨིན་བྱེད་བཞིན༔ ལྟ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་མཐའ་ རྟེན་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ བྲག་ ཤིས་ མཚན་ ལྡན་ རྡོ རྗེའི་ ཀ་ ལ།་ ཤཿ དག་ བྱེད་ 


/ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བར་ཤོག༔ ༣ྡགསམབང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ 
གིབ་སེལ་སྔགས་ཀྱང་ཅཾ་རིགས་བཟླ༔ རྗེས་སུ་ཤིས་བརྗོད་ཁས་བླང་སོགས༔ གསང་བ་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱདཿ དེས་ནི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བའོཿ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
སྟིང་ཏིག་ལས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་བཞུགས༔ སྒཱིཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་འདོད་ན༔ རྣ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྡོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྡོན་ 





འགྲོ་ལས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བྱཿ དངོས་གཞིར་དང་པོ་དམ་ཚིག་པའིཿ དཀྱི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི རྡིའ་རྩལཿ ཟུང་འཇུག ་རྒྱུ་ཡི་ ་ས་ བོན་ ཨོཾ་དཀར་ གསལ༔ དེ་ ལས་འད་འཕྲོས་ སྣོད་ 
བཅུད་དངོས 'འཛིན་སྐྱ སྦངས༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ འབྱུང་རིམ་ རི་རབ་རྩེརཿ རྡོ་རྗེའི འི་སྲུང་འཁོར་མེ་ ཕུང་འབར་བའི་ ཀློང་༔ གྷ ལས་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་ ཆེན་པོ། པོ༔ མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ རྫོགས་ སྣང་སྟོང་འོད་ 
འབར་དབུས༔ སྣ ཚིགས་པྨ ་འདབ་ བཞིའི་ལྟེ ་བ་རུ༔ རྟ་མཚོག་ གིས ་བཏེགས་རི རིན་ཆེན་ མཛེས་ཁྲི ་དང་༔ ཐབས་ཤེས ་ཟུང་འཇུག ་ཉ་ ཟླའཾ་ གདན་ གྱི་སྟེང་༔ ཏྲུ ཡིག་ ཡོངས་ ས་གྱུར་ རླྣ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ གསེར་ 
མདོག ་བརྗིད་ ཆགས་ཤིན་ ཏུ་སྒེག ་པའི་ཉམས༔ -ཕྱག་ ་གཡས་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་ཐུགས་ ཀར་ཐ གཏོདཿ གཡོན་ པས་ ་ནོར་ བུའི་ཡུ་བྱ་བྲས་པ་ཡི༔ རིགས་ ཀྱི་དྲེལ་བུ་ དཀུར་ བརྟེན་ ཡུམ་ཊ ལ་འཁྱུད༔ དར་དང་ རིན་ 
ཆེན་ རྒྱ ན་རྫོ་གས ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ མཆོག་རིན་ ཆེན་ད དྲལ་བུ་བསྣམས་པ་ འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་ སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་ བཞིར་ དབང་༔ ཆེན་རྟ་མཆོག་ ་རིགས་ བཞི་ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་ 
དམ ་ནེ །ཁྲོའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱུ་ཤར༔ སྒོ ་བཞེར་ རིག ་འཛིན་ དཔའ་ ཁོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་སྐྱི ་མགྲིན་ སྙིང་གར་ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཨཿཧཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ རྒྱས་ 
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༢ ༄༅ ༔ཿགདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་སྨན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་ལྟུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཛྷཱ་ན་མ 
ཤཱ ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི ཧཾ་ཧ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་མ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གཉེས་མེད་ 
རྟན་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏེཌལྟན༔ བཞི་པ་བྡྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ནཾ༔ ཧྷུ་ཧཱཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ 


ཤཾ བ ༦ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ོཾ་ཏི་པྲཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ལྔ་བ་མཆོད་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི 
ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾཿ 





རུ ་ཤཔྣ་ྲ ་གནྡེ་ རཱ་ས སྣེ ་པྲ་ ཏི་ཚ ཧཱཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ རར་ པཉྩུ་ཨ་ ལྲི ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྩུ ཧྲིཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ཇང་ ཉིད་ 
ལྔས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ རྗོགས་ ་སྤུལ་ པའི སྤིན ཕུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས ་'འགྲོ་ ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ལཿ གུས་ པྲས་ བསྟོད་དོ་མཆོག ་ཐུན་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ བདུན་པ་བླབས་པ་བ་བ་ལཿ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དགོངས་ 
པ་ནིཿ ཐུགས 'ཀར་པད་ཉ ཉི་དེགས་ པའི ་གདན་ གྱུ གྱི་སྟེང་ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་ རྣཏྣ་རྟ་ གདོང་ཞལ༔ སེར་ནག་རི རིན་ ་ཆེན་གྲི གཾ གབ ཐོད་ཁྲག་ འཆང་༔ གར་ དགུའི་ གཟི་ འབར་རང་ ང་འོད་ ཡུམ་ དང་སྦྱོ སྲོར༔ དུར་ ཁྲོད་ 
ཆས་ རྗོགས ་ཞབས་ ་ཟུང་དོར་སྟབས་ འགྱིང་༔ དེ་ཡི ་ཐུགས ་དབུས་ཉི་ ཟླ་ཁ་སྣྲོ ་སྲོར་ ང་སྦུབས༔ ཏཾ་མཐར་སྔགས་ཊ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ འི་འོད་ཟེར་༔ གྱིས༔ འཕགས་ ་པ་ པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲིབ་ གཉིས་སྒྱ སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ 
རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིཿ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཡེ ཡེ་ཤེས རང་ཡ་ ཐིམཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ལུང་རྟོགས ་ཡོན་ ཏུན ་སོགས༔ཿ རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པར་ གྱུར༔ རྩ ་ ཧཱཾ བཛྲ་མ་ པ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་རྣ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ ་སིྡི ཧྷཱཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ནིཿ སྐར་ཡང་ཐུགས་ སྲོག་ སྒྲུབ་ པའི་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་༔ རང་ སྒྲ སྒྲོགས་ བཞིན་ བསྐོར་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་ 
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ཟུ ྷ་གགཞུས ཡར ཁང་དང་ལྟར་གྱུར་ཉིང་༔ སྒྲ གྲགས་ཏ སྔགས་ ལ པ་དྲན་ རྟོག་ འོད་གསལ 'དབྱིངས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ཕའ་ ༣་ཞུས་ སྟོབས་ རྗོགས་ ཕཔར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྔྫ་ས་མ་ཡ་ ཇཿསྙིརྷི་ཕ་ ལ་ ཧྷུ་ ཨཱ༔ འམ་ ཕྲག་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐ་མར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཞི༔ ཐུ། ཐུགས་སྲོག་ སྔགས་ འལང་ འོད་ ཟེར་ གསེར་ མདོག་ ཕྲེང་༔ ༔ འཆར་ ཁའི་ 
མདངས་ ལྡན་རྱ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ་ཡན་ ཏན ་སོགསཿ མཐུན་ རྐྱེན་ ལེགས་ ཚོགས ཐམས་ ཧད ་རྒྱས་པར་བསམ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ ཏཱཾ་སྦརྦ་ པའི་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཁྲི་ཡིས་རྒྱས་ 


༩ པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ སམ་ཡ༔ ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ མཚན་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཀ་བཱ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ རྲི་ཡི་རྫས་དང་སྨན་གྱིས་བྱུག༔ ཚེ་ཡི་རྫས་དང་དཔལ་ཅན་རྫས༔ མྱོང་གྲོལ་ 
| མཆོག་གི་ཨ་རྲི་ཏ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་གྱིས་བཀང་༔ དར་ཟབ་ཆེན་པོས་ཁ་བཅད་ལ༔ སྟེགས་བུའི་དབུས་བཞག་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཐོད་པ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་༔ ཨོཾ་ས ་བཱ་བ་བི་ཤུནྟཿསརྦ་ དྷརྨཱཿ སྲ་ བྷཱ་ ཝ་བི་ 


$3-.འ^༨ 


ཤུནྡྷོ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་གཞེརཿཡཾད་འཕྲོག་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོའི བཀོད་པ་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་དབུས༔ ནོར་བུའི་ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མཚན་ཉིད་ 





རྫོགས༔ ལྟེ་བར་འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་ཆེའི༔ བུམ་པ་བཟང་དེར་འདོད་དགུའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ 


ལ༔ ཚུར་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ གསེར་མདོག་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐོད་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན 
མཐརཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམཿ ཏཱཾ་སརྦ་ལོ་ ་ཀ་ཛྙ་ན་ཨཱ་ཡུར་ཕུངྱེ་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་གང་འདོད་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཏཾ༔ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མོས་ཤིང་གདུང་ 


བ་ས ` 


ཛཾ 





* ༄༅: ཅབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗེད་ཚད་མེད་པའི༔ འོད་ཟེར་ལོ་ཉ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་སྤྲོས༔ སྣོད་ཀྱི་ཕྱུ་དང་བཏུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཡང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་འདོད་རྒུའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན༔ འདིར་སྡུས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འདོད་རྒུའི་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ རངྣ་ཀ་པཱ་ལ་བ་སུ་སིནྡྷི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨཱ་ཡུར་པུནྡེ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བའི་རིག་བ་ཡང་ཡང་བླགཿ མཐར་ནི་ལྟ་ཉིད་རྟེན་ལ་ 


་ྐེ བསྟེམ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ལུས་ལ་འཆང་ངམ་མཛོད་ཕུགས་གཞུག༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་དང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོདཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་དོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྡོད་ལྡན་ 


ཕྱིར༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནིཿ བྷྡ་ཐོད་ཕྲེང་སྨིན་བྱེད་པ༔ ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་མཐའ་བརྟེན་ཀ་པཱ་ལ༔ རྫས་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཏཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ 
ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཏཱཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡུར་པུདྱེ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ རྗེས་སུ་ཤིས་བརྡོད་ཁས་བླང་སོགས༔ གསང་བ་སྦྱི་དང་མཐུན་ 





པར་སྤྱད༔ དེས་ནི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་བས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཕྱུང་བའོཿ ་ཧྷཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཏིག་ལས༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པཀྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྙོས་སྒྲབ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས འྭབསྟ་ལ ་འདུད༔ སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་༔ ཡིད་མཐུན་དབང་དུ་འདུ་འདོད་ན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྡོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དངོས་གཞིར་དང་པོ་དམ་ཚིག་པའི༔ ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ ནིཿ རྙུཾ ༔ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ 
དབྱིངས་ དམིགས ས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ ཧཱཿ དམར་གསལཿ དེ་ལས་འོ་ འདའ འཕྲོས་ ས་སྣོད་བཅུད་ དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་འབུང་རིམ་རི་རབ་ཉེ་ར། རྡ ཐུང གབར་ཤ 
གབུངས་ད་ འི་ང སཱ བྲུ རན ཆེན གཞལ་ མེད་ཁང་ ཆན་པ པོ༔ མཚན་ཉིད་ ཀུན་ རོགས་ སྣང་ སྟོང་ འོད་འབར་ དྭབུསཿ སྣ་ ཚེགས་ པདྨ་ འདབ་ བཞིའི་ལྟེ འི་ལྡེ་བ ་རུཿ རྨ་བྱས་ ༈བཏེགས་ པའི་ རིན་༔ ཆེན་ མཛེས་ཁྲི་ 
དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་གསལ་སྒེག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཟི་འོད་འབར༔ 
དུ ± གཡོན་པཕ་པླ་ འི་ཡུ་བྱས་པ་མི༔ རིག སཾ ཀྱིད ལ་ བུ་དཀུར་བརྟེ ན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ རུས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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༢ ༄༅༔ ༔རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་འཁྲིལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞིར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞི་ལས༔ རོབ་འབྱམས་ཡོ་ 
དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ སྒོ་བཞིར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་འཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ 
༡ གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ རང་རིག་ལྷུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ 
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› ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛྷཱ་ན་མཆཱལ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཾཧཿ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་ 


བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛཱ་ན་ས་མ་ས་ཏྱི་ལྟནཿ བཞི་པ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་ 





གསུམ་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ ་ཚོགས་ལ༔ མི ཕྱེད་འདུན་ པས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ ལྔ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ _ དངོས་ སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ ཀྱིས་ ས་མངོན་ སྤུལ་ པའི༔ ཕྱི་ 
ཌྷ ནང་གསང་བ་ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ལོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་བྲཛ་གུ་རུ་དེ་ང ་བ་དྷཱཾ ཀི་ནི་ས་པ་རི་ ལཱཱ་ར་ ཨ་རྒ 
ཾ རཱུ་པ ཤབྡ ་གནྫྷ་ རྭ་ས་ སྨེ ་པྲ་ ཏྷཱཱ་ཧ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་པུ་ཛ་ཧོཿ རར་ པའྩུ་ཨ་ ལྲི ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དགཔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ ནིཿ ཧིཿ མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོར སྐུའི་ ངང་ ཉིད་ 


¦ ༧ལར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཡོང ངས་རྫོགས་ ་སྤུལ་ པའི སྤིན ཕུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ལཿ གུས་ པས་ །བསྟོད་ དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ཿ བདུན་པ་བླཟས་པྭ་བ་བ་ལཿ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དགོངས་ 
བ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་པད་ཉ ཉི་དྲེགས་ པའི ་གདན་གྱཾ་ གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས 'སེམས་དཔའ་ པདྨ་རྟ་ གདོང་ཞལ༔ དམར་ནག་ པདྨའི་གྲི ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་འཆང་༔ གར་ དགུའི་ གཟི་ འབར་རང་འོད་ཡུམ་ དང་སྦྱོ སྤོར༔ དུར་ ཁྲོད་ 
ཆས་རྫོགས་ཞབས་ཟུང་དོར་སྟབས་འབྱིང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔག ས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅི་ ང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ 





༢ ༄༅ཿ རརྙ་ གསུམ་ རྒྱལ་པ་རབ་འདབྱམས་ ཀྱིཿ ཤབྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ ཐིམ༔ འཁོར་ འདས་ སྣོད་ བཅུད་ ལེགས་ ཚོགས་ གུན་ ་འདུ་བའི༔ རབ་འབྱམས་ དབང་གི ཕྲིན ལས་ ས་ཚྷུན་ ཀྲུབ་ རྒྱུཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུཔདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སར སྣར འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོགས སྦྲབ་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་༔ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ བཞེན་ ན་བསྐོར་ ལས་ འོད་ཟེར་ 
ཐཱ འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་༔ སྒྲ་གླགས་སྔགས་ལ་དྲན་ རྟོག་ འོད་གསལ ་དབྱིངས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཿ ་ངང་རྩ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པའ་ནུས་ ་སྟོབས་ རྗོགས་ 


› པར གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ ངྭ་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ འབུམ་ཕག་བླཟས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐ་མར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནིཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་རབ་ དམར་ བ༔ རྭགའི་མདངས་ཅན 
། ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ་ འཕྲོས༔ འབོར་ འདས་ སྣང་སྲིད་ རླུང་སེམས་ དབང་དུ་འདུས༔ རབ་འབྱམས་ དབང་གི ་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ ཧྲཱི་སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཁྲི་ཡིས་དབང་གིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ཁ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་འཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ས་དམར་སྟེགས་བུ་འཐས་པར་བཅག༔ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་སྐྱི་མཐུན་ བྲི༔ དམར་སྒྱུར་ཤིང་བུ་ཟླ་གམ་བརྩེགས༔ མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཁྱད་པར་ རྫས ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ 





དམརཿ ཆང་དང་ལན་ཚུས་སྦགས་པ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཐབ་ཁུངས་བསང་ཞིང་མེ་སྦར་ལ༔ སྭ་བྷཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ ཟླ་གམ་འོད་དམར་ 
ླ རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནང་༔ དབང་གི་མེ་ཕུང་རྗེས་ཆགས་སྣང་བ་འབར༔ དེ་དབུས་བྷཱུ་ལས་པདྨ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས༔ ལྟེ་བར་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ 
%¿ རིན་ཆེན་ཁྲི༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་པེྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཞེས་སོགས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་སྦར༔ དགང་ཟླུགས་ཁ་སྦྱར་བྱོན་སྙེམས་འབུལ ཧྲཱིཿ དགངས་བླུགས་ཐབས་ཤིས་ཟུང་ 


¦ འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ལྷ་རྣམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་ལས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དགྱེས་ཚིམ་སྐུ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་བའི༔ 
འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པ་གསལ་བརྟན་པསཿ བསྟེན་སྔགས་ཤམ་ 
དུ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ སྤྲེལ་ནས་མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དབང་གི་ཡམ་ཤིང་དེ་ལྟར་ཕུལ༔ ཏུད་པར་རྫས་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས༔ བརར་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་༔ སྐབས་སུ་གསོལ་བྱང་འདེ་ཡང་གདགས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ལེགས་པའི་ཡོན་ 





༄༅༔ ༔ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རྗེས་སུ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཚོགས་ཕུད་གཤེགས་སྐྱེམས་ཅི་རིགས་ཕུལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ཡི་ས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ སྲིད་ཞེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཐལ་ 
བ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཾ་རྩེར་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དེས་ནི་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས༔ མུར་དུ་འགྲུབ་ཏིང་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་དོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོད་ལྡན་ཕྱིར༔ རིམ་པ་དབང་གེ་ཆོ་ག་ན༔ བཛྡ་ཐོད་ཕྲེང་སྨིན་བྱེད་ལ༔ ལྟ་སྔགས་ཁ་ 
¡ བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་མཐའ་རྟེན་དགང་བླུགས་གཏདཿ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགང་བླགས་འདི་གཏད་པས༔ ལྟ་རྣམས་ཞལ་གྱུར་སྲེག་བླགས་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ རབ་ 


ཾ འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བསྟེན་དང་ལས་སྔགས་རྫོད་ཅིང་གཏད༔ སྤྲོ་ན་མེ་མཆོད་འབུལ་དུ་གཞུག༔ རྗེས་སུ་གཤིས་བརྡོད་ཁས་བླང་སོགས༔ གསང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྤྱད༔ དེས་ནི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ 
ཐྲིམཿ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཕྱུང་བའོ། ཧིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་བཞུགས༔ ཧིཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱད་ཕུར་སོགས༔ ཚར་ 
གཅོད་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ན༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དངོས་གཞིར་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ན༔ ཧཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་དམིགས་མེད་སྟིང་ 





རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཨ་ལྗང་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་རྩེར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ རྦ 
ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་སྣང་སྟོང་འོད་འབར་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་མུ༔ མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཨཱཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྗང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དེ་ཡིས་ཡུ་བྱ་བས་པ་ཡིཿ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཡུམ་མཆོག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞེར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞི་ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ སྒོ་བཞིར་ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
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* ༄༅: ཆརིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས ་ཀུའི་ འོད་ཀུ ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན དྲངས 'གྱུར༔ གཉིས་བ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ རྩུ ཤྲཱིཿ རང་ རིག་ ལྷུན་ མཉམ་ མཐའ་ ༢་དྭབས་ མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ 
ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ སྐུར་ སྟོན་པ' པ༔ རྩལ་ ་སྣང་དབྱིངས་ ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་དེ ་བ ཤཱ ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ ཛྷཱ ན་མཆལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 
ཱ སོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རང་ སྣང་དམ་ ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རིག ་རལ ་དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཡི་ཤེས་ལྟ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་མ ་ཇི་བཞིན་དུཿ གཉིས ་མེདཿ བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


༔ ཁྲ་ ་ན་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལནཿ བཞི་པ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རྩུ ཧིཿ རིག་ སྟོང་ག གདོད་ ནས་ ོ་མེད་ཆོ། ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ རང་རྩལ་ གཟུགས་ སྒྲུའི རྣམ་པ་ པར་ཤརཿ ཅྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ལྷ་ 
ས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་ པས་ ས་བྡར་ཡི ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏིཛྣ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ ཧཿ དངོས་ སུ་འབྱོར་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས་ 'མངོན་ སྤྲུལ་ པའི༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ 
མཆོད་པའི ་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ ལཕོ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ ་བ་དྷཱ་ཀཾ ་ནི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྷཾཿ རྲུ་པ་ཤཔྟ་ གནྡྷེ་ རྭ་ས་ 





སྨནྟེ་པྲ ་ཏིཛྣཾསྭ་ ཧཱཿ མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ ནྣཱན་ཿ པཱུ་ཛ་ཧོ༔ སརྦ་ པཉྩུཨ་ མྲི་ཏ་ རྟག་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ སྤྲལ པའི་ སྤྲན ཡུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ བསྟོད་དོ་མཆོག ་ཐུན་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ བདུན་པ་བླས་པ་བྱ་བ་ལཿ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ་ཞིཿ ° ཐུགས་ཀར་ 
, པད་ ་ཉི་དྲེགས པའི ་གདན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཇེ '་སེམས་ དཔའ་ཀྲར་རྟ་ གདོང་ཞལ༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ གཾ ཊི་གུག་ ཐོད་ཁྲག་ འཆང་༔ གར་དགུའི་གཟི་ འབར་རང་ འོད་ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་ 


: ཟུང་དོར་ སྟབས་ འགྱིངཿ དེའི་ཐུགས་ དབུས་ཉི་ཟླ །ཁ་སྦྱོ ་སྲོར་ སྦྲུབས༔ ཨཱཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་པ་ མཆོད་ཅིང་ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་ གཉིས་སྦྱ སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རབ ་འབྱམས་ ཀྱི བྱིན་རླབས་དངོས གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་རང་ལ་ ཐིམ༔ མི་མཐུན་གདུག་པའི འི་ཚོགས་རྣམས ་ཚར་ གཅོད་པས༔ རབ་འབྱམས་དྲག་པོའི་ལས་ ས་ཀུན་ ལྷུན་༔ གྲུབ་ གྱུརཿ ཨོཾཨཱཧཱུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོ་ ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་སརྦ་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླཟས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྦྲབ་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ སྐར་ཡང་བུགས་སྲོག་སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་བསྐོར་བས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་ བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 





༄༅༔ ༔དང་ལྟར' གྱུར་ཅིང༔ སྒྲ ་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་ ་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ནུས་ སྟོབས་ རྫོགས པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་ཀྨར་ ཐོད་ཕྲེཿ ང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མནྡི་ཕ་ ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐ་མར་ལསལ་སྦྱར་བ་ནིཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་ཕྲེང་༔ ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཏུ་ འཕྲོས༔ མི་ 
མཐུན་གདུག་པའ། འི་ཚོགས རྣམས ་ཚར་ བཅད་ཅིང་༔ རབ་འབྱམས་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གླུབ་བསམཿ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ ཨཱཿརརྦ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ་༔ ཁྲི་ཡི་ས་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཚོགས་ 


ྷ མཆོད་ལ་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་ཅ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་སྟེགས་ཐུ་བྱ༔ ལས་ཁུང་ཧོམ་དུ་ལྦིད་བཞག༔ དེ་སྟེང་ཟོར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་བཤམ༔ཿ བདག་གི་རལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མ 
ཏུ་རུ་དྲ་ཨ་ཀནྟཱཡ་ཛཾཿ་ མཱ་ར་ཡ ་ཝཊ༔ གཏོར་སྣོད་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་རུ དུར་ཁྲོད་དྲག་ པོའི་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་བརྗེད༔ དེ་དབུས་གཏོར་མ་མི་དམིགས་སྟོ་ སྟོང་པའི་ ངང་ར གནམ་ ལྕགས་ འབར་བའི་ 
འཁབོར་ལོ་ ་རི་བས་ བཞིའི་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེག་པ་བདུད་བཞིའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ དྲག་ ལོའི་ལྲས་ མཛད་ ཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྡང་ནག་ཁྲོ་ གཏུམ་ བཟོད་དཀའི་གཟི་ ་བརྗེད་འབར༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐྱ སྤྱན་ 





གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་གཏོདཿ ལས་ཀྱི་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ 
རང་འོད་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བདུད་དཔུང་མནན༔ དྭག་མེ་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རྩིབས་བཞིར་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རིགས་བཞི་ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉེ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྲང་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྲེང་༔ ཚ་ཞིང་ཆུབ་པ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་བཅས་འཕྲོས༔ཿ ས་གསུམ་གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
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༄༅༔ ༔བརླག༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བསམ བསྟེན་པའི་སྔགས་མཐར་སྤུ་གྲི་གདགས༔ སྦར་ཤཱ་ཏུན་པིྟཱན་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙི་ན་ཌྷིན་བིནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་པ་ཙ་ད་ཧ་ད་ཧ་དཱཾ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ 
ལྤཊ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཤགས་རྗེས༔ ལིངྒར་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྟེམ་དང་༔ ་བསྒྲལ་བའི་ལས་སྦྱོར་སྔོནའགྲོ་བས༔ ལིང་རོ་ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་འབུལཿ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བའི༔ 
¡ མངོན་སྦྱོད་དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་ 


ད བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ་འབར་བའི་ཤུགས་སྐྱེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ལས་བྱུང་ 
བའིཿ ལུས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀུན་ཟློག༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཟློག༔ བྱད་ཀ་ཕུར་ཁ་བྱོལ་ཁ་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་ཡི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བར་ཆད་ཟློག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞི་དགྲར་ལངས་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་ 





རྩོད་འཛིངས་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ གློ་བུར་ཀེག་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྙུར༔ བཟློག་བསྙུར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སར་ཤ་ཏུན་བིསྣན་མ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷོ་ཟློག་ཅིག༔ ཐལ་མོ་དང་ནི་དུལ་མོ་བརྡབ༔ ཟོར་དཀྱིལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཞོད་ཟེར་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ མི་མཐུན་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ མཐར་ནི་ཟོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཏེག༔ དམ་ཚིག་ནད་མཚོན་ཕུང་བོར་བསམ༔ གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་འགྲོས་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ ཟོར་རྫས་དུག་མཚོན་ཆར་བབ་པའི༔ རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས༔ དཔུང་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཆས༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ 
བཅདཿ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བླ་ནག་པར་བསམ༔ དྲག་ཐུལ་བགེགས་ཆོམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་དོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ལྡན་ཕྱིར༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནིཿ བནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྨིན་བྱེད་ལ༔ ལྟ་སྔགས་ཁ་ 
བསྒུར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་མཐའ་བརྟེན་ལྟར་བསྙྱེད་པའི༔ ཟོར་གཏོར་རྫས་བཅས་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱུཾཿ གཏོར་སྣོད་རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ལོ་བྲང་དབུས༔ གཏོར་མ་ཀྲར་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཟློག་སྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ དྲག་སྡགས་བཟླ་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད་༔ སྤྲོ་ན་འཕང་བའི་ལས་ཀྱང་དྱ༔ རྡེས་སུ་ཤིས་བརྡོད་ཁས་བླང་སོགས༔ གསང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱད༔ དེས་ནི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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༢་ ༄༅ ་རྒྱོ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཕྱུང་བའོ༔ ཧིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ སྒཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདྨར་འདུདཿ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གློ་བུར་གྱི༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་སེལ་བའི་ཐབས༔ གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ ས་ཡ་ཡ༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སརཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་འདུག་ནས༔ སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོན་སོང་ནས༔ དངོས་གཞིར་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 


 ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀློང་༔ ཕྱི་སྣོད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་ཐབས་ཤེས་པད་ཉིའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་ 


ཀྐ 


། རྡོ འི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གིས་མཚན༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཐིམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་ 


དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 





གཅིག་བསྡུས་ནས༔ མི་ཕྱདརྡོརྗེའི་ལུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་རཱུ་གི་སྤྲིན་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
ལྟོ་རུ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གསེར་གྱི་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་མ་རྒད་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ 
, ལྤགས་ཤམས་ཐབས་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་སྤྲས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞེངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 


¦ འདེལཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་རོལ༔ སྒོ་བཞིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ 





* ༄༅༔ ཉར་ཌ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་བ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤཔྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རྣམ་ 
ཀྭ ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཚན་དཔེའི་རོལ་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་ 


ད གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་སོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ _བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ལ༔ ཐིམ་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ན་མཿཏནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ༔ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏ་ཏིྫ བྷནྡ་བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སྣང་ཆའི་ལྟ་སྐུ་རིམ་གྱིས་བསྡུ༔ སྐར་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཕྲིན་ 





ལས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྤྱདཿ ས་མ་ཡ༔ ཁྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་བཤམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱཿ སློབ་མ་འཇུག་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ དངོས་གཞེར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ 
ཧཾ ཟླམ་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས 
%¿ དང་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིྷ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཡོངས་ཤར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་གེའི་སྤྲིན༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་ 


-ཟླ 


¦ བསཿ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨྭཿ ཕྱག་མཚན་རྡ་རྡེ་སྟིང་གར་བཞགཿ ཧཾཿ ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་དངོས་པོར་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་ཤོག༔ ཧིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྷཱཛི༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱུཾ༔ དཔེ་ཡི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ནི༔ དོན་དམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཛཱ་ན་ཨ་ྷི་ཏིཧུཧཱིཿ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ 





༄༅༔ ༔རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་༔ ནང་བཅུད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤནྟེ་པུཏྱཾ་ཝཱ་ཤཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱུཾཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཉམས་གྲིབ་ཁྲུས་ཀྱི་སེལ་བ་ནི༔ མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རུ༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྡོ༔ ཤུ་དག་གི་ཝང་ག་བུརྡ་རམས༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བླགས༔ 
; གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་དཀྲི་ཞིང་༔ དགུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་བཀོད་དེ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བུམ་པའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ བཟླས་པས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ རང་གིས་འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 


| སྒྲིབ་གཉིས་སེལཿ གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བསྐེད་པ་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ 
གྲེབ་དང་མི ་གཙང་དང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ དྷ་ན་སརྦ་ཤནྟ་ ཀུ་རུཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟར་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿགདོན་ཐམས་ཅད་ཤཏྟ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ. མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿསྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 





= 


བར་དུ་གཅོད་པ ་དང་མི་ ་མཐུན་° པའི་ཕོ ཕྱོགས་ བམས ་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ ་སཱ་ཧཱ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་ བྱགྱིས་པས༔ ངག་ གི་གྲིབ་ 
ཤི དང་མི ་གཅང་ དང་༔ ནད་ གདོན་ ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ལཱཱཀ་བི་ཤོ་ ངྷ་ན་སརྦ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱཾཿ ཧཾཿ རྡོ ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ འོད་ གསལ་ཡ ཡི་ཤེས་ བདུད་རྩི འི་ཆུས༔ དེང་ འདིར་ ཁྱོད་ལ་ བྱུས 
བྱགིས་པས༔ ཡིད་ཀྱི ་གྲིབ་དང་མི །་གཙང་དང་༔ _ ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅྟཏྟ་བི་ཤོ ཤོ་དྷ་ན་སརྦ ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཡ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་ཡི༔ གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྒོ་གསུམ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དང་༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་སོའི་མཐར་ཡང་འདོད་སྨོན་སྦྱརཿ སྡོ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཞྲུས་ཀྱང་བྱཿ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བྱབསཿ ཧཱུཾ༔ སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་བགེགས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྟགསམཐར ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གདོན་ཐམས་ 
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༢ ༄༅ཿ ༔ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ༔ མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ཞེས་སོགས་སོ་སོར་བརྗོད་ཅིང་བྱབས༔ སླར་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་བསྲུང་༔ ཧཱུཾ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཆེའི༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྲུངས༔ གཟུངས་སྡགས་དང་༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 


རཱ རྟཀ་རྟཀ་བྷཾ ནད་ཐམས་ཅད་རྭཀ་རྟཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གདོན་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བགེགས་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲིབ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿབར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྡོད་རྡོ་རྗེས་གནས་བདུན་རེག༔ མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་ 


གུར་དུ་བསམ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི༔ མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ ས་མ་ཡ༔ ནད་རིགས་ཀྱབས་པས་བསལ་བ་ནི༔ འབྱུང་བཞིའི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ དག་བྱེད་རྩ་དང་རྨ་བྱས་བྱབས༔ བདེན་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེདཿ ཛྷུཿ ས་ནི་དུག་གི་ལ་ཡིན་ 





ཏེ༔ ས་ནི ་དུག་གི་ ་མ་ཡང་ཡི་ ནཿ སངས་ ས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ _གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་ཡི༔ ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའི་ནུས་སྟོབས་ དང་༔ ལྟ་ 
སྔགས་ ས་ཡེ་ཤེས་རོ། །རོལ་པ་ཡིས༔ བདེན་པའི་བདེན་ ཚིག ་འདི་བརྗོད་པས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་བད་ ཀན་( ལད ཊ་གྱུར་ནདཿ མྱི ༈ཞིང་འཐིབས་ པའི ་རིགས་རྣམ་ ཀུན༔ འབྱུང་བ་ས་ ཡི ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་ དང་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
བར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར༔ རརྤ་ རོ་གེ་ བྷ ལཾ ོ་ཤྡེཤུྡྷ་ཡེ སྭ ཧཱཿ ཆུ་ནི ་དུག ་གི་ ་ཝ་ ཡིན་ ཏེཿ ཆུ་ནི ་དུག་ གི་ཊ ་ར ་ཡང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་ བསྡུས་ བཅོམ་ ལྡན་གསང་ བའི་ 
བདགཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ ཕྱིན་ཌ རླབས་ (ཐུགས ་རྗེའི་ནུས་ སྟོབས་ དང་༔ ལྟ་ སྔགས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ ཡིས༔ བདེན་པའི་བདེན་ ཚིག ་འདི་ བརྗོད་ པསཿ ཁྱོད་ ཀྱི ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ ནདཿ ཞེན་ཅི ཅིང་ 
ཁྱབ་པའི་ རིགས་རྣམས་ ཀུན༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ ་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ ་བར་ཤོག༔ སྦར་རོ་གི་བྷྱཿབཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ནི་ དུག་ གི་ ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི ་དུག་ གི ་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས༔ གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ དང་༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི རཿ བདེན་པའི་ 
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༄༅༔ ཿབདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ནད༔ ཚ་ཞེང་ བསྲེགས་པའི་རིགས་རྣམས ་ཀུན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ སརྦ་རོ་གེ་ 
བྷུཿར་ཧོ་ཤནྡེཤདྡེཡེ་ སཱ ་ཧཱཿ རླང་ནི་དུག་གི ་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་ནི་དུག་གི་ ་མ་ཡང་ཡི ནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ 
བྱིན་ རླབས་ ཐུགས ་རྗེའི་ ནུས་ སྟོབས་ དང་༔ ལྟ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་རོ་ །རོལ་པ་ཡིཿ བདེན་ པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ རླུང་ ལས་གྱུར་ པའི་ ནདཿ ཡང་ཤིང་ གཡོ་ཊཏ བའི་ རིགས་ རྣམས་ ཀུན༔ འབྱུང་བ་ 


| ) རླུང་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ སརྦ་རོ་གེ་བྷྱཿམཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤནྡེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོང་བབསབ་ནིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ 
བཅོམ་ མ་ལྡན ་སངས་ རྒྱས་ དུག་ མི ་མངའ༔ སངས་ རྒྱས ་བདེན་ པས་ ནུག་ང ་བཅོམ་ མོ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ལྟ དུག་ གསུམ་ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས རཿ ཡིཿ བཞི་ བྱ་རཱ་ བཞིའི་ ནད་ རྣམས་ གུན༔ ཐམས་ །ཅད་ 
བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར་༔ ཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་རོ་ རཾ གི་ དྱཿ ༔ཨ་པ་ ན་ཡེ ་སྭ་ ཧཱཿ རླུང་ལས་གྱུར་པའི ཞནད་ ཐམས་ ཤཅད་ཨ་ པ་ ན་ ཡེ་ སྒཱ་ ཧཱཿ མདྲིས་ པ་ལས་ རྱུར་ པའི་ ནད་ ཐམས་ ཧད་ ཨྣ་པ་ ན་ ཡེི སྣཱ་ 





ཧཱཿ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕ་ན་ཡེ ་ས་ ང་འ ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ སཱ ཧཿ འདུས་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ནད་ ཐམས་ ཅད་ཨཾཿ པ་ །ན་ ཡེ སཱ་ ཧཿ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར༔ སླར་ལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀླུ༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པ་ཡིཿ ངོ་ཁོ་ཆོས་ ས་སྒུའི་ བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོ་ ཁུད་° ལ་ ཁླུས་ བཀྱིས་ པྲས༔ ཡོངས་ གླུབ་ ཚེ་ཡི་ །ནད་ ཀྱི་རིགས༔ བཞི་ བྱར་རྩ་ བཞི་ ཞི་ རྒུར་ 
ཅིག༔ ཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ 1 ༨ ་རོ་གེ་ བྷཿཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱ ཧཱཿ རླུང་ལས་གྱུར་པའི ནད་བ ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡི་ སྒཱ་ པེ མྲིས་ པ་ལས་ རྱུར་ པའི་ ;ཞད་ ཐམས་ ས་ཅད་ཤརྟཾ ཀུ་རུ་ཡི་ སྣཱ་ ཧུ བད་ ཀན་༩ ལས་ རྱུར་ པའི་ 
ནད་ ཐམས་ཅདཿ ལྡན པ་ ལས་གྱུར་པའི་ ནད་ བམས་ཅདཿ འདུས་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཿ ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སཱ་ ཧཱཿ རྡོ རྗེ་རྣམ་ ཕར་ འཇོམས་ པ་ཡི༔ རང་ བཞིན་ ལེངས་ ས་སྐུའི བདུད་རྩིའི་ ཆུས༔ དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ ཁྲུས་བགྱིས་པ༔ གཞན་ དབང་སྔོན་ ལས་ལས་གྱུར་ནད༔ བཞི་ བྱྱར་ཆ་ བཞི་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ སརྦ ་རོ་གེ་ བྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ རྣམ་ ལར་ འཇོམས་ པ་ཡི༔ ཐུགས་ རྗེ་ སྤྲུལ་ 
སྐུའི་བདུད་རྩི འི་ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཀུན་བརྟགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་གྱུར་ཅི ག༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་རོ་ གེ་བྷྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭྭ ་ཤཱཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
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༢ ༄༅༔ ཅཿའཇོམས་པ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལྟར་སྣང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ནད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་རོ་གེ་ 
བྱྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསྲུང་༔ སྡྲོ་ན་སྨན་དང་དཀར་མངར་ཟས༔ བྱིན་རླབས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན༔ ནད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བསམཿ༔ ས་མ་ཡ༔ གདོན་བགེགས་གཏོར་མས་སྦྱང་བ་ནི༔ འབྱུང་བཞེའི་གླད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་ལ༔ བྱིན་ 
[ རླབས་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་བསམ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 


རཱ བསྡུས་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་བར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དེ་ཕྱིར་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་ནི༔ འབྱུང་པོ་གང་ཞིག་བདའ་བྱེད་པའི༔ 
། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་གཟུངས་སྔགས་ལན་གསུམ་ངཟླ༔ འབུ་གསུམ་སྔོན་འགྲ་སཾ་བྷཱ་ར༔ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ཧཱཿ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་འབྱུང་ 





གི༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ ་འཇིག ་རྟེན་ན༔ _ གནས་ པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ བརྒྱུད་དང་༔ མ་ མ་རིག་ གཏི་མུག་ལས་ བྱུང་བའི༔ ཀླུ་གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཀུན༔ འབྱུང་བ་ས་ ཡི་དངས་མའི་ བཅུདཿ གཅིག ་བསྡུས་འདོད་ 
ཡོན་ རྱ་མཚོའི་སྨྲ སྤྲིན༔  གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་ ་འདེ་ དི་ཁྱེར་ལ༔ བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས 'ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ ཀློད་ ལ་ མནན་ པ་ ཐེགཿ ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ འཚེའི་བསམ་ 

སྦྱོར་སྤྲོངས༔ གལ ་ཏེ ་བཀའ་ལས ་འདའ་ བྱེད་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད་ཀཱིཿ „སྐུ་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ་བོའི་རྒྱལ༔ གཏི་ མུག་ རྣམ་ དག་ ཧེ་རུ་ཀཿ རྡ རྲེ གཏུམ་ པོ་ ཐུགས་ ཁྲོས་ ནསཿ འབར་བའི་ 
མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས དྭལྟ་ ཕྱིར་དེངས སྭི ག༔ ཨོཾ་བ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧུ མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཡི་ཤཱཐ ས་ འདོད་ དགུའི་ གཏེརཿ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ 
ལྡན་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་༔ མ་རིག་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕོ་གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཀུན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ གཅིག་བསྡུས་འདོད་ཡོཿ ན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ བསྒྲབ་ 
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༄༅༔ ༔ བྱའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་ མནན་ པ་ཐེག༔ ཕྱིན་ །ཆད་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྤྲོ་ སྤོར་སྐྲོངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ ལས་ འདའ་ བྱེད་ན༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱུལ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ རྡེ་བེ་ཅོཿ ཅོན་ ཐུགས །ཁྲོས་ནས༔ འབར་བའི་ འི་མཚན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ 
༧ ཤཱ བརླག༔ དེ་བས་རང་རང་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོརླཏྣ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ད་ཏིངྟ་ཏིདྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ སོར་ རྟོག་ ཡེ ཡི་ཤེས་ པདྨའི་ རིགས༔ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་ དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགསཿ 


ཀཱ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་བྱུང་གི༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ མ་རིག་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ མོ་གདོན་ 
སུམ་བྱཧ་དུགྱུ་ཀུནཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ གཅིས་བསྡུས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 





རྒྱལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཧེ་རུཀཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ དུ་བརླག༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾཔདྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
བྷནྣ་བྷནྷ་ ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཛཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི ཀྱི་རིགས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐུ་སྟོབས་ ཕྱིན་རླབས་ གཅིག་ བསྡུས་པ༔ གསང་བའི་ བདག་པོའི་ 
བ འ་བྱུང་གི༔ བྱང་ཕྱོགས་ སྙོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ གནས་ པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དང་༔ཿ མ་རིག་ ཕྲག་དོག་ །ལས་བྱུང་བའི༔ སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་ པའི་ གདོན་ང བགེགས་ཀུནཿ འབྱུང་བ་ རླུང་གི་ དྭངས་ མའི་ 
དཿ གཅིག་བསྡུས་འདོད་ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་ མནན་ ན་པ་ཐེགཿ 
ན་ཆད་གནོད་འཆེའི་བསམ་སྦྱོར་སྡོངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཕྲག་ དོག་རྣམ་ དག་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ འབར་བའི མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙཾ་ཝཊ༔ སླར་ཡང་གླུད་ཕྲན་གཏོར་མ་དང་༔ ཆང་བུ་ལ་ 
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༢ ༄༅ ཅསགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གི་བྷ་རསཾ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨྲིན་དུ་བསྔོས ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་རྣམས༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ཀློད་ 
དང་གྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོད༔ དེ་མཐར་གླུད་གཏོར་ཕྱི་རོལ་བསྐྱལ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ རྡུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཟིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཁོར་ལོས་བཏིངས༔ ས་མ་ཡ༔ གགལ་རྐྱེན་འཁོར་ལོས་སྲུང་བ་ནི༔ གྲོ་གཞམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ༔ རྒྱ་སྣག་གི་ཝཾ་སྦྱར་ 
¡ བ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་རིམ་ལྔར་བསྐོར༔ དབུས་སྭ་ཏྭུཾ་མཐའ་ཡང་སྟིང་གཤམ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་བཙང་བ་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ 


¦ དེ་ཕྱ་མུཁྲུད་དང་པོ་ལ༔ རྩིབས་བཞི་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུཿ ཨོཾ་བུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འཆང་བ་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་སླུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཏིངྟ་ཏིངྫ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་བྷནྡྷ་བྷནྣྲ་ཛཱིཾ་ཕཊ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཝཊ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟལ་རྭ་ཀཿ ཞེས་དང་རྩིབས་མཆན་སོ་སོ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱ་མྲཾ་ཏེ་རཾ་ཕཊ༔ གཟུངས་སཱགས་ཀྱི་ 





ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་བཛྲ་པྲ་བྷནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ འཆང་བ་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུའོ་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཧར་ཧར་བྲཛྲ་དྷཱ་ར་ཡཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཌྟ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ རྩིབ་མཆན་ཨྲ་གླི་ཏེ་ཡི་གཤམཿ ཤནྟཾ་པུད་ཝྭ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གསུམ་བར་འཁོར་ལོ་རིབས་བྱཅའི་དབུསཿ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་སྐོར་དུཿ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་རྙུཾ་ཕཊ་༔ འཆང་བ་པོ་ལ་སྟེང་ལྷ་ཡི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ ོཾ་དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟཀ་རྭཀཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་དཔང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཕོའི་ 
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༄༅༔ ༔གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ སོ་དྷཱ་ར་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡཾ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོ་དྷཱ་ར་ཡ་ ་ར་ཡ་བཛྲ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་དྭ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཁ་བཛྲ་རྙུཾ་ 
ཕཊཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་ཞི་བའི་ལས༔ ཨོཾ་ཉིནཱ་ཉྷིནྡ་བཛྲ་རཱཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རིག་སྔགས་བཅད་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 


ཛྷ རྟཀཿ ཨོ་བྷནྣ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་རིག་སྔགས་མནན་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་དང་རྩིབས་མཆན་དང་པོར་མཐུནཿ མ་ཁུད་བཞི་པར་ 
གཟུངས་རིང་མཐརཿ འཆང་བ་པོ་ལ་མི་ཆོད་པ་མི་ཤིགས་པ་སོགས་ནས རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ དེ་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་ལ༔ ན་མཿས་ 





ཧཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཀིངྐ་དྭཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་རྟེན་སྟིང་ཚར་གསུམ་མཐར༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ བར་མཚམས་མེ་རིས་མཛེས་པར་བྱ༔ སྤྱི་རུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས༔ ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་སོའི་རྫས༔ ་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱུག༔ མ་ཉམས་ཤེལ་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གིའུ་ཝང༔ ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་རྨ་དྱའི་སྒོ༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་དར་ཚོན་ལྔ༔ སསྣ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ ཁུད་པར་ཞི་བར་ཨ་རུ་ར༔ རྒྱས་པར་དྭརྦ་དབང་ལ་ནི༔ སྨིན་ར་དང་དྲག་ 
པོ་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལགས་པར་བཀོད༔ ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ གཙོ་འཁོར་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོ་བསམ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་ཆིངས་གདབ༔ སྤྱི་བོའེ་གཙུག་གམ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་འདོད་དགུ་འགྲུབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་སྦྱོར༔ ཕྲིན་ལས་གསང་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྟག༔ 
གཞན་ཡང་རྫས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི༔ ཤུ་དག་ཨ་རུ་གི་འུ་ཝང་༔ ལི་ཁྲི"སིནྨྲུ་ར་བཙན་དུག་བུ་ཙཌྫཿ་ཡུངདཀར། སྤང་སྤོས་ག་བུར་སྡོང་རོས་དང་༔ མིང་ཅན་གླ་རྩི་སྦྲུ་བ་ནག༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་རུ་རྟ་དང་༔ ཡུང་བ་སྤོས་དཀར་ཨ་གར་ནག༔ རྫས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལྷ་གནས་བཀོད༔ མཐའ་སྐོར་བཟང་པོ་དྲུག་ 
ལ་སོགས༔ དྲི་ལྡན་སྣན་སྣ་གང་འབྱོར་དང་༔ ཁུད་པར་ཆིག་ཐུབ་དཔའ་བོ་གཉེས༔་”དཔའ་བོ་དཀར་པོ་དང་རྡོ་ཁབ་ལེན། ར་མཉེ་ཟི་ར་དཀར་ནག་དང་༔ ཤིང་ཀུན་མཁན་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་བ༔ ཕུར་ནག་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཅས་བཀྲམ༔ ཁྲོལ་བུའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ བཟླས་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
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* ༄༅ ཅཿ རྒུན༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་ཡིས༔ རྫས་རྣམས་མི་གཙང་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཐུན་རེར་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་༔ རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླ༔ མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས༔ དེ་ནས་ལྟན་ཅིག་ཞེབ་པར་བཏགས༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ 
རྫས་དང་བཅསཿ རིགས་བཟང་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའམ༔ བ་གསར་དམར་ཟལ་ཆུ་དང་སྦྱར༔ བུམ་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླ༔ མཐར་ནི་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་ཉེདཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་དུ་བླུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ངོ་བོར་བསྣོམ༔ གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་དང་༔ སྐབས་སུ་ངར་འདོགས་ 


དྲ སྤུ་གྲིའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཐི་མ་ཐ་ར་ཏི་ས་དྷརེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བྲར་ཙྭཏྟ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌཱ་སར་དཱབྷནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ན་ག་དུ༔ ཚནྡེ་ཚནྡྲེ༔ སི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྡྲཿ ན་ག་ནི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་སྤེལ་ཞིང་དྲག་ 


༼ ཏུ་བླཟཿ གུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་འོད་ཞུ་རིལ་བུར་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་བྱ༔ རིལ་བུ་བདུན་རེ་ལུས་ལ་བཅང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་བསྲུངས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ ཁོང་སུ་བཏང་དང་ 
བྱུགས་པ་དང་༔ དུ་བས་བདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ བར་ཆད་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས༔ ནད་རིམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་༔ གདོན་བགེགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་སོགས༔ འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ བ་སྦུའི་རྩེ་མོའང་ 
གཡོ་མི་ནུས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་རང་སར་གྲོལ༔ མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ༔ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མང་བསྟན་ཡང་༔ འདི་འདྲའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ནི༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བསྟན་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུན་རྐྱེན་མེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་ཤིས 





པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་དང་༔ དེ་རྐྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སྟེ༔ དེ་རྒྱབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་༔ ཐ་མར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དྲི་བཟང་བུད་ཤིང་ཟུར་བརྒྱད་བརྩེགས༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ 
མེ་སྦར་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད༔ དེ་ཡི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་ལ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྗེས༔ ཧྷཱཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་པའིཿ རྡོ་རྗེའི་དགངས་བླགས་ལས་ 
བྱུང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གཉེས་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུརཿ ཞེས་བརྗོད་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའི་མཐར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞི་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ ཞེས་བརོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་འབུལ༔ སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ བླཟས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ 
གདབ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་ལྟ་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གཤེགས༔ ཁྱད་པར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་སྟེགས་བུའི་ངོས༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་འབྲི༔ ་དྲི་བཟང་འོ་མ་དང་བཅས་པའི༔ བུད་ཤིང་ཟླུམ་ཕོའི་ཚུལ་ 
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༣ ༄༅ ཅདུ་བརྩིགས༔ ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཆས་གོས་དཀར༔ ཞི་ཞིང་དྭངས་བའི་བསམ་པ་ཡི་སཿ ྡོརྗེའ་འདུགསྟངས་དག་གིས་འདུག༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་སྦར༔ འཇིག་ རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ བ་ཡི༔ མི་ལྟ་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ གཙོ་བོར་བསྲེགས་རྫས་སྔགས་ཤམ་དུ༔ 
འཇིགས་པ་ ཆེན་ ལོ་ ་བརྒྱད་ དང་ བྱཅ་དུག་། ་ལ་ སོགས་པ་ མི མཐུནཿ མི ་མདོད་པའི་ཕྱོགས ཤམས་ ་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུསཱ་ ཧཱཿ ཞེས་སྦེལ་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བས༔ ཐུགས ནས་འ འཕྲོས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ མདུན་ ྱི་རྡ རྗེ གཏུམ་ 
དཱ པོ་བསྒུལ༔ དེ་ལས་འོ་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ་འཕྲོས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཞི་བར་བསམ རུ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་རེ རིགས་ཀྱི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ་གཏུམ་པོ་ འཁོར་བཅྲས་ ཀྱིས༔ བསྲིག་ བླགས་ 


།ེ བདུད་རྩིའི་ མཆོད་ སྤྲན འད དི་བཞེས ལྷ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ཐྷང་མ་ཧྭ་ཀོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཞེས་དང་སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱི་དང་མཚུངས༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་གི༔ ཁྱད་པར་ 
| བསྒུར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཞི་བའི་ལས་ལ་ཏིལ་ཉིད་དེ༔ རྒྱས་པར་ཟས་མཆོག་དབང་ལ་ནི༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ དྲག་པོ་ཡུངས་ཀར་གཙོ་བོར་འབུལ༔ ལྟ་སྔགས་དམིགས་པའི་གནད་ལྡན་ན༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམ་ཀུན༔ 
གྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ༔ རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རྗེས་འགྲོ་བར༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དང་པོ་ནི༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད༔ སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ 





གཉེས་ཉེ་བར་བསག༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྐྱེདཿ མདུན་བསྟེད་རང་བསྟེམས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ལ༔ 

སེམས་འཛིན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོ་སོར་དྭཔད་པ་ཡིསཿ སྟོང་ཉིད་རྗེས་མཐུན་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ༔ ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་༔ སྲོག་སྩོལ་རླུང་སྦྱོར་བདེ་དྲོད་སྦར༔ རང་འོད་ཕྱག་རྒྱར་སྟོམས་འཇུག་པས༔ དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ལྟན་ 
སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ཞྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་རྣམ་བཅོམ་པས༔ མི་སློབ་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ གཟུང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨས་བསྡེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་ 
སྒུའི་སྒོམ་བུར་རྒྱ༔ ཞམ་ཞིག་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་རྟགས༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ནད་གདོན་སྐྱོ་འབོགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ༔ ཁྱད་པར་དལ་ཡམས་བཙན་ཐབས་འབེབས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ཁོལ་བུར་གཡོ༔ ནང་བཅུད་སྟོད་སྨད་འབྲུགས་པ་མང་༔ དེ་ཡི་ཚེན་བདག་ཉིད་དང་༔ འཇ་མ་ 
དཔལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བྱིན་བརླབས་སླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བྷྲཱི༔ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་འཆེ་བདག་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ བྷཱིཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་ 
ལ་འདུད༔ མ་འོངས་རྣལ་འདྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས༔ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་གཞོམ་འདོད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐར འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ རང་བྱུང་བྷནྣའེ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡ་སུནྟ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི༔ དེ་མཐར་མྱི་ནང་ 
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༣ ༄༅ ༔མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་གཞིར་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲོས་པས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ཤརཿ ཨོཾ་ཡ་མྙན་ཀ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཐོད་དབྱུག་མཐེང་ནག་ཡཿཡིཾས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
ཤྭ གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་པླདྨ་ཉི་མ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་རིག་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ 


+» 


ད གཡོན་པས་བྷན་དམར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བི་ཏྭ་ལི༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་གདན་ལ་རོལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད༔ གནས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས༔ འབྲུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ 


འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧུ་ཧུ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 





གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ ་བྲརོ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི དབང་པོ་དགྱེས་པའི་ཡུལ༔ བདེ་ཆེན་དམ་ཆི གཱ་ མཆོག་གི་ སྤྲིན མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་ 


འཐུང་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཤི་ཡ སྙན་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རྭུ་པ་ཤཔྡ་གནྩེ་རྭ་ས་ སྨརྷེ་ྷྨ་ཧྷ་ཏུ་སརྦ པྱུ་ཛ་ཧོ ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངསཿ གདུག་པ་ 
. འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲུལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཡཿཡི ཿཡིག་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་ 


ཿ རྐྱལ་ གུན་ མཆོད༔ འཆེ བདག་ བདུད་ དཔུང་བསྲེག་ཅི་ ་ཏང་ སྦྱངས༔ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ ་བཞི “ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ༔ ཐམས ཏད ་འོད་གསལ ་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ྭ་ཧི་ལིའི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕྟཊ་ སཱ་ ཧྭ༔ རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་ 
འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་དེ༔ བདུན་འབུམ་སལ་ཅྱེ་བ་སོ སཿ མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ༔ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཡང་༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་མ་རྗེསསུ་བཟུང་བ་ནི༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ སྔོན་ 


¥ 


ྲ་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་བའི་རྗེས༔ དངོས་གཞིར་བུམ་པ་སྐུཡི་དབང་༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 





རོ ཤོག ཅོ་རྔགསདང་ཿ ཀོ་ཡོ་ཨ་ཧྷིཏཧཱཨོཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་དབང་ནིཿ ཧཾཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ འདི་ནི་འཇམ་དཔ ལ་ཧི་རུ་ཀའིཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཛཱ་ན་མུདྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་༡ིཉིཧ བླབས་པའི་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་བཞི་བྱུང་༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་ཨཱཿ རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པའི་ལུང་ཀྱང་འབོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞགཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ 


} བསྒྲལ༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཛཱཾ༔ ཡོན་ཏན་ཐོད་ཁྲག་ལག་གཡོན་གཏདཿ ཧཱུཾཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེརཿ བྱནྨ་ར་ཀླས་བཀང་ 
བ་ཡིས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིནཱསྭཱ༔ རྲིན་ལས་ཕར་བ་བསྒེལ་ཞིང་ཐིན། ཧྲིཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ནུས་མཐུ་ 
རྫོགས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱ༔ སྤྲོ་ན་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན༔ གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟེམས་ནས༔ གདབ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱི་ལྟར་རྗེས༔ ནང་གི་སྦྱིན་ 





སྲེག་ཚུལ་དུ་རོལ༔ རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བས་མཆོད༔ འདི་ས་ནཾ་བསྟེན་རྫོགས་རྟགས་ལྡན་བའི༔ མཚན་ཉིད་ཚར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དད་བརྩོན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ན༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཅ ་མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར༔ ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཁགས་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་སྦྲལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ རྗེས་བཟུང་རང་བྱུང་རིག་པ་འཛིན༔ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རུསྐས༔ ་སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྐྱ༔ ཁ་ཡཾཿ གུཧྱ་ལོ་བདུན་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དག་པར་ལབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྟཾང་ཏེག་གོ༔ སྒི༔ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཏིག་ལས༔ འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པ་བཞུགས༔ ཧྒཱི༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ ཆོསརྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དོན་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གདུལ་བྱའི་དོན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་མྱུར་འགྲུབ་སླད༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཟླུམ་བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ ལྟ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད༔ དབུས་སུ་ཕུར་པ་རྟ་ཞལ་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་མདའ་འདར་ཏེ༔ མཐའ་བསྐོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་མཛེས་པར་བཤམ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
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༢ ༄༅ ཿའདུག  སྐད་ཅིག་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ངང་༔ བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་མངོན་བཞག་ནས༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནེ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ 
ཀུན་ཕན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་ནཿ བར་འདིར་བགེགས་གཏོར་དངོས་སུ་བཤམ་པ་ཡོད་ནཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ 


-- ཇཾ ,;@ , 


ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གིས་ད བང་ཆེ ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་གྱུར༔ གཏོར་མ་ ཛཾ །རྲི་གིས་བསང་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཧོཿ ས་བླརླབ༔ རྲ། རོ་བྷུ་ཏ་ ཨཱ་ཀ ནྣ་ཡ་ཛཿས མགྲོན་དགུག༔ པཾ རྦ་བིྟཱ ན་ བ་ ལིང་ཏ་ ཁཱཱ་ཧིས གཏོར་མ་བསྔོས ལ་བཀ འ་བསྒོ་བ་ ནིཿ ཧཾ་ཧ 


ུ ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ འདི་ཉིད་ལོངས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ 
སྒྲབ་སྔགས་མཐརཿ སུམྦྷ་བརྗོད་པས་བསྐད༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་དབང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཐ་མལ་རྟོགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཤུག་མའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 
གདོན་བགེགས་མཚམས་གཅོད་དོ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་རཀྟ་ཛྷཱཿ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 





༨ $ 


འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་ཕྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོ་ཧིཿཔདྨྷནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀློད་ཧྱ་གྲི་བ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སཱ་བེ་ ཤོ་ཡཾ་ཨཾ་ཨཱཿ བཞི་བ་མཆོད་རས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དངོས་སུ་ 
འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་༔ ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་དབྱིངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་པའི་དཔྱིད་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཧྲིཿསརྦ་ 
| ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ ལན་གསམ་བརྗོད་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིར་དང་པོ་བསྐྱད་རིམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྡེའི་སྤྲིན༔ སྤྲལ་ 


ཀྲ པའི་རྣམ་རོལ་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཞོག་མིན་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྲ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་སྲིན་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་ལྡང་གཡོན་དཀར་དབུས་ 
དམར་ཁྲོ་བོའི་གདོང་༔ ཞལ་རེར་དམར་ཟླུམ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ རྟ་ཞལ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱངས་སུ་འཚེར༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ 





༄༅༔ ༔གྲིཿ གཡོན་ག སུམ་ བྷནྡྷ་མདུང་ཐུང་ཞགས་པ བྣ མས༔ ཐོཿ ད་སྐ མ་ དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤ། ལ་ དང་༔ རིགས་བ ཞིའི་ཀླུ་གདོན་སྦྲལ་གྱི་རྣ མ་པ ས་སྤྲསཿ༔ ཞིང་ཆེན་ གཡ ང་གཞི སྟ ག་ལ གས། མ་ 
ཐབས་སོགསཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམརཿ རྱག་ གཡས་ གྲི །་གུག་ ཡབ་ ཀྱི་ /མགུལ་ ནས་ འཇུདཿ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་ 
སྟོབ༔ སྤྱི་གཙུག ཁག་ ཞལ་ མཐིང་ནག ངུ་སྒྲ ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ དཔུང་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག གར་ དགུའི་ཉམས་ ཀྱིས ་རོལཿ སི སྤྱི་བོར་རིགས་ བདག་ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 


ཀླ ཡས༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ ཚེ་ཡི་ "ལྟ༔ དམར་པོ་ ་མཉམ་བཞག་ བདུད་རྩིའི་ཚེ་ བུམ་ བསྣམས༔ མཚན ་དཔེའི་དཔལ་ འབར་ རང་འོད་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ སྐུ་ཡི ་གནས་ལྔར་ ་ཐོད་ ཕྲེང་རིགས་ ལྔ་ དང་༔ 


 བ་སྦུའི་བུག་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོས་གཏམས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཤར་དཱ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ོ་རུ་རབ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེརཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ 


མདོག དམརཿ༔ བྱང་དུ་གརྨ་ དབང་ ཆེན་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་༔ ཐམས་ ཧྱ ཕྱག་ གཡས་ རིགས་ ཀྱི་ རྩག་ མཚན་ དང་༔ གཡོན་ པས་ བདུད་རྩིས་ གང་ བའི་ བྷནྡྷ་ བསྣམས༔ རང་ འོད་ ཡུམ་ འཁྱུད་ ཁྲོ ་བོའི་ ཆ་ ལུགས་ 





རྗོགས༔ སྒོ་བཞིར་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས༔ 

གཞན་ཡང་སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་བྲལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུའི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ མ་ལུས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ 
རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སོ་ཧིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་ 


་ 
“9 


¦ ལྟ 
གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དམ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ མངོན་སུམ་རང་ངོར་མཇལ་བའི་ཕྱག་ 
གིས་འདུད༔ ཇྡཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མ་དྷཱིཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་ 





༣།༔ རྩོའབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཧིཿཔདྨཱནྟཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་སྤར་ཤེའི་བར་དང་མ་ཧྭ་པལྕས་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཏ་སྟན་གྷ་ཌ་སརྦ་བྲུ་ཛ་ཧོ༔ 
ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་ལྷ༔ གྲངས་མེད་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་བསྟེན་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བྱས༔ སྟོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པས་མཉེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཧཱིཿཔདྨཱནཱ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙུཾ་ 
ཕཊ༔ བདུན་པ་སྦྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བསོད་བཅུད༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡཾ་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བབས་པས་ལུས་གང་བདེ་བས་མྱོས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔར་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་ 
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མ་དབུ་མར་སྨིན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང་༔ རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་བསམ༔ སོ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཏེ་ཧཱཾ་བྷཱ་ནྲཾ་ཛཿ སྦར་སྨིརྷི་ཝ་ལ་ཛཱུ༔ བརྒྱད་བ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ 
ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརླག་ཅིང་གཟིར༔ སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོར་སྦྱངས༔ གང་ཤར་སྣང་ཆ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་རྫོགས༔ སོ་ཧིཿཔདྨྷནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ན་བྷྱོ༔ ཏིག་ནན་ཛ་ཛཿ ས་ 
མ་ཡ་སཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྩོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབ༔ ས་མ་ཡ་བྱེར༔ ས་མ་ཡ་རྦད༔ ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཝཊ་ཡ༔ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་བཟླས་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་ 
གཏད༔ དགུ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྔོན་འགྲོ་བསྲ༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བུམ་ཅན་བཟུང་༔ འབར་དང་འཛག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་༔ ལྟན་སྙེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ འཚེར་ཞིང་བརྗིད་བག་ལྡན་པ་ཡི༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་རྗེས༔ རྩེ་གཅིག་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཔ་ན༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱེ་ངང་དུ་བཞག༔ ཡིད་མེག་རླུང་གསུམ་མི་འགུལ་བརཿ དབྱིངས་གསུམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོ་རུ༔ 
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༢་ ༄༅༔ ་ཅམཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ཞལ་བལྟཿ ས་མ་ཡཿ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པར་དང་པོ་ནི༔ ཚེ་བཅུད་འགུགས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཁ འ་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རོལ་པར་ ཤརཿ 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཧྲིཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི་ལྟས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ 
འཆི་མེད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཟུང་འཛུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ གང་འདུལ་ལས་ 
མཛད་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་མ་བཞིས༔ ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ བླ་ཆཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ 
ཨཱཡེུཧཱུཾ་ྷ་ཾ་ཛཿ སྦར་སྤིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ྷརྨ་དཱ་ཏ་ཛ་ན་བཛྲ་རཀྟ་བྷྲཾཿ གཉིས་བ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧཱཿ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཀྱིསཿ མཆོག དང་བུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་ གུན༔ དེང་འདིར་སྐལ ་ལྡན་ བདག ་ལ་ རྩུལ་ དུ་གསོལ༔ རྩ་སྡགས་མཐར༔ ཀཱ་ ཡ་ ལྭ ཀ་ ཅིཏྟ་ སྤར་ སཿ ཕ་ལ་ ཧོཿ གསུམ་པ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ༔ ཨཱཿ སྣང་ཚར་ཤར་ 
བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ལྦ ་ཚོགས་ ཀུནཿ ,སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ཿ  སྒར་ ཡང་ ང་རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ཡེ ཡི་ཤེས་ ལཿ སྒོ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'གསུམ་གྱི་ ངང་དུ་སྦྱོར༔ ཛྷ ཛྷུ ཧཾཿ བཞི་པ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ དུས གསུམ་ བསགས ་པའི་ དག ཀི་ཚོགས་ཅི་ ་མཆིར པ་༔ བློ འདས་ ཆོས 'དབྱིངས་ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ སྐུར་ བསྔོཿ འགྲོ ཤུན་ འ༢ཆ མདུ གསུམ་ འདུས ་པའི་ ཞལཿ༔ རྟ་མཆོག ་རོལ་ པའི་ གོ་ ་འཁཕོང་ མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག༔ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ གཞུང་གཞན་དག་དང་མཐུན་པར་སྦྱད༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་བངྣ་གསུང་གི་དབྱིངས༔ སྦྱོར་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཉེ་ལམ་འདི་༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཏནྡྲ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དོན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་སྦས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཧྒཱིཿ འཆེ་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ དབང་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའེ་ཁརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ཞིང་སྒྲབ་རྫས་བཀྲམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ སྣོད་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོདཿ བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིང་༔ ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཅིང་མཆཱལ་ 
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༢ ༄༅ ༣འབུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེ དྭ་རཱ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མགོན་པོ པོས་ བདག་ ནི་ ༈་འཇུག་པར་ འཚལ༔ ལན་ 
གསུམ་སྐྱབས་སེམས་སྡོམས་པ་འབོགས༔ ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟེམ༔ དངོས་གཞིར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ བསྐུར༔ ཧྲཱིཿ འཆི ཐི་མེད་རྟ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀའིཿ སྒུ ཡི དབང་ བསྐུར་ ཁྱོད་ ༥ སྦྱིན༔ ཕུང་པོ་ ལྟ་ ཡི་ སྐུར་ སྙིན་ ནས༔ སྣང་ སྟོང་ ཟུང་ 
འཇུག ་མངོན་ .གྱུར་ཤོགཿ བསྟེན་སྔགས་ དང་ཿ ་ ཡ་ཨ་ དྷ་ བྷི་ཱིཨོ༔ རྗེས་འབྲེལ་གཏོར་མ་ སྤྱི་བོར་ བཞགཿ༔ ཤྲིཿ ཟབ་ གསལ་ གཉིས་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ འཆི་ མེད་རུ་ གསུམ་ ལྟ ཚོགས་ བཞུགསཿ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ 


ྒ དབང་ བསྐུར་ བསཿ དངོས་ ་གྲུབ་ རྣམ་ང གཉིས་ ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བསྟེན་སྔགས་དང་༔ སརྦ་ སིྡྷ བ་ལ་ཏ་ཨ་ བྷ བྷི་ཏིཧུ་ཨོཾ༔ རྩ་བའི་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་གཏད༔ ཧྲིཿ འཆི་ མེད་རྟ་ མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་ 
' ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ སྲོག་སྩོལ་སྔགས་སུ་ཡོངས་སྨིན་ནས༔ གསལ ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བསྟེན་སྔགས་དང་༔ ལཱཀྐྲ་ཨ་ བྷཾ །འཱཾ་ཨཱཿ རྗེས་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་དང་༔ མཐའ་བརྟེན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཧྲཱི རྩ་གསུམ་ 
དབང་ཆེན་ འདུས་པ་ཡིཿ ཕྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག༔ འཆི་མེད་བ དུད་ རྩི་འདི་བྱིན་པས༔ རླུང་ལྔ་དབུ་མ རྭ་བྲིམ་པར་ ཤོག༔ སླབསྔགས་དང་༔ མ་ཧྭ་པཞྩ་ཨ་ཡུནྡྷ་ན་ཨ་ ལྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨཱཿ ཡབ་ཡུམ་ 





ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག༔ ཧྲིཿ འཆི་མེད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བསྟེན་སྔ་ སཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི ཏིན 
རྩ ཧཾཿ མཐའ་བརྟེན་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བྱིན༔ ཧྲིཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ དགའ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས ་འཇེལ་ བར་ཤོགཿ སྒྲུབ་སྔགས་དང་༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ 
རཱ ན་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཨ་ཐི་ཏྱིར་ཧཱཾཿ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཧཿ འཆི་མེད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱི སྦྱིན༔ སྒོ་གསུམ་ཿ ་ངོ་བོ་ ་ིད་སྐུའི་ཀློང་༔ _ རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ 


ཀྲ བསྟེན་སྔགས་དང་༔ རྟུན ་ཨ་ བྷིཏིཉྩ རྗེས་འབྲེལ་ཕུར་པ་ལག་གཡས་སྦྱིན༔ ཧཾ དབང་ཆེན་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡཿ རིགས་འདུས་ཕུར་བུ་འདིའ གཏད་པསཿ༔ བྱིན་ རླབས་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྗོགས་ ནས༔ །ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་ཀི ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཁིནྱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྤོ་ན་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ཡོངས་བཀུག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཝུར་ཐུས་བསྒྲལ་བའི་མཐར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ རྗེས་ལ་ཚེ་འགྲག་རྒྱ་ཡིས 
གདབཿ དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་༔ དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པ་སོགས༔ གསང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱདཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་འཆེ་མེད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་འདིས༔ བསྟེན་རྫོགས་རྟགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 





༧ ༄༅ ཅཔས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ན༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་མའི་ལྟ་སྐུར་སྡིན༔ དེ་མྱིར་སྙིང་ཁྲག་ཡང་ཞུན་འདི༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་རྒྱ༔ དུས་བབས་གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ བྒི༔ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་མཚོ་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱི་རླབས་སྦས་པའི་རིག་འཛིན་ཕྱིར༔ གསང་བའི་ཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔་ དབེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཟི་ལ་ལྡན་བ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཐོད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་མདུན༔ སྣང་གསལ་མར་མེར་རྟེན་འཆའ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཅི་འབྱོར་དཀྲམ༔ བསམ་གཏན་སྟོད་དུ་རུང་བ་ན༔ སྔོན་འགྲོའེ་དང་པོ་སྐྱབས་ 


| སེམས་ནི༔ ཧྷཱཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དྱགེས་པ་ནཿ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པའི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྒྲད་མཚམས་བཅད་ནི༔ 


ཧཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེག་ཚོགས་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་མཚམས་བཅད་དོ༔ རུ་ཛྙུཾ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ཚཱཱ་ན་ 
རྟཀ་བྷཾཿ གསུམ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བརྡལ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་ 





སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱཾ་བྷྱོ་རཾ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞི་པ་དམ་ཚས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣོད་བཅུད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ 
བའིཿ མཆོད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ༔ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ མཁའ 
གྲོ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཚུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་རཾ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་དངོས་ཀུན་སྟོང་པར་ 
ངྲསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ པད་ཉི་ལྟ་ཆེན་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདག་ 
ཉིད་སྦྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་ཞལ་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ 
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ཿདཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ལ །དགྱེས ་པ སྐྱེད༔ རུས ་པའི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་གཟི ག་ཤམ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ དགུའི་ཉ ཉམས 'ལྡན་ པས༔ ཡེ ་ཤེས་མེ མེ་ཕུང་དབུས་ ནཱ་ ་རོལ༔ ཐུ་ ཐུགས་ ཀར་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་ པའིཿ 
ལྟེ '་བར་ ར་པད་ ; ཉི་དྲེགས་པ: ་པའ འི་སྟེང་༔ ཡེ ཐ་ཤེས་སྟི སྙིང་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་༈ ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ དང་ འཁྱུདཿ ཁྲ ་བོའི་ཆས་ རྗོགས་ མེ་ ཕུང་དབུས༔ _བདེ་ དེ་ཆེན་ གཟི་ བྱིན་ མཆོག་ ཏུ་ འབརཿ ཟུར་བརྒྱད་ ཡེ་ཤ ་ཤཾས་ འོད་ 
དཱ ལའི ཀློང་༔ ཤར་ དུ་གོ་ རཱི་ནམ་ མཁའི་ མདངས༔ ལྟོ་ ལྡོ་རུ་ཙོ་ཧྲ རྭཱཾ་གསེར་ གདོག་ འཚེརཿ ནུབ་ཏུ་ྲ་མོ་རྭ་གའི་ འོད༔ བྱང་དུ་བེ་ ཏྭ་མ་ རྒད་ མདོག༔ ཤར་ ལྷོར་ པུཀྐ་ སྐུ་མདོག་ སེར༔ ལྷོ་ ནུབ་གྷསྐ་དམར་ལྡང་ 


' བརྗིད༔ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ _བྱང་ཤར་ཧཏྷ་སེར་སྐྱ་བཞད༔ ཀུན་ཀྱང་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཆང་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡས་ན་ཁ་ཊཱཾ་འཁྲིལ༔ གར་ཐབས་ཞི་རྐྱང་གདན་ལ་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ 
།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕྱག་རྐྱར་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལ་རུ་ལ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རླུབས་ 
གཡོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པུཛྟཱ་ན་ཨ་བྷིཌིཤཱཧོ༔ དེེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ གསལ་སྣང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ན༔ གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟེམ་ནི༔ ཧཾཿ 





དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ མཆོག་དགའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་བསྲེ༔ ཁྱད་པར་སྒྲོག་གིས་མི་ཕྱེད་བཅིངས༔ ལྟན་སྐྱེས་དྲིལ་བུས་དབྱེར་མེད་བརྟེན༔ རང་སྣང་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 

འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེའི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མངྦལ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཝཾ་ཝཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱཾ གསུམ་པ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་གིས 
འདུདཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རང་རིག་ངང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བས་མཇལ་བའི་ཕྱིར༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོ༔ ན་མ་དྷཱི༔ བཞི་པ་མཆོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོའི་ཡུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དགྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྷཾ་པཱདཱ་པཱྲེ་ ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདྱ་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པཉྩུཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་དགྱེས་བཞད་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ 
བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་བསྟེན་སྒུབ་ལས་སྦྱོར་གྱིཿ བཟླས་པས་བསྐུལ་ཞིང་སྦྲབ་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ 
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༣ ༄༅༔ ༔ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་རུཾ་མཐིང་ག༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་གསང་བ་ནསཿ འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་སྟེ༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱ་ཧཱཾཿ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་དགོངས་པའོ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་དམ་ཇྲབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ 
འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་བརྟེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ ས་གསུམ་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིྟན་བཾ་ཱཾ་ཝྲཊ༔ དེ་ནི་སྦྲབ་པའི་དགོངས་པའོཿ མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་མཚན༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ལས༔ རང་རང་བདེ་བའི་ 
ཡེཿ ས་སྐུ༔ སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ མི་མཐུན་ཞེ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ སྣུང་སེམས་དབང་བསྡུས་དགྲྭ་བགེགས་བཏུལ༔ དབྱེ་བསྐྲད་ 
རེངས་ཤིང་རྨོངས་པ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཙི་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ བྷྲུ་ུྱ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཱིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾ་ 
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ཿབ་བཾ་ ཧཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཾ་ཧཱུ་ཝཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་གྷཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཨུའྟཊ་ཡ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ སྟམྟྷ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཙི་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ 
་ལས་ཀགྱ་ དཿ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡི་ན་ཏེ༔ སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་དེ་ཡི་ཕྱེདཿ ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེས་འགྲུབཿ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་ལྟ་ཞལ་འཁུལ༔ བླབས་བརྗོད་དག་པས་ཡ་མཚན་སྒྲ༔ དགོངས་པ་བརྟན་པས་ཏིང་འཛིན་འབརཿ དྲོད་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས 
ར༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བནྡ་རུ༔ མ་ད་ན་དང་བ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་བཤམ་བསང་ཆུས་བྲན༔ རཾ་ཤཾ'ཌཾཿ འཕྲུལ་བཞད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ༔ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཡངས་པའི་ 
ད་མཆོག་ཏུཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཧམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ོ་ཧཱུཏ་ཧཱཿ ག་ན་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གསང་བའི་རྔེའུཆུང་སྨྲས་བསྒུལ་ཏེ༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ 
ལཿ ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤིང་བསྒྲལ་བསྟབ་3ཿ ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ 


བ་ས ་ 


ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྷཱཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ 





༄༅༔ ༔ལྷ་དང་རོ། ག་པ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་གཉི ས་སྣང་དགྲ ་བགེ གས་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་བདེ་སྟོ' ང་འོད་ག སལ་ཀློ ང་དུ་བཞེས༔ ཐུན་མོཿ ང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རད་པོ་ཆེའིཿ 
མཆོད་པར་མཉམ་རོལ་ཞིང་ཿ གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ སླར་ཡང་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ པཉྟཨ་རྨ ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག ་འཐུང་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མ་སྲིང་མཁའ་ འགྲོ་གིང་ ཅྱ 


རྫ ཁྲག་འཐུང་ཞལ་ཆབ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཞེས༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་པ་ཏྭིརཱབ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུཿ སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ 
' རྡེསསུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཨོཾ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དང་པོར་རྩེ་གཅིག་བསྟེན༔ བར་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡེ་ཤེས་གཟི ་བྱིན་བསྐྱེད༔ དེང་འདེར་གསོལ་ཞིང་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ལས་དང་ཡི་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྟི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ནས༔ འབར་བའི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ༔ གནས་གསུམ་རེག་པས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་བྱིན་ 





རླབས་སྐུ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟིམ༔ རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཕེ་ཤེས་པ༔ བོད་པའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམཿ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ངང་དུ་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་སུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཤིས་བརྡོད་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོརཿ ས་མ་ཡཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པའི་གདེང་༔ རྡོ་རྡེ་རུལུའབུ་བརྒྱད་ཀྱིཿ གཞི་རྒྱུད་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ 
བཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས༔ ལམ་དུས་བདེ་ཆེན་མི་མོ་བྱཧད༔ ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་ྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཀུན་སྔགས་སུ་སྦྱར༔ དན་རྟོག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིཿ ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ནང་གི་ས་ལ་ཚྱུར་བགྲོད་དེ༔ མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བདག༔ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་བྱེད་མྱུར་བའི་ལམ༔ མངོན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ལྡོག་པའི་མཚོན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་ཆར་བཅས༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པ༔ ཟབ་ཅིང་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི 
དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན༔ བཀའ་སློབ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོསཀྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ བྷྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་བཞུགས༔ དྷཱིཿ དཔལ་ཆེ་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུདཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ མཚན་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་ཉེད་དུ༔ རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལར༔ 
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༧ ༄༅ ཅམར་མེ་དགུ་ཉིད་རྟེན་དུ་བཤམ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་གཏོར་མ་དང་༔ གདབ་པའི་ཕུར་པ་དག་ཀྱང་དགོད༔ མཆོད་ཚོགས་བཟང་ལོས་མཐའ་བསྐོར་ལ༔ འདག་དངམཧུ་ཏེན་དར་མིད་པར། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ༔ བཟླས་པས་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་མཚོན་བྱཿ ལྟ་དང་རང་རིག་ 
་ དོན་གྱི་འཇུག་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ སྟོད་ལྡན་ངེས་པར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྡོ་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་ ནིཿ ཧོཿ ༔ ་གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་ པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ རྟག ་བཞུགས་ 
འེ འིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ བདག་ ཅག ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ མཛད་ གསོལ༔ ལན་གསུམ་ གསོལ་བཏབ་རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་༔ རྣམ་ བགགས བཅའ་ སྦྱིན༔ སློབ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ལུས་དཀྱི་ལ་དང་བཅས །གསལ་གདབ་སླད༔ གཏོར་མ་ རིག་འཛིན་ 


1 བླ་མར་གསལ༔ སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཧཾཿ ཡང་དགུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
.ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྷི་ཧཾ་དུཾ། ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྙཾ༔ རིག་འཛིན་ ཱ མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ༔ ལུས་ 'དཀྱིལ་ ལྷ་ དང་བཅས་ པར་བསམ༔ སྒྲབ་རྟེན་མར་མེ་སྤྱི་བོར་འགོད༔ ཨོཾཿ ཡང་དག་ གྲུབ་ པ ་གཅིག་ པུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ བདེ་ཆེ ཆན་ ཀུན་ འདུས་ པ༔ མནམཁབའ་ འགྲོ་ ྒུ་མ་ བདེ་ མཆོག་ གི༔ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ཡི་ 





དབང་བསྐུར་ ་རོཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ཝུ་ཧཱཾ་ྷོ་ཧཱཿ _ ཀྭ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾཿ ལྷག་ པའི་ལྷ ལད གཉིས ་པ་ཐིམ༔ བྱང་ ང་ཆུབ་ སྐེམས ་སུ་ཞུ་བ ་ཡིས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས༔ བདེ་ བའི་ ་རྒྱན་ གྱིས་ 
རཆ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྟོགས་པ་ བསྐྱེད༔ མར་མེ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བཞག༔ ཨཱཿ ཡང་དག་ གྲུབ་པ་ གཅིག་ པུ་ནི༔ རངས་ རྒྱུས བདེ་ཆེ ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ མཁའ་ འགྲོ་ སྒུ་མ་ བདེ་ མཆོག་ གིཿ 
„, ནུས་པ་ གསུང་གི ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ སྔགས་མཐརཿ༔ ལཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་ ཨཱ་བེ་ཤ ( སྟཱཿ དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ ཞུགས ་པའི༔ བྱང་སེམས་ མགྲིན་ པའི་ལམ་ ཿནས་ བརྒྱུད༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལས༔ 


ཀྲ གསལ་སྟོང་ཡེ ཤིས་ སྐྱེས རར་བསམ༔ རྗེས་འབྲེལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་པ་ དང་བཅས་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན༔ མར་ མེ་སྟིང་གར་ བཞག་བྱས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ ཡང་དག་ གྲུབ་ང ༢ ་གཅིག ་ུ་ ཉིད༔ རངས་ རྒྱས་ བདེ་ཿ ཆེན་ ཀུན་ འདུས་ པཾ མཁའ་ 
འགྲོ་ སྒུམ ་བདེ ་མཆོག་ གིཿ འོད་ གསལ ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ སྡགས་མཐར༔ཿ ཅྟཏཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག ་འཐུང་སྐྱོ སྦོར་ཡུམ་ལས༔ གཉིས་ པ་ སྤྲོས་ ཏེ་སློབ་ མའི་ཡུམ༔ ཀྲེ་ དྷཱི་ཤྭ་ རིར་ 
དབྱེར་མེད་པས༔ སྟོམས་ འཇུག་གསང་ བའི་ ་སྦུ་རྩ་ལ 'གྱིས༔ དགའ་ བཞིའི་ འི་བདེ ་ཆེན་ སྐྱེད་པར་ བསམཿ སླར་ཡང་མར་མེ་སྟིང་གར་བཟུང་༔ ཧོཿ ཡང་དག་གྲུབ་པ ་གཅིག་ པུ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ ཀུན་འདུས་པ༔ 





༢ ༄༅ ༔མཁའ་འགྲོ་སྒྲུ་མ ་བདེ ་མཆོག་གིཿ འོད་གསལ ་ཡེ་ཤིས ་དབང་བསྐུར་རོཿ སྔགས་མཐར༔ ནྷཱན ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ༔ གཤུག་ མའི་གནས་ལུགས་ ཡང་དག་ པ༔ རིག་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ནི ནིཿ 
སྣང་གསལ་མར་ མེའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ མཐར་ནི་ལྟ ་བསྟིམ་ གཉིས '་མེད་ ་བཞགཿ དཔལ་ ཆེན་སྐུ་ཡི་གསལ་ ལ་སྣང་དང་༔ །ཁ་སྦྲོ སྦྱོར་རླུང་ བཟུང་འབར་ འཛག་གིཿ བདེ་བས་ 
ཐབས་བྱས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ དབང་བཞིའི་རྟོགས་ པ་བརྟན་པར་མོསཿ ལས་ཀྱི་ཕུར་བ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་པ རྡོ རྡེ ལུར་པའི་ རལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་གཟི་བྱིན་ གྱིས ལས་ཀྱི་མ་མོ་ ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདུད་ 


ར། བཞིའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ཚ ་ཚར་ གཅོད་ཤོག༔ ཨོབྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི བསྟྣཱན་ ཁཾ་ ཧྷུ་ ལཊ༔ མ་མ་སྤར་ས་མ་ ཡཱ ཧཱཿ རྔར་ བིསྟཱན་ ཤ་ ཏུ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཕུར་བ་ཕྱོགས་ བཅརབསིལ་ བྱས་ལ༔ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནསཿ འོད་ཟེར་ཚ་ཞི ཞིང་ཙྩུབ་ པ་དང་༔ གོ་ ་ཧི་ལ་ པ་སོགས བརྒྱད རྣམས་ ལས༔ རང་རང་ མདོག་ མཚུངས་ མེ་འོ: ་འོད་ འཕྲོས༔ ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་གང་༔ ཛྷ ཕྲིན་ ལྲས་ '་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ 
གསང་བའེ་དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་བསད༔ འཇིགས ་པའི ་བདུད་ བཞེ ་རང་ངོར་བཅོམཿ བར་ གཅོད་འཕྲང་གསུམ་ ཀློང་དུ་གསལ༔ དཔལ་ཆེན་བྲར་ཧེ་ རུ་ཀའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་པ ་མཐར་ཌྱཾ ཕྱིན་ བསམཿ ཤིས་ 





པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་གཡོའི་ཏནྟ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་གླེང་གཞི་ངེས་པའི་དོན༔ སྟིན་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དེ༔ སྟིང་གི་ཐུ་ལ་གཏད་རྒྱས་གདབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གཏེར་སྟོན་གླུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཏུ༔ གུས་སློབ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲེསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བྒཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་བཞུགས༔ གྒེ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་པདྨའེ་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
གི་སྐལ་ལྡན་པའིཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཏོག༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེའི་སྟིང་ཕོར་རྫོགས༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་ 
བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས༔ ཏྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནསསུ༔ སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ གསང་བའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའམ༔ རུས་ཆེན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དབུསཿ གསང་བའི་བུམ་པ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ནང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
སྨན་གྱིས་བཀང་༔ མཐའ་བསྐོར་མཆོད་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་བཤམ༔ བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་ཧིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དེ་ནི་སྟ་གོན་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཧྷཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལསཿ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་བཞུགས༔ ཧྷཱི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུདཿ མ་འོངས་པདྨ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་པ་འཛིནཿ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་དོན༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྟེན་ཉིད་དུ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་འགོད༔ མཐའ་སྐོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ དེ་ 
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3༡༨ ༄༅༔ ཅནས་ཉམས་སུ་བང་བ་ལཿ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ཡི༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་བཅད་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཤྲཱུཿ གསུམ་པ་ཡེ་ 
༈ ཤེས་ཏྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 


® 


¦ འདས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རོལ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་རུུ་པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྙནྣེ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞིར་དམ་ཚིག་བརྐྱེད་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ཕུར་ཐུར་བསྒྲབ་པ་ 


ནིཿ ཧཱུཾཿ སྲེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཆར་འབར༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཛྭཾ་མཐིང་ཀ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ རང་རིག་བྲ་ཀུ་མཱ་རཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ 
བཞད་གཤེ་རྔམས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊི་འཛིནཿ བ་མ་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ 
སྡུ་རོགས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ སྦྱོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན༔ གར་དགུའི་རོལ་པས་རྣམ་པར་བགྱིངས༔ སྙིང་གར་རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་ཀློང་༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དབུས་སུ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྒོ་གཅིག་པར༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྲུངས༔ ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཏཱཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཛྙཱཾ་ཡིག་སྤྲིན་འཕྲོ་བས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔར་སྲས་མཆོག་དང་༔ ཆེགས་ 
མཚམས་ཁྲོ་བོ་སྟངས་དཔྱལ་བཅུ༔ ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་འཁོར་བཅས་ཤརཿ སྒོ་བཞིར་ཚད་མེད་སྒོ་མ་བཞི༔ བར་མཚམས་མ་མོ་བྱའ་གཉིས་སོགས༔ཿ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
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༄༅༔ ༔སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ངང་༔ རྡོ རྡེ ་གསུམ་ གྱིས 'རྐྱས་གདབ་ ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད ་འདུས ་པའི འེ་སྐུར༔ དབང་ ང་བསྐུར་ད དགའ་ བཞིའི་རོལ་ཟ མོ་ཡྲིས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉི་ས་པ་ཡེ་ 
ཤེསསྨྱན་འདྲེན་ཤིང་༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིས་བརྟན་པར་ཊཿ ཧཱུཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 


® 


རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ་ཀི་ལ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སརྦ་ས་མ་ཡ ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ ཧོཿ གསུམ་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧུཾ༔ སྲཾ _ སྲིད་ པ ་རྡོ རྡེ ཕུར་བུའི་ འ་ལྟ༔ རང་ རིག་ 


ཁད བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས༔ འཁོ ར་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ྱ ཕྱག་ ་གིས་° འདུདཿ བཛ ་ན ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཤི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ སྣོད་ བཅུད་ འདོད་ ཡོན་ རོལ་པའི་ སྤྲིན༔ 


] སྨན་གཏོར་རཀཱ་གསང་བའི་རྫས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་ཆེ༔ མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ལོར་ བཞེ དཿ ཤྲི ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ སྤུ་དྐེའི་བར་ དང་མ་ཧྭ་ཨ་ རྭ "ཏ་ ་རྟཀ་བ་ལཾ ་ཏ་སྟ་ན་གྷ་ན་ 
སྦར་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་བ་བསྟོད་པ་བྱ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་བརྟེན་ཅིང་སྦྲབ་ 





པ་ནིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གསལ་བར་བྱས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་འཕྲོ་འདུས་ 
£ དོན་གཉིས་སྒྲབ༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞིང་༔ སྒྲར་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར༔ དྭན་རྟོག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ཡིས༔ འབོར་འདས་ཀུན་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
, པས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་བསམ། ཨོ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཝཊ་བཞག་ནས༔ཿ བར་ན་བྱང་གཉིས་གྲོང་མཛེས་བཿ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་སྟེ༔ 


རཱུ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན༔ སྐབས་སུརྣོ་སྲུང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས༔ དམིགས་པའི་གནད་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ནས༔ དྲག་པོའི་རུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཀུན་སྦྱངས་པར༔ སུས་སྣང་སྒྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དངོས་ 


བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས༔ རིག་ལ་བྱང་སེམས་ཕུར་པར་བསྡུ༔ ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཏབ་པ་ཡིས༔ རྟོགས་ཚོགས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་སུ༔ གང་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིར༔ བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གོ་ 





༄༅༔ ་ཅའཕང་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དྷཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་བཞུགས༔ གྐྲི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྒྲུབ་པའི་ཕུར་པ་མཚན་ལྡན་དང་༔ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ མདུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྙེད་བཟླས་བྱ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་མཆཱལ་ཕུལ༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
སོལ་གདབ་ནི༔ཿ ཧྷཱཾཿ ཐབས་ ཀྱི་སྡོ སྤྱོད་པས ་'འགྲོ་ ་དོན་ དུཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོ་ རྡོགས ་མཛད་ ལཿ དབང་ དང་ བྱིན་ རླབས་བདག་ལ་ །སྙོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ༔ གཏེར་ 


¥ 


 མ་སྤི་བའི་གཙུགཏུ་བཞགཿ རིག་འཇནབླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐལ།ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ད གུ་རུ་སྤར་སྣིད་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ བླ་མ་ཆར་ལྟར་བབས༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་དབྱེར་ མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན ་ནུའི་ སྐུར་གྱུར་ བསམ༔ སྦུབ་པའི་ 


ཐུར་བ་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ འབར་བའྲེ་འོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྐུ་ཡི ་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐརཿ ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྙཾ༔ 





ལྷག་པའི་ལྟ་ ཉི ད་ སྐྱི་བོར་ཐིམ༔ སྣ ང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག ་ཆེ 


༡ ༡ ༨༡༧ 


ན་པོའི་ངང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་༔ བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ བསམ༔ སྒྲབ་པའི་ཕུར་པ་མགྲིན་པར་བཞགཿ ཨཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཆྒ གསུང་༔ ངང་ཉད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཔྱེངས་ལས༔ འབར་བའྲ་ཁོ་བོ་མི་བཟད་པཿ གསུང་གཾ་དཔྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར༔ ལྭཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྟོམས་ཞུགས་པའིཿ 
% བྱང་སེམས་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ ལུས་གང་དུས་གསུམ་རྟོག་པ་འགགས༔ གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ རྡེས་འབྲེལ་བཟླས་བའི་ལུང་ཡང་སྦྱིན༔ སྒྲབ་བའི་ཕུར་བ་སྟིང་གར་བཞགཿ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 


ཀྲ ཤེས་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར༔ ཅྟཏཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སཾ༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་ཡུམ་ལས༔ གཉིས་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡུམ་ལ་བསྟེམ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ཞུགས་པས༔ གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ བསམ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་ཕུར་སྟིང་གར་གཟུང་༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བ་ཤེ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཕུར་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ པ་ནི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཟུང་ 





༄༅༔ ཿའཇུག་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་པས༔ བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ དབང་དོན་དགོངས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་ཕུར་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ ཧཱཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེསཁོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟུན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ 


° 


| བེ་ཤ་ཡ་ ཚྟཱཾཿ ལྟ་ ཆོགས ་བསྟིམ་ ནས ་གཉིས ་མེད་བསམཿ ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ངྭ་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ མཐའ་བརྟེན་གདའ་ཕུར་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱུཾ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཞན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཚུལ་ 


ྲི བཞེན་ དམ་ བརས་ 'ཁཔའི༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ 1; ་འགྲུབ་ ངབར་ མཛོད༔ དྲག 'སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ལྟ་ གདིང་བསྐྱེདཿ ཕུར་པ་ ་ཕྱོགས་ བཅུར བསྒྲལ་བ་ཡི་ ་ཡསཿ །ཁམས་གསུམ་བདུད་ ་ཚོགས་ ཚར་བཅད་ཅིང་༔ སྲུང་ཟློག་བསད་ མནན ་གཟིར་༔ ་བསྐྲད་སོགས༔ རབ་འདྱམས་ལས་ཀུན་ 
_ བགྱུབ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ རྒུད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་ཕྱུངས་པ་སྟེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་ 


རར 


བཞེན་ཏུ། གུས་སློབ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དྷཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ མ་འོངས་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིག་པ་འཛིན༔ འོད་གསལ་སྦྲལ་ 





པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དིལ་སྒྲབ་བསྟན༔ཿ སམ་ཡ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྟེན་ཉེད་དུ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལས༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ དར་ནག་ཅོད་པན་དང་བཅས་དགོད༔ མཐའ་སྐོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཤམ༔ དེ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ མྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ །ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་མཚམས་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་ལས༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ 
པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ སོང་ཞིག་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ 
པར་མཛོད༔ དྭག་སྡགས་བརྗོདཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ ཧཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ཡི༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་བཅད་གྱུར༔ རྷུ་ཛྷཾ་ཛྲཾ་ 
བཛྲ་ནྟཱ་ན་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ལོབ་དབང་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
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ཤྲ 





¥ 


འདའ ༔མཆོག་སྐུར༔ ཨོ་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞི་པ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ 
ཀུནཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཱདཾ་པཱྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤ བཱ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་མ་ཧཱ་ཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ་ཧཱུཿ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞིར་ཐ་ 


མལ་སྣང་ཞེན་གྱིཿ སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐེད་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ༔ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་དབུས༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཔལ་ཆེན་པོས༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་བཞེངས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ མཚན་མ་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྲས་མཆོག་ 


ཛར ༣ ༽. ༤ ༨ 


ཀྲ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཐུས༔ སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་ཤར༔ སྟོམས་འཇུག་མངལ་འབྱིན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདཿ སྒོ་སྦྱོང་བཀའ་ཉན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ དོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ ཧྷཱཾཿ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་ཉེད༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་ 
པར་གུན་ཏུ་སྣང་༔ མཚོན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅས༔ འབར་བའི་འོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འབར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་དབུས༔ པྲདྷ་ཟླ་ཉི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཱཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ 





ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་བརྒྱའི་བདག༔ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཿ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེའི༔ རང་གཟུགས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་འབྲས་ 
བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་བྲ་ཀུ་མྭ་ར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ གཞད་གཤེ་རྔམས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་དཔལ་ཆས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརེད༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊི་འཁྲོལ༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་རྱྱད་ཀྱི་ 
དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་འབར་འཁྲུགས་མེ་ཀློང་འགྱིང་༔ སྦྱོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ༔ གཟིག་ཤམ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དྲིལ་བུ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་ 
པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིག་རྩལ་འབར༔ དེ་ལས་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་རུ༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་དང་འཁུད༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་དབལ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ སྒར་ཡང་སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་རཱུཾ་གི་སྦྲིན་སྤྲོས་པས༔ ཕྱི་རོ་ལ་ 
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× ༄༅༅༔ ༔འབོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུའི་དབུས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་ཀྱི་མུན་ལྟར་གནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་བགེགས་ཚོགས་གཟིརཿ༔ 
པཾ ་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དྲག་མེ་དམར་ནག་དབུས་ན་བཞེངས༔ གཡས་གཡོན་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་མ༔ ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཝུང་ཀློང་ན་གསལ༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྒྲ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་བྷོ་ལས༔ སྒོ་བཞིར་གདོང་ཅན་སྒོ་མ་ 


| བཞི༔ བར་ཁྱམས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕྱི་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ༔ 
སྲིད་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་མངྟལ་ཨཱཿཧཱཱིཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནིཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་ 
སྟེང་༔ འབྲུ་གསུམ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་བོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨདྒྷ་ 





ཀོཿཱཧཾཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟུར་བརྒྱད་མཆོང་གུར་ལྟ་བུ་ཡི༔ གཞལ་མེད་ཁང་པ་གནམ་སྒོ་ཅན༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་རྱིས་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ དབུས་སུ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འབར་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ ཧྭ་ རུཀཿ རྡོ་རྗེ དུང་ ཁྲག་ ཡུམ་ དང་སྐྱ་ སྦོར༔ ཨིནྨ་ ནྤྲ་ནི་ལའི་ མདུངས་ འོད་ འཚེརཿ༔ རོལ་ པའི་ འོད་ ཀྱིས་ ས་དབང་གི་ ལྟ སྤྱན་ དྲངས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་ཆུས༔ དབང་ བསྐུར་ རིགས་ ལྔས་ དབུར་ བརྒྱན་ 
ཤཱ གྱུར༔ ཨཾ་ཨཿ ཧེ་རུཀ་ཨ་ཌྷི བྷིཏིཉྩས་མ་ཡ་ ཚཱ སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ པས༔ །བམས་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ ས་དུག་ ཆེན་སྐྱ སྦངས༔ གུན་ བཟང་རྡོར་སེམས་ སླུར་སྒྱུར་ནསཿ ཡི་ཤིས་ཁྲག་༩ འབུང་ཕྱ རྩག་ 


¦ རྒྱར་ཐིམ༔ ཧཾཾ་་ཕཊ་ཛཿཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ ཕྱག་རྒྱས་བསྟེམ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཿ སྲིད་ པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ བོ་གཤེགས་ 
་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཝེ་ཝཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ 
ཡ་སཾ༔ ཧཱུཾཿ སྟིང་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་གནས་ནས་དགུག༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་ལ་གཞུག༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་དབྱེར་མེད་བཅིང་༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་རབ་དགྱེས་པའི༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ 





༢ ༄༅༔ ཿབུའི་ལྟཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཞིཿ ཧཾཿ ཡང་དག་དོན་དུ་རབ་ཞི་ཡང་༔ འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏྭིཏྩ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ སྣོད་ 
བཅུད་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པདྱ་ཕུྤེདྷུ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་ 


| གྫྷེ་ནི་བིདཱ་ཤ་པྟཀ་མ་གུ་ཇ་པཉྩཨ་ཤྲཾཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སྟ་ན་ག་ཌ་རྷརྨ་ནཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ སྐྲ་ཅན་བྷནྡའི་སྣོད་ཡངས་སུཿ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོཿ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་ 
 བསྐྱིལ༔ དམ་ཅན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་འབུལ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན༔ གདུག་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་ 
མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་པ༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཞེ་ 





པ་འཕྲོ་ལུས༔ གྙཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ ཧྙཱིཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བླདར་འདུདཿ བདག་གཞན་འཆི་མེད་སྒྲབ་འདོད་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་དབེན་གནས་སུཿ མངྦལ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་པའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་བཅུད་ལྡན་ཚེ་བུམ་དང་༔ གཡས་གཡོན་ 
ཤླ ཐབས་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྗེས༔ མདུན་རྒྱབ་གཏོར་མ་ཚེ་མདའ་བཤམ༔ དེ་མཐར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྔོན་འགྲོ་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟར་ལ༔ དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སོ་སོར་ 
ཌཱ རྟོགས་པའི་རིག་མདངས་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བཀུག༔ ཚུར་འདུས་ཕྱི་སྣོད་པདྨོ་ 


༧ བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརརྒྱན་པའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་ཧྲིཿཡཾས་མཚན༔ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ ཞི་འཛུམ་ 
བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ལང་ཚོས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཉེ་རྒྱུའི་བདེ་སྟེར་ཡུམ་མཆོག་མརྡུ་ར༔ དམར་གསལ་ཆགས་ཉམས་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ གཡས་པས་མདའ་དར་ 





༣ ༄༅༅༔ ༔ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀ་ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ ཨུཏལ་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་རོལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་ 
ལྔ༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས༔ གཡས་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུུད་རིན་ཆེན་ རུས་པས་ 


. བརྒྱན༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྤྱི་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་ཙདྟ་ལཱི༔ 
| གཡས་གཡོན་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་དྲི་མེད་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེང་༔ ཟུང་ 


འཇུག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཕྱོགས་བཞར་པད་ཉེ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་དབུས༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བྷནྡ་འཛིན༔ 





རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྐོ་བཞིར་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ གཡས་གཡོན་མདའ་དར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་རོལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔག་ཡས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ རང་བྱུང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ 


ཱ ཆོགས་ཀྱིས༔ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ཤིང་༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


¦ གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཏའི་གླིང་༔ ངོ་མཚར་པདྒའི་སྟིང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ འཆི་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རིག་མདངས་རྩལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ཕུང་ཕོར་ཤར༔ བཀྲ་ 
ཤིས་བྲག་ཕུག་མ་རྭ་ཏི་ཀ་རུ༔ ཤེས་རབ་ྱག་རྒྱ་མཆ་ར་བར་བཅས༔ དགའ་བ་བཞེ་སྟྱོར་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབུགས་དབྱུངས་ཤིང་༔ འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ་བའེ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ལྦེ ངྭ་ཆྭ་ལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་ག སུམ་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་དང་ 





༢ ༄༅༔ ཿབྱཅསཿ མོས་ཤིང་གདུང་བས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འགགས་མེད་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་ཤར་སྣང་གྲགས་ 
རིག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱ་ན་ ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལཿ བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ནི༔ གང་ 


ཁད འདུལ་སྤྲལ་པའི་རང་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཌ་ཀི་སྡེ་ 
།བཞེ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ན་དའི་གསུང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་༔ 
འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བཟླས་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ པདྨ་དྲྭ་བ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་ 





འཛིན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་དབུས་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པས་མཉེས༔ 
) སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲི་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་པུངྩེ་ཌྟཱ་ན་སཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
, བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བ་བསལ༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ 


བཱུ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་གནས་ལྔ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཐོད་ཁྲེང་ 
རིགས་ལྔར་ཐིམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ 
བསམ༔ སྐབས་སུ་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རླུང་༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ སྲོག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་བཅུད་བཀུག༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བསྡམ་བུམ་ཅན་བཟུང་༔ འབར་འཛག་སྟོམས་འཇུག་འོད་ཟེར་རྱིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭངས་མ་བསྡུ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ལྟན་སྐྱེས 





༧ ༄༅ཿ ཅཕྱག་ཆེན་དོན་ལ་བལ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་བྱཿ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས༔ མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་བཅོམ་ནས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཧྲཱིཿཡི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ བརྟན་གཡོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེས་སྦྱངས༔ ཕྱི་སྣོད་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྒར་གྲགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ རྟོག་ཚོགས་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ངང་༔ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཧྲིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ གནས་སྐབས་སྣོ་གསུམ་སྒྲེབ་གཉིས་དགཿ མཐར་ཐུག་དྭངས་མའི་སྲོག་འགྲུབ་ནས༔ 


¡ འཆི་མེད་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཀ་དག་གཞི་ཡི་ཚེ་ 
བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲི པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 





- 


ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ ལོངས་སྤྲོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་ 


༢ 


རྗེའ་གསུང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 


„, ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཀད དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉེད༔ རྣྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧིཿ བདི་སྐྱང་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ད་ད 


¦ བཞིའི་གརཿ ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ༔ བཛྲ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ རཏྣ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཆོག་དགའི་ཕེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལོ 





༄༅༔ ཿཔོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཤ་ཡི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ 
དཀར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧཱི༔ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་གི་ཚེ་བདག་མ་མ་ཀི༔ སེར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲོད་ཀྱི་ཚེ་བདག་གོས་དཀར་མོ༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བཏང་ 


@ 
÷' སྟོམས་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ལྡང་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་བཅུད༔ 
རྗེའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀྐོང་དུ་ཐིམ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་ཡཱནྟ་ན་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་རཀྟ་ཌྷཾཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རཾ 





ཏཾ སྣང་སྲིད་འཆི་མེད་ཆེ་ལྷའི་ཞིང་དུ་གསལ༔ བསྟེན་ཅི ཅཧང་ སྒྲུབ་ པས་ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ མོས་ཤིང་གདུང་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ནཿ དངོས་ ཀྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ་ བའི་ དུས་ཊ ལ་ 
བྲས༔ ཕུང་ཁམས་ རྣམ་དག་འཇའ་ འ་ལུས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ མི ་འགྱུར་ ཆེ་ཡི་དངོས 'གྲུབ་སྩལ་ ངདུ་གསོལ༔ རླུང་སྔགས ་ཟུང་འཇུག་ བདེ་ཆེན་ ་ནུ་དའི ་གསུང་༔ འགགས་ མེད་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ རྟོག་ 
གས་རང་ གྲོལ་འཆི ཆི་མེད་གཤུག་ ་མའི ཐུགས༔ འོད་གསལ ་ཚེ་ཡི་ ་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད ་རོ་མཉམ་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ སྐུའི་ དབྱིངས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཡ"ཝྭ ་ཀ ་ཅིཏྟ་ ཨཱ ་ཡུཛྙཱ་ ན་སྤར་ སིདྡྷི ལ་འ 'ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་སྦྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་མྱོང་༔ གཞན་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྦྱན༔ རྗེས་ཆོག་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་པོ༔ གཅིག་དྲིལ་བསྙེད་ 

རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མཆོག༔ འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡི་ནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྷཱིཿ ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ་ལས༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་བཞུགས༔ བྒཱི༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨར་འདུད༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 

བཞེའེ་རིམཿ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ད་འོང་དབེན་གནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྟེགས་བུ་དམར་ཟླམ་གྲུ་གང་ངོས༔ སྨྡྷུ་ར་ཡི་ས་བསྐུང་ནུལ་བུཿ དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མ་དགོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་ 
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༧ ༄༅ ཿ སྒྲུབ་རྫས་དང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ བྱིན་འབེབས་ཏིང་འཛིན་ནན་དུ་བསྐྱེད༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའམ༔ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག༔ སྟོད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ 
སྔན་འགྲོའི་འཇུགཔ་སྦྱ་ལྟར་རྗེས༔ དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བུམ་དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཞི་དཔྱིངས་གཞོན་ རུ་ཐུམ་ཟ སྒུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞི་སྣང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ 
། ཀརཿ འཆི ་མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྒུ་རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀཱ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོ༔ སྤྲོ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཇི་བཞིན་ལ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དབང་བསྐུར༔ མཐའ་བརྟེན་ཚེ་བཅུད་འགུགས་ཤིང་བསྟེམ༔ གསང་ 


ཱ རྫས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཛཾ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ རབ་ མནྡ་ར་ བ་ཡུམ༔ གཉིས་ མེད་མཉམ་སྟྱོ སྲོར་ བྱང་ སྐེམས་ ཊ་འདི་ བྱིན་ པས༔ ལས་རྲང་ཡ ཡེ་ཤེས་ །ཁམས་ སུ་གནས་ འགྱུར་ 
| ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཁོ བོ་ྷི་ཙི་ཱ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷིཏིཤྷཱུ༔ རྗེས་འབྲེལ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ ལུང་དང་༔ མཐའ་ བརྟེན་ ལྷེ ་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་ མཆོག་ འོད་ ཟེར་རྣམ་ ལྔའི་ རིག་ མདངས་ ཀྱིས༔ འཁོར་ ཞདས་ཊ ཚེ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ བསྡུས་ 
པའི་བཅུདཿ ཤེས་རབ་ཁྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩི ་འདི་བྱིན་པས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ལཱཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ མཚན་ལྡན་ གཟུངས་མ་ྱིན་བརླབས་གཏདཿ ཧཱཾ ༔ ལྟན ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 





འབྱུང་བའི གནས་ ་གཅིག་ ཡུ༔ ཡིད་འོང་སྣ ་ཚོགས ་གཟུགས་ །ཅན་འདི དེ་གཏད་པསཿ བདེ དི་སྟོང་རྣམ་ཊ ཀུན་ མཆོག ་ལྡན ་འོད་ གསལ་ངང་ཿ ཟུང་ འཇུག ་གཉུག ་མའི་གནས་ལུགས་མངོན གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ 
ནྟཱནྡྲུ ་ཏཏྟ་ཨ་བྷཾ བྷ །ིཉུཧཱུཾཿ མཐའ་ བརྟེན་ཚེ་ཡི་ ་རིལ་ཐུ་སྦྱིན༔ ཧྲཱིཿ སྲིད་ དང་ཞི ་བའི དྭངས་ བཅུད་ འདུས་ པའི ་དངོས༔ འཆི མེད་བདུད་རྩིའི་ རིལ་ བུ་འདི་ ་བྱིན་ པས༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་ སྒྲིབ་ གཉེས་ གུན་ ཞི་ནསཿ དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེ ཤིས་རྟག་ ུ་རྒྱས ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཅྭ (ན་ བྷི་ཏིའུཾཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་རྟགས་ཀྱི་བརྡས༔ ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཧྲཱིཿ ཀ་ དག་ སྤྲོས་ པ་བྲལ་བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལསཿ༔ མྡུན་ གླུབ་ སྣང་བ་ རྣམ་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ 

ར་ཤརཿ དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ ཕོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས ་ཟད་] བློ བྲོ་འདས་ གོ་ ་འཕང་མངོན ་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཚྙཱ་ན ཱ་ཏུ་ ཀཱ་ཡ་ ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅཏྟཱ་ ཨ་ བྷི ཏིའཱ་ཧྲཱཿ སྤྲོ་ན་དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཐར༔ རང་རང་ 
ལམ་གྱིས་སྲིད་དང་ཞིའི༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྦིན༔ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཱི ངོ་བོ་ ་འོད་གསལ་ ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་ བཞིན་ བདེ་ སྟོང་ ལོངས་ སྐུ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ ཐུགས་ རྗེ འང ཆི་མེད་ པདྨ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་ 
ཚེ་ཡི རལ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྐྱ་ས༔ དེང་འདེར་སྐལ 'ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ བླ ་ཆེ་ཆད་ ཉམས ཡར་བ་རང་སོར་ ཆུད༔ སྲིད་ དང་ཞི་ བཔའ་ འི་ཆེ་བཅུད་ དབུ་མར་ ཐིམ༔ སྒོ་ གསུམ་ 
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སོགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 





༄༅ ༔འཆི་མེད་གཞུག་མའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟཱ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་སིནྡྷ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུཧཾ་ཨཱ རྗེས་སུ་ཚེ་བཅུད་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ སྣྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སླད༔ ཤིས་བའི་རྫས་ཀྱིས་མངའ་ཡང་ 
གསོལཿ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ རྩ་བའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྤྱདཿ གཞན་དུ་ཐུན་མོང་རིགས་ཅན་ལ༔ བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པ་དང་༔ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་སྦྱརཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པ༔ འཆི་མེད་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྡིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་འདིས༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོར་སྦྱོར༔ གནས་སྐབས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཀུན་ཞི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བའི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ 


| བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་འདི་༔ འདས་དུས་མཱ་ར་ཏྭི་ཀ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ལ་བསྟན༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ བདག་གིས་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དོན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཐུར་སྦས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཚེ༔ སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་ 
_ པའིཿ ཆོས་བདག་སྐེས་བུའི་ཚོགས་ལ་སོགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བྷཱི༔ ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ་ལས༔ བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་འོག་མིན་མཆོག་གི་ཞིང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི་ལྟས༔ གནས་འདེར་ཕྱིན་ཕོབ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ 





དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ལོབ་འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་ཞིང་༔ དབང་དང་དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་ 
ཝྲོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ལོ་ 
བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་འཆི་མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་ཞིང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་རོལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་འོག་མིན་ཆེ༔ འཆི་མེད་པདྨ་དྲྭ་བར་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ནང་ 
བཅུད་འགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ སྒྲར་གྲགས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་ན་དའི་དབྱངས་སུ་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཀ་ 


སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ལྔས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གི་ཞིང་༔ ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་ 
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༄༅༔ ༔དག་གཞུག་མའི་གཤིས༔ གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ྲཱིཿཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་པུངྱེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷེ་ཛ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བྷྲཾཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས༔ དྷཱིཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་ལ་འདུད༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་བཱ་ར་ཧིའི༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་འདོད་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་པ་ 


་ེ ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་བ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་ལཱ་ར་ཤི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཚན༔ སྤྱི་གཙུག་ལག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ 
བརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཚན་དཔེར་འབར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉེ་བམ་རོའི་སྟིང་གར་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ 





ངང་༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་གྲོལ་བར་བསམ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་པ་ཚྙཱ་ཚྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷིཧཱི་ཛ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་བདུད་རྩི་འཐུང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྒོགས༔ ཁྲུས་བྱས་གོས་དཀར་རྱོན་པ་སོགས༔ དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་དངོསགྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རིམ་ 
ས་བསྡུ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཇུག༔ དེ་ལས་སླར་ཡང་གཉུག་མའི་ལྟ༔ འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ལྡང་༔ སྐུ་དབུས་དྲང་བོར་རྩ་དབུ་མ༔ སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་པ་ལ༔ ་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་བཅས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་གསལ༔ སྟིང་གར་དངས་མའི་ཐིག་ལེའི་ 
དབུསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བི་ཡཾ་ག་བསྐོམ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀུན་ཁཾ་ལ་བསྟེམ༔ རླུང་ཡིད་རིག་པ་གཅིག་དྲིལ་ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་བཞག༔ འདི་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བ་ནི༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས༔ སྔོན་འགྲོའི་འཇུག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་གཞིར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར༔ ཧིཿ སྟོང་ཉིད་བུམ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ ཤརཿ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་དབང་ 
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¦ ཅབསྐུར་བསཿ རྡོ་རྗེའི གཟུགས་ སུ་མངོན་ འགྱུར་ཐོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཤྷི་ཏིའྩཨཾཿ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཧྲཱིཿ ཨེ་དབྱིངས་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ ཝི་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མོ་ མོར་སྦྱར༔ 
་པ་དག་བྱེ ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ ཆུ༔ འཐུངས་ཤིག་ འཐུངས་ཤིག ་དཔའ་བོ་ ་ཆེ༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ གྱུཧ་ཨ་ རྒི ་ཏ་མ་ ཧཱ་སཱཁ་ཧཾ ་ཧོ༔ སིསྦྱུར་ནི་སྙིང་གར་ཐུགས༔ ཧྲི ཧྲཱིཿ རྟགས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ འདི་ བཏབ་ ་པས༔ དོན་དམ་ རྡ རྡེའི ཕོ་ཉ་ 
༔ ཀུན་ རྫོབ་ སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན ཀྱི བདེ་ ་མཆོག་ བདེ་ བའི་རྡོལ་པར་སྲོ སྤྱོད༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཚྷཱ་ན ་ཀྨརྨ་ མུ་དྲ་ ་ཧོ༔ དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རིག་སྟོང་གཤུག་མར་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཧྲཱིཿ ལྟོས་ཤིག ་སྐལ ་ལྡན་ སྙིང་གི་ བུཿ 


༢༠ ལ་ལ འན 


ཀྲ བྟཉས་པས་མཐོང་མེད་བདེ་བ་ཆེཿ རང་རིག་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧིཿ ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྡོད་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡཿ ཇི་ལ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ སྣང་བ་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱས་འདོད་ན༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྟིང་གི་དབུས་སུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐིམཿ ཧྲིཿ །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟི་ང་ཏེག་ལས༔ ཁར  སས་་ བྷཱིཿ འཚི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ 
འདོད་ནཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྫས་དང་ནིཿ གཏོར་མ་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་གསལ་བརྟན་ངང་༔ ཐུགས་ཀར་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་རྒྱས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་ 





ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི ་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར༔ དེའི་ཐུགས་དབུས་ཐབས་ཤེས་རབ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཟུང་འཇུག་ཧཱིཿཡིག་ཀར་པོའི་མཐརཿ སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ འཁོར་འདས་དང་བཅུད་འཆི་མེད་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་པཾ་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷེ་ཧཱཾ་ཛཿ བ་ 
'ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧྭ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཨོཾཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཚེ་ 
་ལྷཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྩལ་ཆེན་ཕྱུངས༔ ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས༔ བདག་གཞན་བླ་ཚེ་ཆད་ཡར་དང་༔ 

ཁོར་འདས་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས༔ བླ་སྲོག་ཆད་ཉམས་རང་སོར་ཆུད༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གཞོམ་དུ་མེད་ 
་གཤུག་མའི་སྲོག༔ མི་ཕྱེད་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་པྲ་ཛྙ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧ༔ བསྐུལ་བའི་མཐར ཨཱཿ སྲིད་ཞིའི་དང་བཅུད་སྟིང་ 
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༄༅༔ ཿདབུས་ཀྱི༔ མི་ཤིག་ཐུགས་སྲོག་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཕོ་མེད་གཤུག་མའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ རྣཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱ༔ རང་ཉིད་དངོས་གྲུབ་བླང་བའམ༔ གཞན་ལ་ 
ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཉཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་བཏུན་མོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ 
ཤྭ ཚེ་དང་ཡེ་ཤིས་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ལྟར་བསྐྱེད་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ དེ་ནས་འབུང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཨོཾཿ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ 


@ 


£ ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱ་ཨོཾ༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་མགྲེན་པར་སྦྱིནཿ ཨཱཿ འགགས་མེད་ན་དའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ པདྨ་ཚེ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ ལྭཱ་ཀ་ཨ་བྷི་འྩཱཾ་ཨཱཿ རིལ་བུསྟེང་གར་གཏུགས་ཤིང་སྟེན༔ ཧཱུཾཿ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏཉུ་ཛཱུཾ༔ དེ་ལྟར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 





འགྲུབ་ཅིང་༔ དྭངས་མ་སྟིང་དབུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའེ་སྲོག་ཐོབ་བསམ༔ བདེན་པའི་ཚིག་བཅས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེས་ནི་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་ 
ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ འདིས་ཀྱང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གུཧྱཿ དྷ་ཐིམ༔ བྷྲཱིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ བྷྲི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་འོད་གསལ་གསང་བའི་ལམ༔ མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་འདི༔ སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ 
གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་མདུནཿ བྷནྫར་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ༔ གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་གངས་མཉམ་དང་༔ མཐའ་མར་ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་སྟིང་༔ དྲག་བོའི་རུ་པ་བཅས་པས་བསྐོར༔ གཞན་ 
ཡང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གཙང་ཞིང་མཛེསཔས་མདུན་བདར་ཏེ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ངང་༔ མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བརླབ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་མདུན་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀེང་རུས་ཐོད་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་ྷཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 
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༄༅༔ ༔དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནི ང་ནགཿ ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་སྟིང་དང་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སྤྱན་གསུམ་མེ་འབར་རལ་པ་སྦུལ་དུ་གཡོ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱུན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ ་འཆང་༔ དར་ནག་བེར་ གསོལ་བེར་ཆེན་སྐེད་པ ར་བཅུགས༔ 
¦ ཞྐབས་ གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་ལོག་འདྲེན་སྟིང་གར་བརྫིས༔ འཁོར་དུ་དཔལ་ལྡན་ མགོན་པོ་སྡེ་ལར་བཅས༔ སྲིད་དང་ཞི་ བའི་ཆེ་བཙན་གཅིག་ཏུ་བཞེངས༔ གཡས་ སུ ལས་གཟའ་ མཆོག་ རྭ་ཧུ་ལ༔ དུད་ 


ཐུ ཀའི་མདོག་འཆང་དབབུ་དགུུ་བ་རོག་གདོང་༔ རབ ་འཇིགས་ རྩག ་བཞི་ འབར་ བའི་ སྤྱན་སྟོང་གཡོ༔ དང་པོས ་ཆུ་སྲིན་ རྒྱ་མཚན་ བྷྲུལ་ ཞགས་ དང་ཿ ལྷག་ མ་ རྣམ་ གཉིས་ རྭ་ཡི མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ སྒུ་ སྨད་ སྦྲུལ་ 
| འཇུག རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལཿ འབོར་ དུ་གཟའ་ གདོང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་ཏྲག་ ལས་ ལྡྔགས་ སྤུང་རལ ་གཅིག་མ༔ མཐིང་ནག ཤལ་ གཅིག་ སྨྱན་ གཅིག་མ ་མཆེ ཆེ་བ་གཅིག༔ བྲང་ན་ ན་ནུ་གཅིག་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ རྩག་གཡས་དམ་ ཉམས་ཅིཏྟ་ཞལ ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་ པས་ རྕགས་ སྤྱང་མགོ་ གགུ་ཁྲ་ ཐབས་ འགྱེད༔ ཞཔས་ གཉིས་ འདོར་སྟབས་པཾ་རོའི་སྟིང་གར་རོལ༔ འབོར་དུ་སྣང་ 





སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཚོགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
དྭ མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག༔ བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སྲུང་མ༔ སྣང་སྲིད་ 


ོ དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་ 
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ རབ་འཇིགས་འོད་ཟེར་ 
འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་འདི་ར༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ བཞིཔ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 





༔མ་ལུས་འདུལ་མཛད་དཔལ་འབར་ཧེ་རུཀ༔ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱཱི་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧཱཾ་བོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེ ལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ འོད་ག སལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བ་རྨད་བྱུང་ མཆོད་པ འི་སྤྲིན༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཉེས་གྱུར་ 


ྲི ཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཅན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
| ཀའིཿ རྩག་རྒྱ་ག ཉེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས ཙཾ རིག་པ ས་དམ ་ཚིག ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ སྨྲལ་དང་ཡ ང་སྤྲལ་བ ཀའ་ཉན་བཅསཿ༔ སྲི ད་ག སུམ་ཁྱཔ་པ འི་ཚོགས་སྤྲོཿ ར་ ནས ཙཾ ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བ ཞི་བ སྒྲུབ་ པར་བསྒམ༔ 
ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲག་རཀཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ ཧཱིཾ་བྷོ་ཾཿ མཚན་མའི་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ བདུན་པ་སྐོང་ཤིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ༔ དཔལ་མགོན་ 





འཁོར་བཅས་དགེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྫས༔ དངོས་ཡིད་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ 

དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་བསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མའིས་པའི་དི་ཆབ་མཚོཿ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་བླ་རྡོ་དང་༔ གང་བཞེད་དེ་ངོར་ 
འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ཁམས་དབུ་མར་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 
བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ སྣོད་བཅུད་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ཤར༔ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བླང་དོར་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་ཐུགས་དང་བསྐང་༔ དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་སྤྲོས་མཚན་ 
ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གནས་སྐབས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
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༄༅༔ ༔རྒྱས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་ཉེ་ལམ་ནས༔ སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད༔ བརྒྱད་བ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རུ་མཚོན་སྟིང་ཞགས་བསྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མེ་དང་མཉམ་ 
¦ སྦོར་བས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་སྲེག་མཛད་ཅིང་༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བེང་ཆེན་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་དྲག་འབར་ 


( འི་སཱ༔ ཝོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཉམས་པའི་སྲོག་གི་གཤེད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་སྒུ་མ་ནི༔ སྣང་ 
སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་མོར་ཡོངས་ཤར་བ༔ སྟིང་ཏིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ༔ དཔལ་འབར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ 
པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཧྷུཾ་བྷོཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཀུན་ 





བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ཿ བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྤེལ༔ མི་དང་མི་མིན་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྩད་ནས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཁུད་པར་འགྲོ་ལ་ལཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་རུ་སྣང་སྲིད་ཀློང་ལྔ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་༔ ནང་ལྟར་མི་ཤིགས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེ༔ གཞན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟར༔ 
དབང་དྲག་ཞི་བར་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ ཐོགས་མེད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྡོད་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྡུ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 
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༧ ༄༅ ཅས་མ་ཡཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཆོས་སྲུང་ཀུན༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་སུ་འདུ༔ དེ་ཡང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གདོད་ནས་རྫོགས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཊ བརྡ་ཐིམ༔ 
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།རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཟབ་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་སྟེང་ཕོ་བཞུགས། ། ཨེ་མ ཧོ། སྣོད་ བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེ། །འོད་ གསལ 'རང་ སྣང་པདྨ དྲྭ་བའི་ དབུས། །གཞི་ལུས་ཝག་མོ་ 
དམར་ སེར་གྲི་ ་ཐོད་ཅན། །པད་ ཏེ ་བམ་ རོའི་སྟེང་ན་ བརྐྱང་བསྐུམ་ བཞེངས། ། སྤྱི ་བོར་ ར་རིགས ་ཀུན་། ཁུབ་ བ་བདག ་ཨོ་ ་རྒྱན་ རྗེ། །གསང་བ་འདུས་པ་ མཐིང་ སྔོན་ ནམ་ མཁའི་ མདོག །ཁྲོ་ ཆགས་ སྒེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟི་བྱིན་འབར། །རྡ་རྗེ་དྲེལ་བསྟམས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། ཡ་ མཆོག ་དམར་ མོ་གྲི ཐོད་ འཛི ་པ་སྦྱོར། །གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་རུས་པ་དར་སྣས་བརྒྱན། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཀློང་ 


' ན་འགྱིང་། །རིགས་། ཀྱི ཏི་བདག་ པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགོངས་ཿ བརྡ་སྙན་རྒྱུད་བླ་མ་ སྤྲིན་ ལྟར་འཁྲིགས། །སྐུ་ཡི་གནས་ ་སུ་དཔལ་ ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲོ་ཞིང་སྡུད། 
ཐུགས ་གསུང་སྐུ་ཡི' རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་དུ། །འབུམ་ཕྲག་དཔའ་ བོ་ཌཱ་ཀིའི་ ཀླུགར་བསྒྱུར། །འབོར་ དུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད། །རྣམ་ འཕྲུལ་ ་བྱཅ་གཉིས་ གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་དང་། །འཕྲུལ་མཚན་ 
ཉི་ཤུ་མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་བརྒྱ། །གང་འདུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན། །མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པ། །དྭན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཆེན་པོར་གསལ། །འཁོར་དུ་རྒྱ་བོད་ 





པཌ་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་ཆེ། །རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །མོས་གུས་དྲག་པོའི་གསོལ་བཏབ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། ཛྷུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
སོགས། ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་པས་ཚོགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལཿ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་གྲུབ་ན་ལུས་ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད། སྡྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
པའིཿ སྲིད་ཞེའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་མཆྟལ་འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་གླུབ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་༔ 
ཆོགས་བརྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་མཆཱལ་འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦུབས༔ ལྷུན་ 
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༢ ༄༅། །གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མཆྫལ་འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྲརྦ་མནྡྷ་ལ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མངལ་ 
འབུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་མོས་གུས་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་གི་བཀལ་ཏེ། རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ཆབས་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་སྟིང་ 
པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་སྣང་ཚེ་ 


ཊཾ ར་བའ་ཡསཿ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སིང་ 
ཧ་དང་༔ རྙཱན་སུུཏ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི༔ གདམས་པའི་བཀའ་བབས་པདྨ་སཾ་བྷ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་རྫོགས༔ རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་མིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་དག༔ སྒར་གྲགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་ 





མངང་ཡབཇིང་འོ་ 


སྔགས་ སུ་རྫོགས༔ རྟོག ་ཚོགས 'དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ ་ལར་ སྨིན༔  སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་ ཆེན་པོཿ པ་ར་ རྭ་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ཡུས་ལ་ སྣུང་སྟོང་སྐུ་ཡ ་ཕྱིན་ ཀྱིས་ ཀློབས༔ ངག་ ལ་ །གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི་ བྱིན་ 
ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ ཆད་ དཔྱངས་ སུསལཿ _མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་ ་ ཆར་ ལྟར་ ཕོབཿ 


གྱིས རློབས༔ ཡིད་ལ་ རིག་ སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ ་རྡོ རྡེའི དབང་བཞི ་སྐུར༔ 

མཐོང་ཐོས་དྲན ་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ ་དང་༔ འཆི ་མེད་སྐུ་གསུམ་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཿསིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ 

མྱུར་ལམ་ གྱིས་ཕུར་ཚུགས་ ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། གསོལ་འདེབས འབུམ་ ་བསགས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ པ་ལ་ཏྱ། ཐུན་འཇུག་ཏུ། ! ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ བརྔ་ས་ མ་མ་ ཛཿིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ཐུགས་མི་ ཡིད་བསྲེས་ཏེ། དྷུ ཧཱཾ ་བླཟས་པའང་ཅུང་ཟད་ 
བརྒྱད་འདེབས་ཏྱིན་རླབས་སྤྲན་ཕུང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་ 


བྱ། ༼" “ནི ༦ ་ཿ -་ ལྷ་ ༡" ། 
དག༔ ལམ་བཞི་བསྐོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ མཐར་ ནི་རང་ཐི མ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ དབང་ལེན་བཅས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་གྲགས་རིག་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 





= ༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་ཚང་བས་ 


ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་ཕར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཉམས་བླངས་ཀྱང་༔ ཚེ་འདི་ར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུངསཿ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུའབད་པར་བྱའོ། ། 
ཅེས་པའང་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དགེ་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་ལྟོ་ལྗོངས་དགེ་བའི་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བླིང་དུ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
( གསལ་བར་ཁྱེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་གསང་མཛོད་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 





== 


༢ ༄། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་ལས། ཕྱི་སྒྲབརྡོ་རྗེཐོད་ཕྲངགི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྙེད་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོ༔ མར་གྱུར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བསྐྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


' ཞི། ཧཾཿ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧཾ་མཐིང་ནག༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཕྱི་སྣོད་པདྨ་འོད༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས༔ དེ་དབུས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ ༔ རྡོ་རྡེ་ ཧྷུཾ་ཡིག་མཉམ་སྦྱོར་ འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདག་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཆོས་སྐུ་གསང་བ་འདུས༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ 





བསྣམས༔ ཁྲོ་ ཆགས་བཞད་ པའི་ཉམས་ལྡན་སྤྱན་ གསུམ་འབརཿ གཅེར་བུ་དར་ དང་རིན་ ཆེན་རུས་པས་ བརྒྱུན༔ _ ཐབས་ཤེས ཞབས ས་གཉིས ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱས་རལ༔ ཡུམ་མཚག་དགའ་བཞའ་བད 
སྟེར་མཆ་ར༔ དམར་མོ་ ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་ འཁྲིལཿ རིན་ ་ཆེན་རུས་ རྒྱན ་དར་སྣའི་ཅོད་པན ་འཕུར༔ ཡིད་འོང་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ལང་ཚོས་སྒེག༔ རལ་པའི་སྐྲ་གསེབ་རྩ་བརྒྱུད་ ཟླུ་མ་དང་༔ སྐུ་ཡི་ 
ནས་བརྒྱད་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ རྩ་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཕྱོགས་མཚམས་བོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ སྣོ་བ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྷུན་ 
བ་ཆེན་པོ་གསལ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་སྣང་དང་ལུས་དཀྱིལ་མོས་བསྐྱད་ཀྱི་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ! སྟིང་ དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཡ ཡི༔ ཐུགས་ ཀུར་ པར ཉི ཟླའི 
ང་༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་ ལྔའི་ལྟེ ་བར་ཛཱུཾཿ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྣམ་རོ: རལྭཏུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ཕྱག་རྒྱར་བྱོན༔ བདག་ཅིད་ལ་ཐིམ་ ཤིན 
སིདྷཾ་ཧཾཿ ཞེས་ཆིག་དྲིལ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་། མིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། བསྡུ་ལྡང་ནི། ། ཧོཿ སྣང་སྟོང་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ ཁི་ཡེ ་ཤེས་ ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་ མཚན་ མ་ མེད་ པའི་ 
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ཟླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བརྲ་གུ་རུ་པདྨ 


༦ ། །དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་རིག་པ་ལྟ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད༔ བསྡོ་སྨོན་ ཤིས་བརྡེད་ནི། ཧྲིཿ འཆི་མེད་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི༔ ཧོཿ ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྡིན་ཅིང་༔ སྲོག་སྩོལ་ 
འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ རིག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་སུ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཿ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒོ་ 


: གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པའང་དུས་གསུམ་ཀུན་མཉཁྱེན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕ་རན་སེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྩ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་གླིང་གསར་ཚུགས་སྐབས་ཚུལ་འདི་འི་སྣིན་གྲོལ་འཁོག་པའི་ཚེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའེ་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཕྱི་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཡི་གེ་པས་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་དུ་འབྲུལ་ནས་བྲིསཔའམ་གང་ལྟར། བསྐྱེད་རྒྱུ་ལྟ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཤིང་། སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས 





དམི གས་བཅསགོང་འོག་བསྟྲིགས་རྒྱུ་མེ ད་པ 'ཞེག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པ ་ལ། ཕུན་ཚེཿ གས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པ ས་གཏེར་ག ཞུང་ཕྱི་སྒྲབ་དང་བ སྡུར་ནས་འདོན་རུང་ཙམ་དུ་བཅོས་ཁུལ་བ གྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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2 ༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ནང་སྒྲ་བ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། ན་མོ་ཀུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡེ། ནང་སྒྲབ་པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་ནི། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡི་སོགས་ཚིག་ནང་དྲུག་གིས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ་བྲ་མ་དང་ ཉིས་སུ་མེ ་ལའི་འཕ ས་མཆོཿ ་སཱིང་ཌྗེའི་ ཉེར་ཆེ ་གྱི་ ་ཚོ: ས་མ གྱི མ་མ ར་བྲར་ས་ ་ཛྭཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྡར། ཧེ བདག་དང་མཁའ་མ མ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྟེང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མྭ ཧྲཱིཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ 


ཀུན༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མཐའ་ཀླས་སྲིད་པའི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བརྱི༔ ལན་གསུམ་ཀྱི་མཐར། ཇྡཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོ༔ས་ཚེགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 


' བསམ། དངོས་གནི་ལྟ་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱིཿ གཞེ་དབྱིངས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཧྲཱི་དམར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡིད་འོང་པོ་ཏྭ་ལ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ངོ་མཚར་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྟིང་རྗེའི་ལྷ༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མཿ ཨུཏཱལ་ 





༨༨ 


ཐོད་འཛིན་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ༔ དབང་མདོག་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ལང་ཚོས་མཛེས༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པད་ཅི་ཟླ་སྟེང་རོལ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
ཱ བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ གནས་ལྔར་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ ཐུགས་དབུས་སུམ་ཧུ་རུ་བཞི་ཞི་བའི་ལྟ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུ་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་ཐུབ་དྲུག་བསྐལ་བཟང་ 


ཀྲ སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཌ་ཀི་སྡེ་བཞི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ ཉེ་དང་ཟེར་བཞིན་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གསལ༔ ཞེས་ལྷ་སྙུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་། བཟླས་པ་ནི། སྟིང་དབུས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
པདྨ་དྲ་བའི་ཀློང་དུ་རྫོ་གས༔ ཨོཾ་མ་ཌིཾ་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེསཔ་གེ་བདུན་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་ཧྲཱིཿཡཾག་ཕྲེང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱུད༔ སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ 





༢ ༄། །ྱི་མཆོག་ལྡན་པའིཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ༔ ཡོཾ་ཨཱཿཱ་ཧཱིཧིཿསཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཉྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་བྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ སོཾ་རུ་ལྭ་རུལུཧཱུཾབྷ་དུཿ ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ བཌུ་ཀི་ནི་ཧ་ང་ཞི་ས 
ཅིཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ། བདེ་གཤེགས 'ཡོངས་ རྗོགས་སྲོག ་སྟིང་ནི༔ འབྱུང་འཇུག་ གནས་ ཕའ་ རླུང་དང་སྦྱ སླར༔ གྲགས "སྟོང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱ་སྒྲ༔ དུས་ གསུམ་ དུས་ མེད་ 
གཅིག་ཏུ་བླཟཿ ཧྲིཿྲཱིཿྲཱིཿ ངག་བླཟས་དང་རྡོར་བླཟས་གང་རུང་བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། ། དམ་ ཚིག་འོ འད་ གསལ་ འཁོར་ ལོར་ བསྡུ༔ཿ རྗེས་ ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྟ་ སྐུར་ ལྡང་༔ དགེ་ བ་འདི་ ཡི མྱུར་དུ་ 


རྨ བདག ༈ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་དད་བློ་ཡངས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཌེན་མཀ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྐུར་ངོར། འཐོས་ཆུང་མ་ཌི་བ་པདྨ་དྲི་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ནས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





= ༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། བླ་མ་དྲག་ཕོ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནཾ་། ཧྷཱཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


པདྨ་དྲག་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ལན་གསུམ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། ཧྷུ་ྷཾ་ཛཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གདོད་ 
ནས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཡི་གེ་ཧཱཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོདཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་བརླག་ཅིང་གཟིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱང་སྣོད་དང་ 


' འཅུདཿ འོག་མིན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས༔ དེ་དབུས་རང་རིག་ཛུཾ་དམར་ནག༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུཿ དྲེགས་པ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ཤེས་ 





རབ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ བདེ དེ་ཆེན་འ འཁོར་ལོ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ ཐུགས་ཀར་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ 
རུཀཿ ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ལྔ༔ གསང་གནས་མགོན་པོ་མ་ནི ང་ནག༔ འཁོ ར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོ་ རཿ བ་སྤུ ཁུང་གི ་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོཿ གནས་ གསུམ་ རྡོ་རྗེའི ཡི་གེ གེས ་མཚནཿ གདོད་ ནས་ཿ དམ་ཡེ ་གཉིས་ 
སུ་མེད༔ ཅེས་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏོན་ལ། ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་མུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་དབུས་པདྨ་ ཉི་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ རྡོ རྗེ་རྩེ་ དགུའི་ལྟེ འི་ལྟེ་བར་ ཧཾཿ མཐའ་ བསྐོར་ སྔགས་ཕྲེང་ 
གཡས་སུ་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ ཡིས༔ རྒྱལ་མཆོད་ སྒྲིབ་སྦ སྲངས་ སྡེ ་བརྒྱད་ གཟིརཿ སྣང་གྲགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱགུ་རུ་པདྨ ཀོད ཨརྩིག་ ནིརྙིག་ བྦར་ སྣིར ཧཱུ་ཕཊཿ 
གཙོ་བོར་བླམ། སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནིཿ སྐུར་ཡང་ ཐུགས 'སྲོག་ ཧཾ་འོད་ ཀྱིས༔ འབོར་འ ལོ་རྣམ་ ལྔའི་ ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ༔ མཉམ་སྐྱོ སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས 
སྦྱང་༔ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་གཱ་ཀྲོ་ ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ ཧྷི་ཤ་ འི་བ ཀཱི ་ལི་ ཀཱི ་ལ་ཡ་མ ཤ་ཡཀྟ་ཀཱལ་རཱ་པཀརྨ་རེ་རི་ཛལ་རཾ་སརྦརྷ་ཀ་ན་ཧཱཾ་བྷོ་ཧུཾཕཊཿ ཅེས་བཟླ། ཡང་གསང་རཱཾ་བཟླས་ 
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༢ ༄། །ནཾ། བདག་ཉེད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རྡཱཾ་སྒྲས་ཁེངས༔ དྲག་པོ་རིགས་ལྔས་བརྟན་གཡོ་ 
ཁྱབ༔ འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ལས་བཞི་སྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་ཕོར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། མཐར་ཐུག་སྣོད་བཅུད་རྟཾ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ 


རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་གཤུག་མའི་གཤིས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག །པདྨ་དྲག་ཕོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྡོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས 


གེའོ། 


%ྷ ཕའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཝ་རན་སེའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་པདྨ་སྟིང་པོ་འི་བསྐུར་ངོར་གཏེར་གཞུང་མ་ཉམས་པར་ཁྱེར་བདེའི་ཚུལ་དུ་རྒན་པོ་མངྒ་ལས་བྲིས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གེ་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 





= ༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བླ་མེད་ཡུགས་ཀྱི་བསྐེད་བཟླས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྙུབས་སེམས་ནི། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐའ་ཀླས་སྲིད་པའི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་ 


717 (2 = ༩ ༨༡༤༤ ༠ 


གསུམ། གནས་ཡོ་མ ཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པུུ་ཛ་མེ ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསནམ་མཁྦ འ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་བྱ། དངོས་གཞི་ལྟ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་གདོད་ན ས་རྣམ་དག་ཀློང་༔ ཕྱི་སྣ ད་རྡོ་ རྡེའི་གུ ར་ 


' ཁང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་ཐབས་ཤེས་པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ 


གྱིཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཐིམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ 
ཞལཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 





སེམས༔ ( སྒུ་མདོག་ ་དཀར་ གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིནཿ སླར་ཡང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་༔ གྱི་རོལ་མོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ མི་ ཕྱདརྡོ་རྗེའི་ ལུས་ སུ་བྱིན་ བརླབས་ ཡ་ཤིང་༔ ཐུགས་ 
སྲོག་ས་བོན་ཧཱུཾ་གི་ སྤྲིན འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས ས་བཞིར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུསཿ གར་ དུརྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ སྒུ མདོག་ དཀརཿ ལྷོ་རུ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གསེར་གྱི་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཐོ་བ་སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ བྱང་དུ་རྡོ་ རྗེ ་ཕུར་བུ་མར་ ་གད་ མདོགཿ ཐམས་ཅད་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོར་དྲིལ་ བསྣམས༔ དར་སྔོན་ ན་སྟོད་ གཡོགས་ སྟག་ ལྤགས་ཤམ་། ཐབས་དང་༔ སྦྲལ་ གྱི་རྒྱན་ སྤྲས་ པད་ ཉིའི གདན་ ལ་ 
བཞེངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་ཁུར་བུ་འདྲེལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ རྫོགས་མེ ་དཔུང་དབུས་ན་ རོ་ལ༔ སྒོ་ བཞེར་ སྒོ 
སྐྱོང་རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ་ བཞི་དངཿ རྡོ རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 'དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་ སོགས༔ ཆོས་ སྲུང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་] བ་རབ་འབྱམས་ ཚོགས༔  སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོར་ 
གསལ་བ་ཡིཿ གནས་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་ ་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་པར་ 
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༢ ༄༅། །འཇོམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ དོན་བསྒྲབ་སྐད་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགསཿ ཨོཾ་བྲཛ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ ཛཿ རཧུ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེ མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་སྤངས་ པའི་ བརྡ་ ཡིས་ཝ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དངོས་ སུ་འབྱོར་ པ་དང་ ཡིད་ལས་ ས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ཀུན་བཟང་ རྣམ་° འཕྲུལ་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏིཛྟ 
ཧོཿ ཨོ་བཛཛ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ས ་སོགས་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པུ་ ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལས༔ རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ མཚན་ དཔེའི་རོལ་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་༔ གྱི་ 


༢ 


< གསང་བ ་འཛིན་ པའི་ བདག༔ཿ རྡོ་ རྗེ་ྣམ པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ ཀྱི༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་ ཀུན་ཊ ཞི་ཌ ཞིང་༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ 
དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་སོགས༔ བཅོམ་ ལྡན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ ཀར་ཉི་ ཉི་སྟེང་རྙཱཾ་ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ བསྐོར་ བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ ཀུན་ 
མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ལ༔ ཐིམ་པས་གྲི བ་དང་མི་གཙང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ན་མཿཏནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྲི་ཏཾཿཿ བྷནྫ་བཐཱནྡཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་ མྲི་ཏ་ ཛྷུ 





ཕཊ་། ཅེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བླཟླ། སྤོ་ཞིང་ནུསན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་གཟུངས་མདོ་བཀླག་ཅིང་གྲངས་བསགས། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། .ཐུགས་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧོཿ སྣང་སྟོང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ༔ འོད་གསལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྐར་ཡང་སྣང་ 


བའི་རང་བཞིན་གདན་གསུམ་ལྟ༔ སྒྱར་གྲགས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི་གེའི་སྦྲིན༔ རྟོག་པ་རྟོག་མེད་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་ཕོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོད༔ བཛྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་ཉིད་ལ་ཉེར་མཁོའེ་ཆེད་མངྒ་ལས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་ཧུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


¡1⁄༦ ཌུ 








༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ། །རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ་བཏུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་མི་ཤིགས་དཔལ་སྟེར་སྤེལ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ས་འདི་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འདོད་ན། 

བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ལས། བདག་གཞན་འཆེ་མེད་སྒྲུབ་འདོད་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་དབེན་གནས་སུ༔ མཚཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་བཅུད་ལྡན་ཚེ་བུམ་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ མདུན་རྒྱབ་གཏོར་མ་ཚེ་ 
མདའ་བཤམ༔ ་དེ་མཐར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་གུན༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བརཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ རྒྱུལ་ བའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ ལྷར༔ མི མི་ཕྱེད་གུས་ པ་ ཆེན་པོཿ པོས་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ། ཧོཿ མར་ གྱུར་ཁམས་ 
གསུམ་ རིགས ་དྲུག ་སེམས་ ཅན་ཀུན༔ རྣམ ་གྲེལ་ ལ་སྐུ་བཞིའི་ གོ་ ་འཕང་ལ་ འགོད་ཕྱིར༔ སྒོན་ དང་འཛུག་ པའི་ བྱུང་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས༔ པདྨ་ ད་ཐོད་ ཕྲིང་ལྷ་ ཚོགས་ བསྒྲབ་པར་ 


ཕྱོགས་ མབྱུ་ ; དུས་ བཞིའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་ པས་ རྩག་ འཚལ་ལོ། ལྷ ཕྱི རྩ་ནང་གསང་ གསུམ་ གུན 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་ ཚོངས་ཤས་བའི སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡཾ་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 


བཀྱིཿ ལན་ གསུམ་ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ ནིཿ ཧོ 





བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་པ་ནི༔ 


རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧོ༔ གསུམ་གྱིས་བརླབ༔ 
སྦར་བིསྟཱན་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿས་དགུགསཿ སྤར་བིསྟན་མཿསྦརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ༔ ཧཾ་ཧ ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་བརྟག་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 


§༨འ༨ ༨༤ 


ཀུན༔ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ འདི་ཉིད་ལོངས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་གཟིར༔ ་ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན 
ཆའི་གུར་ཁང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅད་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ 


1⁄༦ ཏུ 





སྩུཿལ༔ ཧིཿ བྱིན་ ཆེན་ངོ་མཚར་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་མཆོག་ གི་ ་ཞིང་༔ ཇེས་པ་ ལྔ་ རྣན་འ ལོངས་ སྒྲུའི ལོ་ བ་ཐང་ནསཿ ཚེ་བདག་ བཅོམ་ ལྡན ་རྒྱལ་པ་ རིགས་ མཆོག་ ལྔས༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཁོབ་ འཆི་ ་མེད་ 
ཧྲཱིཿ བྱིན་ ཆེན་ངོ་ ངོ་མཚར་འགྲོ་ འདུལ མཆོག་གི ཞིང་༔ ལྷོ ཞུབ་ ཟངས་ ༈་མདོག་ད དཔལ ་རིའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ པྲད ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ལོབ་འཆི་ ཆི་མེད་ དངོས་ 
ན་ཆེན་ངོ་ ངོ་མཚར་ དུར་ཁྲོད་མཆོག་ གི་ ཞིང་༔ དབང་ དང་དྲག་ ཤུལ་ རོལ་ པའི་ ཝོ་ བྲང་ནས༔ ཡི དམ་ ཡོངས་ འདུས་ དབང་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀས༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ཞཆི་ ཆི་མེད་ དངོས གྲུབ་ 

ན་ ན་ ་ངོ་མཚར་འོ། འད་གསལ ་མཆོག་ཿ གི ་ཞིང་༔ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ ས་སྐུ་གསུམ་ཕ ཝོ་ བྲང་ནས༔ རྩ་ གསུམ་ ཆོས་ སྦུང་རྒྱ་ མཚོའི་ ང་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ལོབས་འཆི་ ཆི་མེད་ དངོས་ 
་ཆེན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི 'ཞིང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་ བཞི་རོལ་ པའི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ལས་ མཛད་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་ བཞིས༔ གནས་ འདིར་བྱིན་ ཕོབས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 


ད་དག་པ རྡོ ་རྗེའེ་འོག ་མིན་ ཆེ༔ འཆི་མེད་པདྨ་དྲྭ་བར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ནང་བཅུད་ འགྲོ ་ཀུན་ གདོད་ ནས་ལྟ་ ཡི ་སྐུཿ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་ བྱིན་ ལོབ་ཅ ཅཾག༔ སྒྲར་གྲགས་ གཞོམ་ མེད་རྡོ་ རྡོ་ 


/ 


ཤྭ 


༡ 
༈ ཧཱུཾཿ 
༨ 
ཧཱཾ 
༔ ཕྱི་སྣོད་ 
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རྗེའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྒ གྲགས་ སྟོང་ནྭ་དའི་ དབྱངས་ སུ་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ རྟོག་ཚ ་ཚོགས་རང་ གྲོལ་ ཀ་དག་ གཤུག་ ་མའི་གཤིས༔ གདོད་ནས་‹ འཝོ་ 'འགྱུར་ བྲལ ་བར་ ཕྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤཱ སྣང་བཞིའི་ ངང་༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་ 'རེའི་ སྐུ་རུ་བྱིན་ ་ཕོབ་ ཅིག༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ ་གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའི་ ཀློང་༔ འཁོར་ འདུས་ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ ཕྱིན་ ་ཕོབ་ བ་ཅིག༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧིཿཧཱཿབཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ སིདྡྷི ནྷི་པུརྱེ་ཛཱཱ་ན་ 
% , ཨཱ་ཡུར་སིནྡི་ཛ སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཧཧ ཅེས་དབབ་བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཿ བདག་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བཟུང་ 


ུ ‡ འཛིན་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་གཏེར་དུ་གུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཉས་ཤབྟའབར་དང་རུ་པ་ཤཔྡ་གནྫྷེ་རཱ་ས་སྙནྟེ་མ་ཧ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ 
ཏག་ཌ་ཙྭཀ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་བདུན་ལས་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པ་ནི། ཧྲཱི༔ སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རིག་མདངས་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་ 


པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་མཆོད༔ ལློག་ུན་སྦེབསྦངས་སྲིདཞིའིཚེ་བཅུད་བཀུགཿ ཚུར་འདུས་ཕྱི་སྣོད་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 





པཿ ༄༅། །བརྒྱན་པའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེ ད་ཁང་༔ མཚན་ཉི ད་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ་ལྔའི་ ཀློ ང་༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རྡ་རྗེ་ཧྲིཡིས་ མཚནཿ དེ་ཉི ཉད་ ཡོངས་ གྱུར་ སྐད་ ཅིག ་དྲན་ 
རྗོགས་ སུ༔ རང་ རིག་རྩ ་ར ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས ་ཚེ་ཡི་ ་ལྟཿ འཚི་མེད་བདེ་ཆེན་སྒུར་བཞེངས་ པདྲ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་ དཔེའི་ འོད་ ཕུང་འབརཿ༔ ཞི་ འཛུམ་བཅུ་ དྲུག་ དགའ་ བའི་ལང་ཚྲོས་ 
མཛེས༔ཿ ཕྱག ་གཡས་རྡོ་ རྗེ ་གཡོན་ པས་ ཐོད་ བུམ་ བསྣམས༔ ཉེ་རྒྱུའི་བདེ་སྟེར་ཡུམ་མཆོག་མརུ ་མརྣ་ར༔ དམར་གསལ་ཆགས་ཞམས་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ གཡས 'པས་ (མདའ་ དར་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ན ནས་ འཁྱུདཿ 


ུ གཡོན་ པས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ གཉིས་ ཀཱ་ལྷ་རྫས་ དར་གྱི་ན་བཟའ་ 'དང་ཿ ` ཨྭཧལ་རན་ཆེན་རུསཔའི་རྒྱནགྱིས ་སྤྲས༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་༔ གིསཿ སྣང་ སྟོང འཇའ་ཟེར་ 
ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་རོལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
མདངས༔ གཡས་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུུད་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་ན་ 





༢ 


་བོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་དཔག་མེད༔ དབང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་ཙཌཱ་ལཱི༔ གཡས་གཡོན་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 
་བོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་དྲི་མེད་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེང་༔ ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཕྱོགས་ 


ལ༔ སྤྱི 
ཞིར་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་དབུས༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བྷནྡྲ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོ་གས༔ སྒོ་བཞེར་ 
སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞེ༔ གཡས་གཡོན་མདའ་དར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྡོ་རྡེའི་གར་གྱིས་རོལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཚེ་ 
་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔག་ཡས་ཏེལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ རང་བྱུང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ 
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༢། ཙཾ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུ་ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ 
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༢ ༄༅། །ཀོ་ཌའི་གླིང་༔ ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ འཆི་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རིག་མདངས་རྩལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ཡུང་པོར་ཤར༔ བཀྲ་ཤིས་བྲག་ཕུག་མ་ཧྭ་ཏི་ཀ་ 
རུཿ ཤིས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་མཆྫུ་ར་བར་བཅས༔ དགའ་བ་བཤེ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརེས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་དབུགས་དབུངས་ཤིང་༔ འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་ཤིང་གདུང་ 


ཱི བས་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ འགགས་མེད་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་ཤར་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ 


ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ 
བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེའི་འོག་མིན་ཆེར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 





སུ་གསོལཿ ཛཿ ཛུ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ནྷཱ་ན ཏིཏྟ་ལྷན༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། རྙཱུཾ་ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ལྟ ་ཚོགས ་རྣམས༔ གདོད་ ནས་ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ རོ་གཅིག་ ཀྱང་༔ ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
མ་སྦྱང་པའི་སླད༔ སྒོ་ ་གསུམ་ གུས་པ་ ཆེན་པོཿ པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི་ པྲུཧོ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལྟར་ སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ དམ་ ཚིག་ ཕྱག་ རྒྱ 
བརྡ ་དང་གར་གྱི གྱི་ཚོགས༔ ཆོས ་དང་ལས་ ཀྱི་ུ ཕྱག་ རྒྱར་རབ་ སྦྱར་ནས༔ འཆ ཆི་མེད་རྩ་ གསུམ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་ཙ་ཏུརྨུ་དྲ་བྲུ་ཛ་ཧོཿ ་ཤས་གླུཡི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ ཧཱི སྤྲོ ་རྩོལ་ རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་ཇི་ 
སྟེད་ ཀུན༔ འོད་ གསལ ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ མི་ཤིགས་ རྡོ་རྗེ ནཱ་ དའི 'གྲ་དབྱངས་ ཀྱིས༔ རྩ་ ་གསུམ་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ 'མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱནྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཾ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཾཿ ཐུན་མོང་ཕྱི་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཛུ ཧྲིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ རྣམས༔ རིགས 'འདུས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊ"་ཤཔྡ་པྲ་ཏིྣཔ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ ཧཱུཾཿ རངབུང་ནང་མཆོད་འཐལབཉཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་ 
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༢ ༄༅།། །ཕ་ལས༔ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་འཆར་བའི་དཔྱིད༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་ 
པ་རི་ཝྭ་ར་རྭ་པ་ཤཔྡ་གནྫྷེ་རྭ་ས་སཱནེ་པྲ་ཏིདྣ་ཨཱ་ཧཾཿ གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཧིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་མཁའ་མོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་མཆོད་པནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་སྦྱར་བའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 


ཀཱ སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་སརྦ་པའྩཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾཧྲིཿཿ སྒྲོལ་བ་རཀྟས་མཆོད་པ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཆགས་བྲལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཱིཿ ཟུང་འཇུག་གཏོར་མས་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾ་ཧཱཿ ཨེ་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷནྡྲ་རུ༔ ཝི་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་མར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་བྱཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆི་ 
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མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་དཔྱིད༔ ཟག་མེད་ཛ་ 
གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་ཛ་གད་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀློང་༔ ཉམས་སྣང་ 
གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུས་མ་ཡ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ 





ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ནི༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རང་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
མ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཌ་ཀི་སྡེ་བཞི་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕུང་ཁམས་སྒྲེབ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 
རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ན་དའི་གསུང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བདུན་པ་བཟླས་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


* ༄༅། །ཕྲེང་གི༔ སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ པདྨ་དྲྭ་བ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པས་མཉེས༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱ 
ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བ་བསལ༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ 


' བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ འཁོར་འདས་ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་གནས་ལྔ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔར་ཐིམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱི་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཕུངྱེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷེ་ཛཿ སྐབས་སུ་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་ 





རླུང་༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ སྲོག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་བཅུད་བཀུག༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བསྡམ་བུམ་ཅན་བཟུང་༔ འབར་འཛག་སྟོམས་འཛུག་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭངས་མ་བསྡུ༔ བདེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ལྟན་སྩེས་ཕྱག་ཆེན་དོན་ལ་བལྟ༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི 
བཅུད་ལེན་བྱ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས༔ མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་བཅོམ་ནས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པ ར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང་༔ ཐོད་ ཁྲེ ང་རིགས་ལྔའི་ ཐུགས་ 
ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཧྲི ཡི་རྣམ་པར་འཕྲོ། སཿ བརྟུན་གཡོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེས་སྦྲུངས༔ ཕྱི་སྣོད་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྒར་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ རྟོག་ཚོགས་ 
བློ་འདས་ བརྗོད་ བྲལ་ ངང་ཅ (བྱ ཆི་མེད་ གཤུག་ མའེ ་སྲོག ^འགྲུབ་ སྒྱུརཿ ཧྲཱིཿ པ བཿ དུསགསུམ་ དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་བླཟ༔ གནས་ སྐབས་སྒོ་ ཤགསུམ་ སྒྲིབ་གཉིས་དག༔ མཐར་ ཐུག་དྭངས 'མའི་སྲོག་འགྲུབ་ནས༔ འཁ ཆི་མེད་གོ་ འཁང་ མངོན་ དུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་ 
མཚམས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ལ་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྒི (ཧཾཿ འོག་ མིན་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ལོ་ བྲང་ནསཿ ནང་གསལ ་གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ པའི ་སྐུཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལཿ ཀ་དག་ གཞི་ 
ཡི་ཚེ་ བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ འགྲོ གོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ལོ་བྲང་ནས༔ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཐིག་ལེ ལེའི་ སྐུ༔ པདྨ་ དྲྭ་བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལམ་ གྱི་ཚེ་བཅུད་། ཁུག༔ ཧྲཱི པདྨ་འོད་ ཀྱི་ལོ་ བྲང་ནས༔ འཆེ འཆི་ 
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༢ ༄༅། །མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 
བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ སྤྲལ་པའི་ 


། འཁོར་ལོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གང་འདུལ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གང་༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ༔ བཛྲ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ རཏྣ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ 





ཁུགཿ ཧིཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ པྲདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཤ་ཡི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ 

དཀར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་གི་ཚེ་བདག་མ་མ་ཀི༔ སེར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི དགའ་བ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲོད་ཀྱི་ཚེ་བདག་གོས་དཀར་མོ༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ བཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་བཅུད༔ 
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༣།། །རྗཾའི་ཚོཿ ཤྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ཐྲིམ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་རྒྱས་གདབ་ཐོ༔ ཀོ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙྙོཏ་ཨ་ཡྷན་ནྭ་ད་ནཱ་ཏུ་བཛྲ་རཀྟ་བྷཿ གསུམ་བ་ཆྗེས་ཀྱི་བྱ་བཾ་ལ་དང་ 
པོ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཆི་མེད་ཚེ་ལྟའི་ཞིང་དུ་གསལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མོས་ཤིང་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ན་དའི་གསུང་༔ འགགས་མེད་ཚེ་ཡི་ 


ཱ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་ཐུགས༔ འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཱི་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུངྱེ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་མྱོང་༔ གཞན་ལ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ གཟོད་ནས་རམ་པར་དག་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ༔ཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བཤགས་བྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་རུ༔ ཉེས་པ་གང་མཆིས་སྟིང་ 





ནས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ གསུམ་པ་རྟག་མཐར་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྟོང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དམ་ཚིག་པ༔ འོད་གསལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ བཞི་བ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ སླར་ཡང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གནས་གསུམ་ལྟ༔ སྒར་གྲགས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི་གེའི་ 
སྤྲིན༔ རྟོག་པ་རྟོག་མེད་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད༔ ཧཾ་ཧ ལྔ་པ་དགེ་ཚོགས་བསྡོ་བ་ནི༔ ཧིཿ འཆི་མེད་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
གེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྡོ་བར་བགྱི༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨིན་ཤིང་༔ སྲོག་ 
རྩོལ་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ རིག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཏུན་པ་ཤིསཔ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེས་གསུང་ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
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” ༄། །སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོཿ༔ དྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་སྣང་མཐའ་ཡསཿ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ གང་འདུལ་ སྦུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རྣམ་༢ རོལ་ཅནཿ སྐུ་གསུམ་ པྲ དུ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བུན་མོང་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་བ༔ 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ མཆོག་གི་དངོས 'གྲུབ་བརྙེས ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཕང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རིགས༔ རྒྱ་ཆེར་བཏགས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཏུ༔ འདི་ནི་ 


དཱུ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས། གསུམ་ པོ༔ གཅིག་དྲིལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ འང ཆི་མེད་ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ ་མཆོགཿ འབུམ་ ཕྲག 'ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ་ས 1 ་ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ ་པས་ འདི་ཡི་ ་དབང་སྒྲ་བ་ཀྱི་ (ཞབས ཏོག་ཏུ་ དམིགས་ཏེ ཏ ་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟེབས་པའོ། ། 





༄༅། །དགོངས་གཏེར་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ལླམ་ཅྩ་གསུམ་སྤྱ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཱི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འཇུག་བདེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 


བཀོད་པ ་སྨིན་ གྲོལ་ ཡེ་ཤེས 'བདུད་རྩིའི་ འི་གསང་མཛོད་ཅེས་ བྱ་པ་ བཞུགས ་སོ། 





༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། །རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་སྒེག་གིས། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད་ བརྡོལ་ 
༈ །ངོ་མཚར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ལམ་སྲོལ་གྱིས། །སྣང་བས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །འདོད་དགུ་འབྱེད་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གུས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་ཁྱབ་བདག་ཕྱིར། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་དགུའི་ 

དཔལ་གྱི་དཔྱེག །རྨད་བྱུང་སྟིན་གྲོལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། །འདི་ན་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གསོས་སུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་འདིར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟིན་ལམ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འཇུག་བདེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། 

བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །དང་ཁོ་རྩ་བ་ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མ་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་གུ་རུ་མཚན་བརྐྱད་བཅས་གཅིག་ 
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དའ 


༄། །དྲིལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་འབོག་པ་ལ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ས་ཡན་ལག་བསྟད། དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་རྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བར་ 


བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁུ' པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པས་རྒྱུ་བཞིའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཅི་རིགས་ཐོན་དགོས་པས་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་སྟེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལྡན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ལྡན་སློབ་མ་ལ་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཕྱི་ 





ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ནུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དབང་རྫས། སྔགས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པས། དབང་དང་ཆོ་ག་སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེས་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ན་སྔ་མ་འདི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྟེ། དེས་ན་དབང་བཞི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྐུར་བས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་སློབ་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་སོ་སོའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་རེ་ཆོས་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ 
དབང་བཞེ་སོ་སོའི་དབང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་དེར་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཆེད་དུ་རབ་གནས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ནི། ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ནྭ་རབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲབ་བ་དང་མཆོད་པ་ཕྲིན་ལས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དོན་ཡོད་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གོ་འཕང་གི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་མན་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་སྐྱིར་སྨོས་ནས། 

བྱེ་བྲག་རི་མ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐུན་མོང་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞེ། གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་བཞི་ལས། དང་པོ། སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས། དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་རིག་དབང་ 
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*་ ༄༅། །ལྔ།† མཐའ་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབང་བཅས་དང་། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་ཟབ་དབང་དངོས་སུ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སུ་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲེལ་གྱིས་ཐོག་མར་བསྐུར་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལྷག་གནས་གསུམ། དངོས་གཞི་དབང་དོན་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟེན། བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པ། རྗེས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བའོ། །དང་ཕོ་ལའང་། ཡུལ་ཅན་ལྟ་དང་། བུམ་པ། ཡུལ་སློབ་མ་ལྟག་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱིར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་རང་གཞུང་གི་ཐུན་མོང་སྙིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་སྟ་གོན་དངོས་བསྟན་དུ་ 
མི་འབྱུང་ཡང་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་རྗེ་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཐིག་སྒོན་མ་བདུན་པའི་སྟ་གོན་འདེ་འི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་དེའི་དཔེ་མ་བཞུགས་སྟབས་དགོངས་གཏེར་འཆེ་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ནས་ 


རཱ ཁ་བསྐང་སྟེ་བཀོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་ཕྱགས་དར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་བར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་དགེ་ཞེང་ཤིས་པར། གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྨྱན་སྡར་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་ཅི་བདེ་ར་ 
བཀོད་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་གམ། འབྲུ་གཤེར་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་དེ་ལས་དམའ་བ་བཞི། དྱེ་ཆུབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི་བཅས་ཇེ་ཆུང་དུ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་བསྐོར་བཤམས། དཀར་གཏོར་གསེར་སྙེམས་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ལས་བུམ། རྡོ་དྲེལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་པས་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ 





བརྩམས་ཕྱི་སྦྲབ་སྷུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བབཟླས་པ་བཅས་བསྡུས་ཙམ་བཏང་ལ། དཀར་གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསམཀྱིསརྱིནགྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་མཐྲོན་སྦྱན་དྲངས། སྤྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྟྙན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤཱ་སོགས། བྷཾཏཱ་དཾ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱསགཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། གང་ 
དག་འདིར་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བསག་སྐོང་གི་དོན་ཡང་ཚང་བས་སྒྲབ་གནས་རྙིང་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་རུང་བར་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར༔ ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། རྲུཔ། ཤབྡ། གྷནྡེ། ར་ས། སྨནྒེ་མ་ཧྭཔཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས 
་བདེ་ཆེན་པདདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས༔ཿ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་ 
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སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་རྟེན་ཡོངས་གྱུར༔ ཕྱི་སྣོད 





༣ ༄།། །དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས། ཕུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། :ཨོཾ༔ ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཁྱབ་བདག་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདགལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིཿ ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་བདགས་ཕྱིར༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཆེན་པོས༔ སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་བགྱི་འཚལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཟོད་པར་མཛད་དེ་གནང་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་བཅུད་རིག་ 


¡ འཛིན་བླ་མ་རྡེའི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བས་སྒྲབ་པའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ་མཐཱལ་ཚོམ་བུ་བཅས་བསྡུ། གཉིསཔ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དྲི་ཡི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ 


གཉེས་ཁྭ་རུན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་པ་བཀོད་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོ། དུང་ཞལ་གཟུངས་ཐག་བཅས་འདུ་དྱས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི༔ བྷུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 





ལས༔ ཡོངས་གྲུབ་ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་ཡིག་མཉམ་སྦྱོར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དབུས་སུ་ལྷུན་ 
ཚེ གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ ལས་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ ལྷའི་ཐུགས་ 
$ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་སྒྲབ༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་ 


- བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་བུམ་པའི་བཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར༔ ཅེས་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཧཱཱཾ་བླཟས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱ། ་མཐར། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་ཅིང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས། ལས་བུམ་ 
ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་ཧཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་བིསྣཱན་ཧ་ 





༢ ༄། །ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཞེས་པ་བྱར་ཅ་བྱརད་བླ། ཧཱུཾ་ཞེས་བསྐུལ་བས། དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ དུ་བར་ཐ གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་བགེགས་ཐ ཐམས་ ཅད་ བཟློག་པའི་ 'ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་ལས་བཅོལ་ནས་བཞག །ཐུང་མོང་རིག་དབང་ལྔའི་དབང་རྫས་དང་། སྐ་རྟེན་ཙཀླིའི་བདུད་རྩི་སོགས་སྐབས་འདིར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་དེར་དམིགས་པས། ། དབང་རྫས་ རྣམས་ ་ངོ་བོ་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ ཡེ ཤེས་ཀྱི རྐྱ་ ༡སྣང་ 
བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ ་བྱིན་ རླབས་ དང་དངོས ་”གྲུབ་མ་ལུས་པ་ འབྱུང་བའི་ དབྱིག་ཏུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་སློབམ 'ལྷག་གནས་ནི། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སློབ་མ་མཆོད་པའི་ 


` ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། སྨིན་གྲོལ་འབོག་པར་འོས་པའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བོས་ལ། སྐོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཆུལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེའང་ སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ ཀྱི ་ལརབ་ཡོ་ངང་ སུ་རྫོ་ གས་ པའི་ སྣོད་རུང་ལྟ་ 
བྲས་ ས་ལྷག་ ༈པའི་རྟེན་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས ་དྲུག་ དང་ལྡན ་པའི་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་གྲངས རྒྱ་དང་ངོ་བོའི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ དཀའ་ཞིང་དོན་ མེད་དུ་ཆུད་ཟ ་བར་ཕངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་ པའི་ བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་ཡང་། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་རྟག་པ ་མེད་ཅིང་སྟིགས ་མའི་ བསྐལ་པས་ འགལ་རྐྱེན་མང་བས་འཆི་བདག་གི་ 





སུན་མ་ནི་ནམ་འོང་ཆ་མེད། འཆི་བའི་་རོལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སེ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
། གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཞུགས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 


¦ འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནི་ཆེ་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་དང་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐམས་ཅ ད་གཅི ག་ཏུ་རྫོ་ གས་པ་སོགས་དགོ་ ས་པ་དང་ཆེ་བ་དུ་མས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནེ་རི་ ག་འཛིན་བླ་མ འི་ཐུགས་ སྒྲབ་སྟེ། ཚུལ་ དེ་ལ་ དགོ ངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 





པ ༄༅། །གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ བྱེ་བ ་ཕྲག བརྒྱ མཛད་ སྟེ ་ཟབ་ མོའི གཏེར་དུ་སྦས་པ། སྒོན་ ལམམ་ དང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དུས སུ་བབས་ པའི་ ལས་ ལས་ཅན་ རྦྲུལ་ པའི་ སྨུ་ མཆོག་ གཏེར་ འབྱིན་ གྲུབ་ 
བརྒྱའི་སྤྱི སྤྱི་མེས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས གདུལ་བྱ སོ་ ་སོའེ་ ་ངོ་སྐལ དང་མཐུན་ པར་ སྨིན་ གྲོལ་ ལས་ ཚོགས དང་བཅས་ ཕ་ པ་དུས དང་དུསས་མང་བས་ གངས་ ཅན་རྱ མྱི ་མའི་ བསྟུན་ འགྲོའི་ དོན་ རྒྱ ཆེར་ མཛད་ པ་ལས་ འདིར་ གསུང་རྡོ་ 
ྡེ་བདྨ་སཾ་ དྷ་ཁ་ ཉིད་བཀྲ་ཤིས བྲག་ ཕུག ་མ་ ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ལམ ་གསང་བའི་ ་དགྱེས་ སྡེ་ མནྨ་ར་ བ་ དང་ལྟན་ཅིག་ བདེ་ཆེན་ཉེ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་ འཁ ཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག ་པ་ འཛིན་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ཚེ། ཚེ ། སྤྲུལ་ གཞི་ གསུང་ 


བཱི མཆོག་པྲདའི་རིགས་ཀྱི་ཁུབ་བདག་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འདུས་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད། སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་འཁོར་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་འདུས་པ་ལས་ 
ཅན་རྡེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་མནོག་ཆོས་སུ་གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྩ་གསུམ་འོད་ག སལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོ་ རྷ་རམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མངའ་བདག་ 





ཁུ་དབོན་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཐུགས 'བསྐྱེད་ཀྱི་རང་གཟུགས། གངས་ཅན་མཁས་ གྲུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག ་རྒྱན། ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡོ་རྗེས ་ཟབ་ གརྒྱས་ ཆོས་ སྒོ་ སྒོ་འཛོད་མེ མེད་ དགོངས་ གཏེར་ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ ཏི་༩ ལས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ སྤེལ་ བར་ ར་མཛད་ཿ པ ་སྟེ། འདི་ ལའང་སྨིན་ གྲོལ་ལ ལས་ ས་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ རྒྱ་ཆེར བཙུགས་ པ་ལས་ ས་ཀུན་ གྱི་ཆ བའེ་ འི་ཆོས་སྡེ་ཕྱི ་སྒྲུབ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་དང་ 
གཏོར་ དབང་ བྱིན་ རླབས་ དཔལ་ སྟེར། ཤྱིན་ རླབས་ བརྡ་ 
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ོགཨརླ་ཀོབ་མྭ་ཞགགནས་9ི་ར རྡོ་རྗེའི་བླ་ མ་དགོངས་ སུ་གསོལཿ བདག་ ཅག་ འཁོར་ བཔ་ལས་ ས་སྒྲལ་ྱི ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོས་ རྗེས་ བཟུང་འཚོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟ ལྔར་ གསོལ་ བ་ གདབ་ ཕཔ་ལ་ གདམས་ པའི་ 





“ ༄༅།། །གནད་དགྲོལ་ཞེང་བཀའི་གནང་བ་སྟིན་པ་ལགས་ཏེ། བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི༔ བློ་དང་མཚམས་པར་སྣང་བ་ལས༔ མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན༔ དད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསླབ་པ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ ཡང་ 
དག་ངེས་པའི་གསང་བ་བཞིནཿ ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་གིས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་གདམས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ བདག་ནི་གཙོ་ 


བྷེ བོ་ཁྱེད་ཉིད་ལས༔ སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མ་མཆིས་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བསྒྲབ་བགྱིས་ན༔ ངེས་པར་དགོངས་ཏེ་གནང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་བྱ་ 
བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་ཐར་ 





པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཅི་མཛད་ཏྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསམ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 


- གཉིས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 


པཱུ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྣམ་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར། བདག་ 


༡༩༩ ¬༽ 


སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། 





༢ ༄༅།། །སྡེག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་ 


| མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ 





བདག་ གིས་ནི༔ དེང་ནས 'བྱང་ཆུ་བ་སྟིང་པོའི་བར༔ ངེས་པར་ འབུང་བས་ (རྒྱུད་བསྐུལ་ ནསཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ མཆོག་ གསུམ་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་ བྲཟུང་༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་ (གཞན་ ནྷ་ནྣམས་ 
ལཿ གནོད་ པའི་ བསམ་ སྦྱོར་ ཡོངས་ སྦངས་ ཞིང་༔ ཕྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ ལོའི་ 'བློས༔ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ དྲུག་ ལ་ སོགསཿ ཕན་ བདེའི་ སྱོད་པ་ 'རླབས་ ཆེན་ སྨྱད༔ མ་ མ་བསྒྲལ་ བསྒྲལ་ དང་ མ་ གྲོལ་ སྒྲོལ༔ 

དབུགས་མ རུངས་ རྣམས་ དབུགས ་དབྱུང་ཞིང་༔ ཐམས་ ཅད་སྲིད་ཞི་ ལས་ ཞའདས་ པའིཿ _ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འགོད༔ བདེ ་གཤེགས་རྡོ་ རྗེ་རིན པོ་ཆེ༔ པྲ ༥ལས་ ཀྱི་སྡོམ་ ཕ་ ༈དང་༔ ཡན་ ལག་ དམ་ མ་ཚིག་ 
ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ རྩ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སོགས༔ རྡོ ་རྡེ་འཆང་གི གི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ སྔགས་ ཀྱི་འདུལ་ བར་གང་གསུང་པཿ གཙོ་བོས་ བདག་ ལ་ བཀའ་དྲིན་ མཛོདཿ ལན་གསུམ། དེ་དག་གི གས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ སྣོད་ དུ་ 
རུང་པར་རྱས་ ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པ་བླ་ མེད་ཀྱི་ལམ ་འདིར་ མུང་།ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ་པར་ དག་ པ་ གདན གསུམ་ ལྟའི ་རང་བཞིན་ དུ་སྒོ་ གསུམ་ རྡོ་ རྗེ གསུམ་ དུ་བྱིན་ རླབས་ ཏེ། དབང་ཤེས་ གཟུང་ འཛིན་ འཁབྲུལ་ པ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





“ ༄༅།། །སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅི ག་གི ས་རིགས་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ ་མ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔ འ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་རྒྱན་ ཆས་ཅན། རྱག་གཡས་པས རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ། 
ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 


' བླརབ་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་དབུལ་བར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་སོགས་གནས་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏི་ཱསཱཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཉིས་པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ། དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས 
བྱུགས་པའི་མཐཱལ་ཚོམས་བུ་ལྔ་བ་མདུན་དུ་བཀོད། སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུའི་བསང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལྡན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་སོ་ ཤིང་འདི་ཉི - 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོགས་ཏེ་རྩེ་མོས་སོ་བྲུ་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱང་ 





བར་མོས་པ་ དང་བདག ་ལ་ དངོས་གླུབ་ཊུ ཀྱི་ལྟས་ གསལ་ བར་ བསྟན་ དུ་གསོལ་ སྟམ ་པས་ སྔགས་ ་འདིའི་ རྡེས་ཟློ: ཟླས་ དང་བཅས་ ཏེ་ མངྷལ་ དྭབུས་ སུ་ལྟོས་ མེད་ དོར་ མཛོད། ཧ་ས་ ཧ། ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དོ་ དར་ 
བའི་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ ་མ་ཤར་ དུ་བསྟན་ ན་ ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས ་པ། ནུབ་ ཏུདབང་། བྱང་དུ་དྲག་ ཕོའི་ཕྲིན་ ལས། མཚམས་ རྣམས་ སྲུ ཕ་མོའི་དངོས་གྲུབ། རང་དང་ང་ མ་ལ་ བསྟན་ ན་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ 
པའི་ལྟས་ ས་ཡིན་ པར་གསུངས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱན་པ་ལ། ། དུང་ཞལ་དྲི་ལྡན་ཆུས་བཀང་བ་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ། རྨི་ལམ བྟརྟག་ པའི་སྔོན་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་ ཕ་ ནི། དྲི བཟང་དང་སྦྱུར་ བའི་ ཆུས་།བ་ བཤལ་ ལ་ ལྷག་ མ་ 
ྒྱབ་ཏུ་དོར་བ་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ པའ འི་ཚོགས་སྦྱི དང་ཏྱད་ པར་ངག་ གི་ ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅཧད་ ལྷག་ མེད་དུ་བྱང་བའི་མོ༔ ་མས་པ་ པ་མཛོད། ཨིབས རྷརྨ་སརྦ་པ པ་ཕཾ པཾ་ནྱི་ཐཱ་སྦར་ བི་ ཀལྟ་ ན་ཨ ཨ་པ་ ན་ ཡཿ ཧཿ ཞེས་དུང་ 
ཞལ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཁ་བཤལ། བཞི་པ་སྲུང་སྙུད་འདོག་པ་ལ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲེལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པས་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། ཕྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པའི་རྡོ་ རྗེའེ་ མདུད་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལོ་ཡི ་དཔུང་པ་ གཡོན་ དང་མོ་ ཡི གཡས་ སུ་ 


བཅིངས་པྲས་ སྒོ་ ་གསུམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ ་སྙི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་འཕོ ལོ་བའི་གེགས ་ལས་སྲུང་བར་བྱས་པར་ མོས་ཤིག ། །ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་འཆིངས། མདུད་མཚམས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བཛྲ་རཀྐྣ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ལྔ་ 
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༧ ༄། །པ་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ལ། ཀུ་ཤའི་ཕོནཔོ་ཆེ་ཆུང་གཉིསབསང་། དྷི་དང་ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག །དི་མེད་ཡིད་འོང་དག་པའི་རྩྭ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྟན༔ 
སྔས་དང་སྟན་དུ་སྟྱིན་པ་ཡིས༔ རྨི་ལམ་ལྟས་ཀུན་གསལ་བར་ཤོག༔ དྷཱི་ཧ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་ལག་གཕས་གཡོན་དུ་སྦྱིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐད་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གདམས་ངག་ 
བརྗོད་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དཀོན་ཏེ༔ཿ དེ་ལས་ཀྱང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག༔ ཟབ་མོ་ 


སྟོན་དང་སྒྲབ་པ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ བསམ་པ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་པའི༔ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེད་པ་གང་༔ ཚུལ་ཆེན་འདི་ལས་མི་འདའ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་ 
མང་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞེན་དབང་བླང་དམ་ཚིག་དང་༔ སྣོམ་པར་ལྡན་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་བས་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་འདི་བླང་ 
བར་གྱིསྲ༔ ཞེས་དང་། བུ་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་ལ༔ གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ༔ རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་གང་མཐོང་བ༔ ནང་པར་སྨོས་ཤིག་ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ དོ་ནུབ་སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་ 





7 {༧་ཌག་༡་ཀ་། ༡༡ ༡༤ ༡༤ ༦ 3 (༧ ༡ 2 ་བང༠༡༤།༧ལ་།”་བ་། བ་ལེ (༨5 ཤྲ (ང་པ {༧ ༤ ཀབ ༡༤ ` ༡ ས ༈ ད་༈ ༧༡ཀ། ༡༤ ༧ ༡། ༡༤༡ ༡ ༡ ༡ཀ"རརོར། ༣ ༣༡༤༡ཀ་ཐ་ བ་བ ཀ་ཀོ ར་བ ཀེལ བར ༡༦ ༡ ༡1༡ ༡" ༧ ༼ཀའ། ༡༩༩ ༡༤༈”་ ༧༡༤ ། སྡང་། ༡༤ ༡༣༣ ༡ ༡༠༠།།༧་ = ༡ ༤ ༡ཀ་ ལ ༡། ཀ༤ཚ་ 
སྟན་ལ བླ མ་དང་དྭ་ཀུལ་འཁར་པ ལ་མག རྩགས་ཏ་ཉལ་ལ ཐ་རང་རྨ་ ལམ་གང་བུང་བ་ད་བདག ༢ སྨྲས་ཤག །དེ་དག ག སྔན འགྲ་སྟ་གན་གྱ་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས པས་ དག བ གཞན དན དུ་བསྔ བར་ 

ཆུ ཞུ། །ཞེས་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློཿ བ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྟང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དབང་དོན་སྒྲབ་ཅི: ང་མཆོད་བསྟེ་ ན་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་བཀོད་པ། དབང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་རས་ 
£, བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ། ཅིས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུསསུ་མཉྫའེ་ཁར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ་བུམ་བཞག །ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྟོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུདྲིལ་ཐུ། ཀྱང་དུ་རྡོ་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་པ། དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་། བཀའ་ 


རཱུ བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ཙཀ་ལྟ་དབང་ཡེ་ཤེསཆར་འབེབས་ལྟར། མཚམས་རྣམས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་པ་ཆང་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ། རིག་ཙཀ་ །མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ། སྒྲབ་བོད། དུང་དཀར། 
དྲིལ་བུ། འཁོར་ལོ། སེངཁྲི་སོགས་སློབ་མ་མངའ་གསོལ་ཆས། དབང་གཏོར་རི་རབ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་བླ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཙཀ་གདུགས་ཅན། སྨན་རག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར། 
ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་བྱང་ལ་དགོསཔ་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག །མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང། མངྦལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ན། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ལམ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་ཁྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་སྔོན་དུ་ 





༄༅། །འགྲོ་བས་ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྦྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐེད་ལ་བསྟོད་པའི་གླུས་བསྟོད། བྷཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྟེ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ་བསྟེན་བཟླས་ཅཾ་ 
གྲུབ སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དངོས་གཞི་བྱས་ལ་ཅི་མང་དང་། ཧཱུཾ་བཟླས་ཁུགས་ཙམ་དང་། བུམ་བཟླས་དམིགས་བསལ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁ་སྐོང་། སྟོང་ཚིག་བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ། ལས་བུམ་སྨྲབ་བཟླས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན། དམིགས་གསལ་ 

བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་སྦྱར། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས་རོལ་པའི་བར་ཟུར་བྱང་ལྟར་སྦྱར། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཏང་། གཉིསཔ་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་གཉིསལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དག་པ་དང་། ཉམས་ཆགས་བྱང་ 
ཀད བ། བསྒོམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པས་བདག་འཇུག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་རྒྱས་ཕའམ། དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་ལ། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དབང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མི་ནུས་ན་རིག་ 


པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་སྡ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་ཞིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་དགོངས་དང་མཚམས་པ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ། སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་ 





པའི་ཆོསནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབས། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་སྒོ། དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་གུལ་ཡུངས་བཅས་བགེགས་སྐྲད། སྲུང་འཁོར་བཅིངས་ལ་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུས 


སེམས་བརྐྱེད་གསལ་གདབ་སྐབས་སུ་བབས་བའི་ཆོས་བཤད་ཇེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཁྱད་བར་གྱེ་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཡང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱྱི་འི་བོ་ལས། དི་མེད་མཚོ་སྒིང་གེ་སར་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ 
བཛྲ་ཆ་ལཿ༔ བདེ་བའི་རོ་འབྱིན་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་རྩལ་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་དུ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་དགོངས་ཀློང་གཉིས་ 
སུ་མ་མཆིས་པ་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པས་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། གཞི་སྣང་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་འཆར་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ཤིང་བཀོད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་འཕྲོ་གཞི་དྲུག་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཞི །ཞིང་དང་དུས་གསུམ་ གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དང་འཚམས་ པར་རྟག །ཏུ་སྣང་ཞིང་སྟོན་ པ་ལས། རེ་ཞིག་མི '་མཇེད་འཇིག་རྟེ རྟན་ གྱི་བཀོད་པའི་ཞིང་གཅིག་ཾ གི་ཁྱོན་ ནུ ཡང་པླམ་སྐུ་གསུམ། ཐོད་ ཕྲེང་རིགས་ 
༈ སྤྲུལ་ པའི གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད། འཕྲུལ་མཚན་ ཉི་ཤུ། མདོ་སྔགས་ ས་ཀྱི་སྟོན པ་བརྒྱ་རྩ་། འགྲོ་ གོ་འདུལ་ གུ་རུ་རིགས 'དུག་ལ་ སོགས་པ་ པ་སྐུ་དང་མཚན་ གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ སྟོན་ པར་གྲགས་ ཏེ་ པདྨ་བཀའ་ ཡི་ 
རྒ བམ ལས། ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་༔ སྙུག་པོ་ ་བཀོད་པར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་ ་ཉིདཿ གཉིས་ མེད་པདྨ་ང་རུ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ༔ འགྲོ་དོན་ ཀུན་ལ་ ་ཕྱིན་ 


བླ 


༣ རླབས་ རྨད ང པོ་ཆེ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ མཚོན་ ནང་ གི རྣམ་ ཐར་ ད་ག ཡུ་གསང་བ བ་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ དང་རྣམ་ དབྱེར་ མ་མཆིས ་ཤིང་མཛད་ པའི་ འི་ཕྲིན ལས་ ཀྱིས་ གདུལ་ དཀའ་ འདུལ་ བཔ་ དང་ བོད་ འབངས་ཡོངས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ནི ་སངས་རྒྱས་ལས་ ཀྱང་ལྷག ་པའི་ ་མགོན་ པོ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་རྩོད་ དུས་ར ཕྱི་ མའི་ འགྲོ ་བ་ སྐྱོབས་ པའི་ བཅྲས་ སུ་ཟབ་ གཏེར་ གྱི་ ཆོས་ དང་ སྟོན་ པས་ དུས་ བབས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ གང་ལ་ གང་ འདུལ་ གྱི་ མཛད་ པས་ 





བསྒུར་དག་ ་དང་མ་ དག ་ཅིར་ཡང་སྟོན ་ཧིང་ཐམས ་ཏད་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ རྡེས་ སུ་བཟུང་ ཞིང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་ པཾ ་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སྨི སྨིན་སྦྱངས་མཐར་ སོན་པས་ སྟོན་འ འཁོར་དགོངས་ ཀློང་གཅིག་ ཏུ་ 
འདྲེས་ ་པས་ དོན་ གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མངོན་ར སངས་རྒྱས་པར་ལུང་ ང་བསྟན་ པ་ བཞིན་ དེང་ དུས་ འདིར་ ཡང་། མངའ་ བདག་ ཆོས་ཀྱི་ /རྒྱལ་ པོའི་ སྐ རང་ བྱུང སངས་རྒྱས་ ་པདྨའི་ གསུང་། གནུབ་བན་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་ ཐུགས། པན་ ཆེན་བི བི་མ་ལ་མི་ཏྲའེ ་ཡོན་ ཏན། ལང་གྲོ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ། པོ། མཁས་ ཤིང་གྲུབ་ ལ་ བརྙེས་ པའི འི་ཚོགས་རྗེ རྗེ། གངས་ཅན་ 
རིས་མེད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འདམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་གང་ཉིད་ལ་ཐུགས་དྲན་ཟིན་ཙམ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་སྣང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་། དགུང་གྲངས་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ཝེ བས་པའི་སྐབས་སྒོཿ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་ལས་འཇམ ་དཔལ་སྟི་ ང་ཐིག་སྒྲོན་ མ་བདུན་པ་ཐུགས་གཏེར་དུ་བརྡོལ་ཞེང་གཟུངས་ སྡོབས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བསྐར། ལུང་བསྟན་པའི་བདེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
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༄༅། །མར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ་ཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཁུ་དབོན། མངའ་རིས་པང་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁར་སང་གི་མཛད་པ་དེ་རིང་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཐོབ་པས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ཕ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོས་རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་ཤོག་སེར་ཧྲིལ་མོ་ལྔ་གཏད་པའི་ཆོས་སྡེའི་བྱེ་བྲག །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་བཞི་པ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དགུང་གྲངས་ 


ྦ བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་དགོངས་ཀློཿ ང་ཡ ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་བརྡོལ་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་རིང་དུ་གསང་ བས་རྒྱས་ བཏབ། བྟ ན་འགྲོཿ ར་ལན་བདེའི་ལྲི ན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ མཐའ་དག ་གི་གསོ༔ ས་སྨན་དུ་ 
མཛད ༈ དུས་སུཔབ་པ ཞ་སྤུཾལ་པ འི་ལོ ཆེ ན་བི་རོ་དངོས་བྱོན་ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟ ན་འཇམ ཁལ འི་རྡོ་རྗེ་པ དྷ་གར་དབ ང་གི ་བ ཀའ་ཡི "ལྡེ འུམི ག་གི ས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ འི་རྟེ ན་ འབྱུང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ས་མཚམས་ 





པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཀཿ ཐཐོག ་སི་ཏུ་པནྟཾ་ཏ་ཆོས་ ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་འཛིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ །ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་ དབང་རྡོ་ རྗེ རྗེ་འཛིན་ པ་ ཿབཀྲ་ཤིས་ ཆོས་འཛེལ་སོཿ སོགས་ ལ་སྩལ་ཏེ་འོད་ ༈གསལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་སྟིང་པོའེ འ་ 
བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་གཅེས་ནོར་ དུ་བཞུགས་པ་ལ་ བཾ ་མ་ སྒུ་གསུམ་སྦྱི སྤྱི་དང་། རྩ་གསུམ་ བྱེ་བྲག་། གི སྒྲབ་ཊ ཚུལ་ གཉིས་ ས་ལས། དང་པོ་ ་ལའང་ཚྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་ བ་ཡང་གསང་ གི་ སྒྲབ་ཐབས་ བཞི་ལས། _ འདིར་ ནི་ཕྱི་ 
སྒབ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་སྟེ ་གཞུང་ལས། རྩ་ ཏོ་གསུམ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ པའི་ལས་ ཀྱི་རིམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ འདི༔ཿ _ འདས་ དུས བཀྲ་ཤིས ་བྲག་ གི ་ལུག༔ མཱ་ར་ཏི་ ཀའི་ འི་ཚོགས་ 
ཁང་དུ༔ རིགས་སྲས་གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་༔ དཔའ་བོ་ཌ་ ཀའི་ དོན་དུ་བསྟན༔ ད་ལྟ་ལས་ཅན་དག་ པའི་འཁོར༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བའི་སྒོ་ འཕར་དབྱེ༔ མ་ 
འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རུ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་འཆལ་གྱུར་ཞིང་༔ ངེས་དོན་རྟོག་གེའི་ཚིག་ལ་རེ༔ བློ་ཡིས་མཚོན་པའི་སྟོང་ལྟ་ཡིས༔ བདེ་ ན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ དུ་བསད༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་མནར༔ དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྟིང་གི ་བུཿ འོད་ག སལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་དོན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་སྦས༔ 
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༄༅། །ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཚེ༔ ཡང་གསང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐོར༔ རྒྱ་ཆེར་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་མཐུས༔ གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བས་འཚོ༔ འབྲེལ་ཚད་གཏན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཞེས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བསྔགས་པའེ་དོན་བཞིན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྤྱི་དྲིལ་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་འབོག་པ་སྟེ་དེ་ལའང་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་ལྔ་ 
ལས་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ལྟག་གནས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་གཉིས། དངོས་གཞི་ཕན་ནུས་ཟབ་དབང་དང་བཅས་པ། རྗེས་གཏད་ 


3 རྒྱ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མར་དབང་གིས་སྒོ་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིལ་གྱིས་འབུལ་བ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཡན་ལག་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསལ་བ་སོགས་སོང་ 





ནས་འཇུག་པའི་ཆོས་རམས་ ཞུ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མུལ་དབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱར་སྱིྟར་བྱས་ལ་མིག དར་གྱི་གདོང་དགབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
༣ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་༔ ཀྱི་ཡེ ་ཤཱུས་ སྐུ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ སུ་ 
་ཱ གསོལཿ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འཚོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ། གསང་བ་ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ སྨྲན པའི་དབང་ མཆོག་ དོན་གཉེར་ནཿ 


¦ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་གནས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ལགས་ 
ཀྱིས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་པས་བདག་རྒྱུད་གཏམ་པར་མཛོད༔ ཞས་གསོལབལ་སློབདབད་རཾས་གནང་པ་སྦིཊཔནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བུ་ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གནངབ་སྟིན། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྙུབས་ཀྱི་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 





བ ༄། །མཁར་འཆི་མེ ད་པ དྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོ་ ར་ཏེ་སྨྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་ བྱ་བདག་གཞན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ ཀྱི་ཡིད་ཅན ་མཐའ་དག་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ པ་འཇུག ་པ་ གཅིག་ པས། སྐྱབས་ འགྲོའི་རྒྱུ་དེང་ནས ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འབོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ པའི་ གོ་ ་འཕང་ལ་ འགོད་པར་ཅི ་མཛད །ཉྱེད་ མཁྱེན་བློ་ བློ ་གཏད་ལིང་སྒུར་ གྱིས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ འདུན་ པས་འདའི་རྗེས་ ཟློས། ན་ མོ༔ཿ བདག་ སོགས་ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ བ་ །ཀུནཿ དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 


ྒ སྟིང་པོའི་ བར༔ ཟླ ་མ་ མ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མཿ མི་ཕྱེད་ གུས ་པས་ ་སྐྲུབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁུ ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ སྲིད་ ཞིའི མཐའ་ འ་གཉིས་ ལས་ འདས་ 
པ་སྐུ་གསུམ་ བླ་ མའི་གོ་ ༥འཕང་ལ་ ་བདེ དེ་མྱུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ ན་ མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉན་ པོ་ ་འདིར་ འཇུག། ཅིང་དབང་གིས་ རྒྱུད་ སྙིན་ ཕར་བྱས་ ནས་ ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མ་ བྲལ་བས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་པ རླབས་པ པོ་ཆེའི་རྗེས་ སུ་སློབ་སྟམ་ པས་ སྨོན་ འཇུག ཐག གི་སེམས་ བསྐྱེད་པ གསལ་ ཐོབ་ ལ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། མར་ གྱུར་རིགས་དྲུག་ སེམས་ ཅཧན་ རྣམས༔ སྡུག་ བསླལ་ མཚོ་ 





ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་ 
བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉེས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་ 
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༠. ༨ ༨ 


= ༄།། །པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ བླངས་ནས་ ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཟ ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ སྒོབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་ ་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ ནིཿ དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ བ་སྟིང་པོའི་ བརཿ ངེས་པར་ འབྱུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ ཊ་མེད་ པའི༔ མཆོག་ གསུམ་སྐྱབས་ ཀྱི་སྟིང་པོར་བཟུང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་ ས་གཞན་རྣམས་ལཿ གནོད་པའི་ 


¦ བསམ སྦྱོར་ ཡོངས་སྤངས་ཞིང་༔ བྱམས 'དང་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ པོའི་བློས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས༔ ཕན་ བདེའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་༔ '་རླབས་ཆེན་སྦྱད༔ མ་ བསྒྲལ་ བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་ མ་ཕྱུངས་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འགོད༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་རྔོ་རྗ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རྩ་བ་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་གང་གསུང་པ༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད༔ འན་གསུམ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 





བསྐྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་སེམས ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ྱི་སྟང་དུ དུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ ཕོ་རྩེ ་ལ ་པ་རེས་མཚན་པར་ སྒོམས་ 
ལ་ བདེན་ གཉིས 'དབྱེར་མེད་ དཱུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་མོ་ མོས་པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ རྦ་ཡོ་ག་ ཅྭཏྟ་ཨཱཏཏ ་ད་ཡཱ ་མི། ལན་གསུམ། རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སྲེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ འདི་ ཉིད་ བརྟེན་ པར་ཀྱས་པར་ 
མོས་ཤིག ། །སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཛྙཱ ཧོ ཧོ་སིངྫི་བཛྲ་ཡ་ བཱ ་སུའཾ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ ་ཉིད་བསྒོ་བའི་དོན་ ཐུགས་ལ རེ ་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ ཚུལ་ ལ་ཆེན་ གསང་ བ་སྔགས་ཀྱི་ལམཿ ཐབས་མཁས་ངོ་མཚར་སྐྩོ། སྤྱོད་པ་ 
ནིཿ གཞན་ དུ་སྨྲས་ན ཉམས་ པར་ འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ ལ་མ་སྨྲ 'ཞིག༔ ཅེས་གདམས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འཇུག་པ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི ཕྱི་ལྟར་ དུ་འཇུག་པར་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
མ་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་མྱི་ ཕྱི་རོལ་ཤར་ སྲོའི ཐད་ དུ་འཁོད་པར་ མོས་ལ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་ལྟ་ང ་དང་ བདག་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ པ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས 'རྒྱུད་སྦྱངས་བས ་གཞི་གཟུང་དགོས་པ་མཚོན་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི སྒོ་ བཞིའི་ཕོ་ཉ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བློཿ ས་མཛོད། ཧོཿ སྨོན་པ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དངོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
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* ༄༅།། །སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ གཉིས་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་ 
གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིས་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བ་ལ་འཇུག་པས་གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་འཆང་བ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བ་བཞིས༔ སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ། དེ་ལྟར་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཁྱེད་ 


ྷ རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་ 
སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾཿ ན་མ་མི་ཧཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ ལན་བཞེ། སླར་ཡང་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའེ་གདན་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་ནས་ 
ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནེ་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔགས་སྡོམ་འབོག་པ་སྟེ། དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རགས་ལས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལས་འདས་པའི་ 





ཉེས་དམིགས། གཉིས་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པར་བསྒྲགས་པའི་དམ་བཞག་བཞི་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟྙན་གཏོད་ཅིག རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ དེང་ཁྱོད་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བས་རབ་ཞུགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི༔ གཞན་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་མིན༔ བཛྲ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧོཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་དབུས་ 
ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་མིན་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་གསང་ཆེན་ཐུབ་པར་གྱིསཿ བཛཛ་ས་ཏྭ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ནང་མཆོད་སྦྱར་བའི་དུང་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འཐུངས་ཤིག་ 
འབུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེཿ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཐ་ཚིག་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྟཀནྟཿ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་དབབ་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ 
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༄༅། བ་ གདབ་ པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ ཁྱེད་རྣམས་ ཡུས་ གནད་ དྲང་ཕོར་ བསང་། ངག་ གནད་ ¡རླུང་ཁ་ སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི ཙགནད་ ཚོགས་ དྲུག་ གི་ ཡུལ་ལ་མ་ ཡེངས་པར་ ང་དམིགས་ང པ་ འདི་རྩེ གཅིག་ ཏུ་ 
སྒོམ ས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ! ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྱ་ཏུས་སྟོང་བརསྦུངས། གཟུང་འཛིན་ གཉིས བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པར་ རསུར། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ མིན་ པླ་ འོད་ཀྱུ ཀྱི ཞིང་ངོ་མཚར་ 


གྱི་བ བཀོད་པ་རྒུ ་རྒྱ་མཚོས་ མཛེས་ཤིང་བལྟ ་ན་སྡུག ་པའི ་གཞལ་ཡས། ཁང་གི ་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་ཿ པར་དག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ གང་ དུ་གནས་ པའི་ ་གོ་ རར་ པདྨ་ཉི ཉི་ ཟླའི གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ རང་རིག་ ཧུ་ཡིག་ གི ་རྣམ་པས་ 
| མཚན ་པའི་རྡ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་° ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱོཿ གས་ 'དུས་རྒྱལ་བ ་འདུས་ པའི་སྒེ སྤཱི་གཟུགས་ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་ གྲུབ་ རིག་ འཛིན་ ཆེ་མཆོག་ ཆོས་སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་ གསང་བ་འདུས་པ་ སྐུ མདོག་ མཐིང་ གསལ་ 
ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ ན་གསུམ་ ཞི་འཛུམ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ ་ཆགས་སྒེག ་པའི་ཉམས འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་དར་དང་ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ ཀླུབས་པ། ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 
ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཆྡུ་ར་དམར་མོ་གཞོན་སྙེག་ལང་ཚོའི་ཚུལ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ 





གཉིས མེད་སྐྱོ་ སྦྱོར་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལས རིག་འཛིན་བླ་མའི སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ་ ་བ། སྐུ་ཡི ་གནས་རྣམས་སུ་དཔལ ་ཆེན་སྒྲབ་ ྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་གནས་ ཡུལ་ གྱི་དཔའ་བོ་ མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡི པཾ་དམ་ ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་སྤྲོ་ སྒྲོ ་བསྡུའི་ཁྱབ་ཿ བདག་ཆེན་ པོར་བཞུགས ་པའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ་ཀར་ ཧྷུ་སྔོན་པོས་ མཚན་ 
པ་གསལ། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ ་པར་དག་པ་ ཡི་ཤེས་ ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ དང་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་: ཚད་མེད་ པའི་རྡོ་རྗ རྡེའི་གླྭ་གར་རོལ་མོས་ 
བསྐུལ་བས། ཕྱོགས་ང ་བཅུ་དུས་ བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ རྣལ་' འབྱོར་མའི་ འྭལྟཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས གྲུབ་ཆ མ་ལུས་པ་ བསྐུ 
ཕྱག་རྒྱའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ། གསུང་སྔགས་ ཀྱི་ཛབྲ ་དབྱངས་བརྡ་གླུ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཕྱ ཕྱུག་རྒྱའི་རོལ་ པས་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་ མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་བཞེན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྟིང་ལ་དབབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་མོས་མཛོད། འབེབས་རྫས་བསྲེགས། དབྱངས་དང་ཅང་ཏེའུདྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ་ 
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༄༅། །ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞེང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 


¥, 


༠ ཚི ༢༡¬ ཛ་༡༡ཀ༽༩ ད༤ ༠༡༨ ༡༡༩ རབ་བ ན་བས བས བརང དབ ༧ ༡༤།༡༡ཀ་{" ངབ ་ས།"ཀ།7།'"[ད།ཀེ།ཤ་'(།[ད།'[ད༠ ཚེི་ཚིཿརིེ ་༡ང་བརོ་ང། རོ་བ།རྲར།བྔ་བ་རྡེའ་ཕོའ་འགྲར།བབར།བ་རོ་ཀར། ཀ། ལ་རག་ར།བ་ར་འ་ཡོ།༢ང་ང་བྲར་ར་ང་ ༡༩5 དོ "༡-།༽-༡༽ ༩ ༡ ེ་ར།" 
ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀ་ན་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཛྙུན་བཛྲ་ས་མ་ཡ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧཱུ་དཱུ་ཧཾཿ ཡང་ཡང་བརྡོད། སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འབར་བ་སོགས་ཁེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཕབ་པའེ་ཡེ་ཤེས 


དཱུ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏི༔་བཛྲས་རྡོ་རེསྱིབར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །མེ་ཏོག་དོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་འཁོར་རང་རྒྱུད་པའི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའེ་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ 
བཅས་འདོར་བར་ཞུཿ ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཆ་ལར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྟ་ལ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ 





ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་དག་གང་ལ་བབས་པ་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྷར་ཟུངས་ཤིག །དབུས་སུ་ཐབ་ན་གུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཤར་དྲ་རྡོ་རྗེ་མི་སྒྱོད་རྩལ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ལས་ 
རབ་ཡོངས་གུབ་རྩལ་སོགས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་གདགས། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སྐར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྟས་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་མཛོད། 

ཁྱོད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་ཟུངས་ལ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ པྲ་ཏི་གྲོ་ཏྷ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟག་པའི་ལྟ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བར་མེད་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ཕོག་ 
པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་དག་པ་ཆེན་ོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེས་པས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། 


ཞསདར་དུ་གཞག །དེ་ལྟར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཤར་དྭརྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་། ལྟོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ 
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༢ ༄༅།། །ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ་པའི་མུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། 
ཕྱག་ཤིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ཧོ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མཏ་ལ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ 
ཁ; དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཞིང་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི ། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ 


ཱཾ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་དང་བཀོཿ ད་པའི་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བརྩིགས་པ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དབུས་ཁུར་བུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
གིས་མཚན་པ། རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་ལས་མཛད་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཆོས་སྐུ་ 





རྡོ རྗེ ་འཆང་གསང་བ་འདུས་པ་ སྐུ་མདོག་ཿ མཐིང་ནག ། །བྲོ་ ་ཆགས་ སྒེག ཚུལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཆས་ཅན་ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ ཕོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གཟི ་བྱིན་ རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱག་ གཉིས་ རྡོར་ དྲིལ་ ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་བ། བ། ཞབས་ 
བརྐྱང་ བསྐུམས་' གར་ སྟབས་དང་བཅས ཏེ ་རང་ འོད ཀྱི་ཡུམ་ མནྡ་ར་དམར་ མོ་གྲི་ཐོཿ ད་ འཛིན་ པ་ དང་སྦྱོར་ བ། གཉིས ་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་རྒྱན་པའི་དབུ་གཙུག་ ཏུ་ ཆོས་ ་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ལ་ ལ་རྒྱུ་ 
ལུང་མན་ ངག་ གི ་རིག་ འཛིན་ བླ་མས་ བསྐོར་བ། རྡོ ་རྗེའི་ ས་ཡི ་གནས་རྣམས་སུ་དཔལ 'ཆེན་ སྒྲབ་ སཿ བརྒྱད་ ཀྱི་ཡི ་དམ་ ལྟ་ ཚོགས་ དང་། གནས་ཿ ཡུལ་ པ་ཉེར་ བཞིའི་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་ བུ་རྣམས་ འཕྲོ་ །ཞིང་ 
འདུ་བའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་པད་ འདབ ་བཞིར་ཐོད་ ཕྲེང་རིགས ་བཞི་ ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ལ་སྤུལ་ པའི་ འགུ རུ་མཚན་བརྒྱད་ སྒོ་ བཞིར་ རིགས་ བཞིའི་ དབང་ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ དང་ རིགས་ ཀྱི་ སྐུ 
མདོག ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་འགྱུར་མ ་འདྲེས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་ ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཉི་མ་ དང་ འོད་ ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ ཚད་མེད་ 
པས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ། མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་གུས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོན་ 
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༢ ༄༅། །བྱེད་དཔེ་ཡེ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་གོམ་པས། མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ལོའི་མ་དྷ་ལར་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པས། ཡིན་ཚུལ་གཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མ་བཅོས་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 
ཾ བདག་ཉིད་རང་རིག་གཉུག་ཝའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས། བཞུགས་ཚུལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་རིག་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་ལ་བཟླ་ 


3 དགོས་པས། ཧོཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཟང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ 


ད ནི༔ ལྷག་པར་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ མ་བཙལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པར༔ གང་འདུལ་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 





རྟོག་པ་སྤང་༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཉིད་ཡི ན་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཕྱི་རུ་མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་དང་འཁོར༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ གཞན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་པའི༔ 
ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རྩ་དག་སྣང་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རླུང་དག་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ 
ཚོམ་བུར་ཤརཿ བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་༔ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སྤོ་བ་བསྙེད། སྟོན་འཁོར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཞེས་བརྡོད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤདཿ ཞེས 
གསུངས་ཤིང་གང་ལྟར་ཡང་༔ དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་བཞིན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་དད་ཅིང་སྒྲོ་བ་ཆེན་པོའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྭ་ 
ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེསང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཁཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་དངོས་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཕན་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མིན་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར། 
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༢ ༄༅། །གསང་བ་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱི་མ་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་ 
མས་བུམ་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་ལའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཐུན་མོང་རིག་པའི་ནང་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
#' བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གཞུང་ལས་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གདན་གསུམ་ཚང་ 


ཧཾཿ བའི་དབང་གི་ལྟ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་གདབ་པས༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ༔ དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཏད་པར་མོས༔ དབང་རྫས་སློབ་མ་བཅས་པ་ 
ཡང་༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་ཞིང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སླད༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། 





ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཨྙཾ ་པྲཏི་ཙ་ཧོཿ དེས་འགྲེས་ཏེ། པཱཧཱཾ་ནས། ཤབྡའི་ བར་བརྗོད། ལུང་།ཁམས་ དག་ པ་ གཤེགས་ པ་གཤེགས་མའི་ འེ་གདན༔ དབང་ཤེས་ དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ སྟ ལམ་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ བོ་ཁྲོ་མོའཾ 

ཆོགསཿ གདན ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ [ཕྱག་‹ འཚལ་བསྟོད༔ གསོལ་གདབ། རྡ་རྗེ་ཉན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ ར་ཆེད་ དུ་དབང་༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ ལྟར་ སྙུལ༔ དེ་ལྟ ལྟར་འདི་ལ་ སུ 
དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་དབང་གི ་དགོངས་པ་མཛད། གཤིགས་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྲཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད། སེམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བསྩུར། ོ་བྲོོ་ནམས་ཉས་བགེགས་བླ་ཅིབདབང་གྲཕིན་ལས་ལ འཇུག་པས་འཇིགཏེན་གསམ་དུ་དགེ ལགས་ྱི་སུངབས་ཁུབཔར་བུས་ནས་ཊོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་ ལབ་ཤིས ་པའི འི་ཚིག་གི གྲིས ་མངའ་གསོལ་ བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས གང་ཞིག་སེ ་སེམས ་ཅད་ ཀུན་ ི་སྙེང་ལ་ གནས། ཀུན་ གྱི་བདག་ ཉིད་རིགས་ ཀུན་ གྱིན ་བདག་ པོ་ ་མཆོག །མ་ ལུས་ སེམས་ ་ཅན་ ༈སྐྱེ་མཛད་ 
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༢ ༄༅། །པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གི 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་པད་ཟླ་གླང་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ 
„” བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 


ས་རང་འོད་རྡོ་ 


ཤྱ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཿ བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ 
མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད༔ འོད་གསལ་རང་བཞེན་མཁའ་དང་མཉམ༔ སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ཚུལ་ལས་འདས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ 





ན་ནོ། །ཞེསརྟགསཔ་བརྗད།དེ་བཞིནདུ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་བརྗེད་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་ 
ཡོན་ དེས་ 'ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ ལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན་པ། དར་དང་ རིན་: ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ ཊ་ལྡན་ཞབས་ རྡོ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ གིས་རང་འོད་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ གྲ ་ཐོད་ འཛིན་པ་དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་པད་ཟླ་རྟ་ 
མཆོག་གི ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། ནམ་མཁའ་ གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ དབུ་རྒྱན རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ྤྱི་བོར་ བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག ད་ན བཀོན་ལ། 
ཧིཿ ང་རྒྱུལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རིགས༔ རིན་ འབྱུང་དབུ་ རྒྱན་ དབང་བསྐུར་ བསཿ ཚོར་བའི་ ཡུང་པོ་༢ ་རང་གྲོལ་ནས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ གྱུར་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་སརྦ ཏུ བཱཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་ བྷཾ ཌིའ་ཏྲཾ བཛྲ་ཀ་ 
ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིརྙཿསཅུདབང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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པ ༄༅། །ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ དག །ཚོར་བའི་ ཕུང་པོ་ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ སྲུ་གནས་ཕྱུར། ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ལས་ དང་དངོས་གྲུབ་ །སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ 
ནོ་། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་གི ༥ལས་ མཛད་པྱདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ སྒེག་ཅིང་ཆགས་: པའི་ཉམས་ཅན། རྩག་ གཡས་པདྨ་ཐུགས་ ཀར་ གཏོད་ཅིང་གཡོན་ དེའི་ཡུ་བ་ བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་ 
ལེ དཀུར་བརྟེན་ པ། དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རུས་ པའི རྒྱན་ ལྡན ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས ་རང་འོད་ པད་ མཁའ་ 'འགྲོ་ གྲ་ གཱ་ཐོད་འཛིན་ པ་ དང་མཉམ་ ཕཔར་ སྦྱོར་ བས་ པུད་ ཟླ་ རྨ་ བྱའི་ཁྲི ༥ལ་ བཞུགས་པ པར་ སྒོམས། ནམ་ 


ད མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན ཙུག་ གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་གཏད་ ལ། ཧྷཱཾཿ འདོད་ཆགས་ རྣམ་ དག་ 
པདྨའི་རིགས༔ མཐའ་ཡས་རྡོ་ ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ ་རང་གྲོལ་ ནསཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཏ' ཐཱ་ག་ ཏ་པདྨ་ཨ་ བྷེཏིཉྲིཿ བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ ཨ་ 'བྷཾ། ཧཱཿ ༔ཅུ་དབང་། 
དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ངག་ རླུང་གི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་ ཡར་ཡུད་པ ༥ལྤས་ འོད་དཔག་ ཏུམེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོ སགས། པདདྨའི་ཡེ་ཤེས་ འགགས་ 





པ་མེད༔ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དག་ །འདུ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཡུང་པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡི ན་ནོ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གི ས་དྲག་པོའཾ་ལས་མཛད་ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ སྤུ་མདོག ལྡང་ནག་གཏུམ་ ཞིང་ཁྲོས ་པའི ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་ གཏོད་ཅིང་གཡོན་ དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་ དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་རྡོ་ རྡ་ 
འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ རང་འོད་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲི གི་ཐོད་འཛིན་པ པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བས ་པད་ ཟླ ་ཤང་ཤང་གི ་ཁྲཾ་ལ་ 'བཞུགས 'པར་མོས ་པས། ནམ ་མཁའ་གང་བའི་ དབང་གི་ ལྟ་ ཚོགས་ སྣ་རམས་ཊུ ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ 
སཱོང་པ་ ཉིད་མཚོན་ པའི་དྲིལ་ བུ་ྱག་གཡོན་ དུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །དྲིལ་ཐུ་སྦྱིན་ལ། ! ཧཱཿ ཕྲག་ དོག ་རྣམ་དག་ལས་ ཀྱི་རིགས༔ དོན་ གྲུབ་ དྲིལ་ བུའི དབང་ ང་བསྐུར་ བས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་རང་གྲོལ་ ནས༔ བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་ བྷ །ཏའུཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷ །ཱེུུཾཿ ༔ཆུ་དབང་། དེ་ལྟ ལྟར་དབང་བསྐུར་ བའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ལུས་ ཀྱི་ནང་གང་། ཀུན་ གཞིའི་སྒྲིབ་ པ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ 
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* ༄༅། །ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་སྟོན༔ ཕན་འདོགས་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
བཟུང་བའིཿ བདེ་མཆོག་སྒུ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཕྲིན་ལས་ 
ཁ› ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡི་ ན་ནོ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོག་གི་ལས་མཛད་བྡུ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་གསལ་ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱགས་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་ 


: གཏོད་ཅིང་གཡོན་ དེས་ཡུ་བ ་བྱས་པའི་ དཾལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའེ་ སྐྱིལ ཀྲུང་གི ་རང་འོད་ ད་མཆོག ་གི་ ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲོ་ གྲི ཐོད་ འཛིན་པ པ་ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ 
བྲས་ ་པད་ ཟླ ྒེདའི་བི་ ་ལ་བཞུགས་པར་ མོས། ནམ་ མཁའ་གང་བའི་ དབང་གི ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྡོ་ ་རྗེ དང་བཅས་ཿ པའི་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ཏེ། ཏེ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ ཀུ་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་ མིང་གི དབང་བརྙུར་ 
བར་ མོས་ཤིག །རྡོར་དྲལ་ལྷན་ཅིག་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁྲོལ་ལ། ། ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རི 'རེགས༔ སྣང་མཛད ་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་རང་གྲོལ་ ནསཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡཾ ཡེ་ཤེས མངོན་ 





གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་སྦཾར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷར་ཨ་ཧྷིིཉུཨཿ གསང་བའི་མཚན་བསྒྲགས། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷིིརུ་ཧཿགེ་ཆུ་དབང་ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དེ ཆུའི་ལྟག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་སྣང་བའིཿ 

ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། སྐུ་བདེ་གཤེགས་ 
གས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། སོ་སོའི་དག་པ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མངའ་གསོལ་དྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེས༔ ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ལགས་ན༔ ད་ནི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་༔ མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཙོ་བོའི་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་དྲང་པོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ 
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༢ ༄། །གདུགས་ཕུབ། འདོད་ཡོན་ གྱི་མཆོད་ པས་མདུན་བདར་ ཏེ དཀྱིལ འཁོར་ འཁོར་ལོའི་ ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བྱེད་དྲུག་པའི་རིགས་ཆོ: ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ ¦འཆང་གསང་བ་འདུས་པ་ རང་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ དང་སྒྲ སྦོར་ ཞིང་ 
སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ བྱེ་བ་བཞིན་ བཞུགས་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ བདག་ ཉིད་སྟེམས་ཿ པ་བཟུང་བ་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ རྡ རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
) དམ་ཚིག་ཕྱག་ གཡས་སུ་གཏད་པ ་གསོར་ཏེ་ ཐུགས་ཀར་ གཏོད། ཤིས རབ སྟོང་པ་ ཉིད་དྲིལ་ བུ་གསུང་གི ་དམ་ཚིག ་གཡོན་དུ་གཏད་པས ་དཀྲོལ་ལ་དཀུར་བརྟེན། བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་རྡོ་ གད 


ཁད ལ་ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་ ཏེ་ འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་ སྦྱོར་ བས་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ བདུན་° ལ་ གོམས་ པས་འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་ ཁ་སྣྲོ ་སྦོར་ཡན་ ན་ལག་ བདུན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ མོས་ 
ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཾ ཿཧུ༔ ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ པའིཿ རྡ རྗེ་དྲིལ་ བུ་འདི་ བརང་ལཿ ཡི་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱོ ་ཕོར་བའི༔ བདེ་ བ་ཆེ་ལ་ རྟག་ཏུ་ རོལ༔ ཅྒྡེ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱིསཿ གང་འདུལ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྫཾ ཧཾཿ རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཏྟེ་ཧོཿ དྲིལ་བུ་འབྲལ་ཏེ་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 





= ༤ 


ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ ནུ་ར་ག ག་ན་ ་ཚྷུན ་བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐཱ་ཀོཊཧཾ༔ ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱར་གཞུག །སླར་ ཡང་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྣམ་ པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས རིན་ ལོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ གུང་ བས་ 
དབང་ བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག །རྣམ་བ བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ཛྷུ ཧྲིཿ སྣང་ སྟོང་ བུམ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྩ་བ་ ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ཤརཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ ལྷ་སྐུར་ སྨིན་པ པར་ 
| ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡི་ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾཿ དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས ་ལུས་ 'ཀྱི་ནང་གང་། སྒྲབ ངབ ་བཞིའི་ས་ བོན་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་དག །ཆུའི་ལྷག ་མ་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ 


ཐ ཀ་ ལས་རྡོ་རྡེ་སེ ཚེ་སེམས་ དཔས་དབུ་བརྒྱན པར་གྱུར། །གཉིས་པ་ བྱེ བྲག ཏུ་རྗེས་ སུ་གནང་བ ་ལ་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི སྲི སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས ་པའི (གདུགས་ཡུབ་ ལག གཡས་ ཆོས་ ཀྱི་ ནུང་གཏད་ འབུད་ ཧཱ་གཞུག །གཡོན་ པས་ 
ཤིས་ར རབ ཀྱི་དྲིལ་ བུ་འབྲོལ། མཚན་ དུ་རྒྱུདཀྱི་གླེགས བམ་ གཏད། རྐང་འོག ་ཏུ་ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི་ཆད་པ པའི་ འཁོར་ལོ་ 'བྱིན་ པ་ བསྐོར་ ཏ་ ཏེ་དེ་ཉཾ ཉད་ མབྱ་ སོགས་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་ ཕོ་ བཀའ་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


བར་མོས་ཤིག །ཆས་རྣམས་གཏད་དེ། ! ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཤིས་ རབ་ སྟོང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ སྟེམས་མ་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་ སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་༔ དེང་འདིར་ 





× ༄། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཉེ་ལམ་གྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞེག༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟས་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། 
3” དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྡོད་བྱ། རྟེན་སྟིང་དང་། སྲུ་པ་ཏླིངཱ་བརྗོད། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ ་དག་གིས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གས་ རྒྱ ཆེ་ 


ད བའི་ལམ་གྱི་སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་འབོགས་ཤིང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཟབ་མོའེ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་དེའི་དབང་དང་གདམས་པ་སྟེར་བ་གསུང་པས་གཞུང་འདིར་ཡང་། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་ཇི་བཞིན་ལ༔ སྤྲོས་དང་འབྲེལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བ༔ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྟ་དབང་བསྐུར༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ངོ་སྤྲོད༔ ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ 





ཉམས་པ་ གནད་དུ་ཟབ་ པས་དབང་བཞ ཞི་སྦྲེལ་ཏེ ཏ གསུངས་ པའི རྩག་ བཞེས ་བཞིན་ དེ དག གིས ་བུམ་ དབང་མཐའ་རྟེན་ དང་བཅས ་གོང་དུ་སོང་ནས། གསུམ་ པ་ ཁུད་ པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ས་དང་ནུས་ 
བརྒྱུད་ལ་འ འཇུག་པ ་པའི་ ཕྱིར་ལྟ་༔ སྔགས་ རིག ་པའི་ ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨེ་མ་ རིགས་ ཨུན ཁུབ་ བདག་ ་མཆོག༔ རྡ 
' རེ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ ཤག་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི ཡ ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བྱ། མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟ ་ཚོགས་ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ དང་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ཡི་ གནས་ སེ་སོ་ ནས་ ཡེ་ 


བཱུ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྒུ་ཡི་གནས་སོ་སོར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བ་ལ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སློ' ་སློབ་དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཐ་མི མཾ ་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ བྱུང་སྟེ ་ལུས་གནས་ རྣམས་ལ་ ཐིམ་པྲས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་དང་གཉིས་ མེད་ དུ་གྱུར་ པར་ མོས་ཤིག ཧཱ་ཧཱ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧྷཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོ༔ ཧྲཱི སྲོས་ 
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་ འི་ ཀྱེལ་འ འཁོར་ནས༔ཿ དག་སྔགས་གྲུབ་པའིཿ ཱྟཾ་བྟས་དབངཿ  གིསསྣར་དགྲ་བགེགས་ཆར་གཅོད་ཤོག༔ མགོག ཡམ་བུ རྱ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ 

ངཱ ལི ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དབང་ར གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྣ་ཀ་མ་ཐ་བྷཏྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཊ 

ཤིའ ལ་འཁོར་ནས༔ཿ སོར་རྟོག་ཕེ་ཤེས་ངོ་བོཿ པདྨ་གསུང་གི་དབང་ཿ རྟ་མགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོཾ་བྷྷརཱ་ཀཾཏ་བྲཀོ་ཧཱ་ཧ་གཾ་བ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཀུ་ཡ ཧཿ ཆོས་ 
ར་ནསཿ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ར ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱཾ་བྷོ་རྡུཾ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
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བདེ་ སྐྱོང འཁོར་ 


བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དབང་ར ཚེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་ཀོ་ཏྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ 
ཡེ ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབངཿ མུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལི་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ རྡོརྗེ་ནོར་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དུཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡང་ ཛཿ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 


༄༅། །ལོའི་དཀྱིལཿ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ 
ལོའི བྱ་གྲུབ་ཡེ 

ཤཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་དབང་ཿ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་གུ་ཡ་ཛྙཱན་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་གུ་ཧྱ་ནཱན་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རི་ཛ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུལ་ཧཱུཾ་ྷོ་ཿ ཀཱ་ཡཿ རཿ བདེ་ 
0 ཆེན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དབང་ར་ མཆོད་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

རབ་དཀྱིལཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེསཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དབང་ཿ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་ཧུཾ་ཝཊཿ ཀཱ་ཡཿ རྷཱཾཿ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ར བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ནི་ཛཱཾ༔ ཀཱ་ཡཿ རྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཞི་བའི་ 





ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་ར ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ ཀྭ་ཡར ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༣, ནས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཟ ཀཱ་ཡར ཧཱིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི དབང་གིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཿ 
ཏྲ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལསཿ ཀླརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ 


¦ ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ༔ ཀྭ་ཡར ཧྲཱིཿ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡེ་དཱཱཾཿ ཀྭ་ཡར ཧྲཱིཿ བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་སཾ་བྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ ཀཱ་ཡཿ ཧྲཱི ར་ག་རཀཱའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དབང་ར ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མངོན་གྱུར་ 





༄༅། ། །ཤོག༔ ཨོཾཿ པྲ་ ྟ་ནཱ་ན་ ་སྤརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཿ ཀྭ་ཡར ཧྲཱིཿ དགའ་བ་ཚལ་ གྱ་དུར་ཁློདཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་° དངོས '་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་དབང་ར ཆུང་སེམས་དབུ་མར་ཐི མ་པར་ཤོགཿ 
ཾསྭཱཾ་བཛ་་རྦ་རཱ་ཛ་ྦ་ས ངིད ཀཱ་ཡར ཧྲིཿ སོ་ས་གླིང་ཇ འགྲོ་ འགོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ར གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སུརྨ་རསྨི་སརྦ་ སིང 
༔ ཀཱ་ཡཿ ཧྲཱིཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དབང་ར ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཤཱཀྱ་སེང་ཧཿ ཀཱ་ཡར ཧྲཱིཿ 


' མ་ག་དྷ་ཡཾ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སེངགེ་སྒྲ་སྒོགས་དབང་° འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ བ་འཇོམས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾཿ _ སེང་ཧ་གཌཾཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲཱིཿ སྟག་ ཚང་སེང་གེ་བསམ་ 
འགྲུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་དབང་ཿ གཟུང་འཛིན་འབྱང་པོ་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨཿ གུ་རུཀྲོ་ ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་ སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ ཚད་མེད་ 
བཞི་ ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ དབང་ ཆེན་རི རིགས་ བཞེ ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ར ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཤོག༔ ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧྱྱ་གྲི་ཝ་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སི སིདྡྷི ཧྷུ་ ཕཊཿ 





ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏ ཏཱ དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ 
འབོ་ ་ལོར་བསྡོམ་སྟེ་ངོ་སྤྲད་པའི་མཐུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟང་སྟོང་ལྟའི་སྐུ་སྐོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བཟླས་པས་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གསལ་ཐོབ་མཛོད། །བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་སྲོག་ཧྷཾ་ཡིག་མཐེང་གསལ། རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་རུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་དང་ལྟ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ལྟའི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ། 
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༄། །སྔགས་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ་བསྟེན་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ 
ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ ལན་གསུམ། བུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་སྔགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་ནས་བརྒྱུད་དེ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྐུ་ཡི་གནས་བཞིར་ 
སོན་པས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་མོས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ 


4, བླཟས་པ་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧྲི་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་ཡ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཨཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲོ་བསྡུས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
 ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་ལ་ལས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧྲི་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཤནྟོ་པུཏྱི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ལན་གསུམ་བླཟ། སྣང་གྲགས་རིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་བློ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཧཱཾ་ལྔའི་བཟླས་པ་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ 





ཧཱུཾ། ཅུང་ཟད་བཟླ། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་ 
དག༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་མངྫ་ལ་ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆཨཱཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྩོན་ 
ནས་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐད་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས། རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའེ་དོན་རང་རིག་སྐད་ 
ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་མྟལ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཛཾ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་ 
ཀྱིལ་ 
་ཡི 


འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གཞི་རགས་པ་ལུས་དང་ཕྲ་བ་རྩ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
རཱ ་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས་སྦྱོར་བ་རྩ་ཁམས་ 
རང་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་གསང་བའེ་དབང་གི་སྐད་དུ། བླ་མ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནྣ་ར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ད དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། དཀར་དམར་ ལྟག་པའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །གསང་ཐོད་ཀྱི་བདུད་རྩིསྣིན་ལ། ཧཱུཾཿཧྲཱིཿ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་ཀུཌཱ་ལཾ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ 





རླུང་སྔགས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ལ་ཀཱ་ཨ་ྷི་ྷཾཉཱ་སཱཿ དེ་ལྟ ལྔར་ མྱང་བའི་ བྱང་ སེམས་ཀྱི ཙུས །བམས་ཐམས་ ཅད་ ལ་། ཡུབ། གསལ སྟོང་རྣམ་པ་ པར་མི་ ་རྟོག་ པའི་ ཡ ཡེ་ཤིས་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ ཕར་ མོས་ཤིག ས་ 
ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཞི་ རགས་ པ་ ངག་ དང་ ཕྲ་བ་ རླུང་གི་༔ སྒྲབ ཕ་ སྦྱང་། ལམ་ རང་བྱིན་ ཟླབས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ ཕཔ་ལ་ དབང་། འབྲས་ བུ་གསུང་རྡོ་ རྡེ ལོངས་སྤྱོ་ 
དྲ རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡི ཡན་ ནོ། །གཉིས་ ཕ་ གསང་བ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ ་ཤིས་ སྟོན་ པའི་ བླྲ་ མས་ ས་དངོས ་གཞི ་དཔེ་ ་ཡིཝེ ཤེས ་མཚོན་ པའི་ སྐད དུ་གཟུགས དང་ལང་ཚ ཚོའི་ མཇེས་ སྡུག་ ཧྲུ 


ཀྲ དུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིག ་མ་ཕྱག ་གཡོན་ དུ་བྱིན་ པར་ ང་མོས་ཤིག ། །ཕྱག་རྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་བྷ ་གའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བདེ སྟོང་ཡེ་ཤེས 'ཉམས་ མྱོང་ཕྱིར༔ སྣེ ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་པས༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་སྒྲོ། སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ པཿ ཀན བྷ །ཏེུ་ཧཱུཾ སློབ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ པ་དང་ གཏད་པའི་ རིག ་མ་མཆྡ་ར་བ་ གསལ ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ གསང་ བ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་བུ་གར་ཕཊ་། ཡུམ་མཁའ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུའབྲུ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོཿ ཐོབ། ཐབས་ འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་རང་གནས་ ཀྱི་ཡ ཕེ་ཤེས་ བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ཡབ་ཡུམ་ 





༢ ༄༅། །འདོད་པ་མཉམ་པས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱག་ཡ་མི༔ ཞེས་ཕན་ཚུན་བརྡ་བཞིས་བསྣོལ་མར་བསྐུལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འཁུད་སྡོམ་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཡོས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡས་བབས་རྒྱུའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་གྱེན་དུ་བཟློག་པས་མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །དེས་ 


ཁད གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག །གཞན་ལུས་ལོ་ཉའི་ལམ་བསྒོ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ 'རྒྱུད་ལ་ 
ཐཱ བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། བཞི་པ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི། སྔར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི ་བརྡ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འི་མེ ་ལོང་གི ས་མཚོན་ཏེ་དཔེ་ལས་འདས་པ འི་རིག་སྟོང་གཞི་གྲོ' ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོ༔ ངས་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅི ག །ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཨཱཿ ཀ་ 





་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ལྷུན་གྲུབ་ ལམ་གྱི་སྣང་བ་ གསལ༔ གཉེས་ སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོད་ཟད་འབྲས་ བུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ རྙཱ་ན་ ཨ་ བྷི ཏི ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །ཅུད་པ་ ཕཔར་ 

རུང་ལཿ དབྱིངས་ དང་ རིག ་རྩལ་ དོན་ ངོ་སྤྲོད༔ ཅྲེས་ ས་གསུངས་ པས། དེ་ལྟར་ རང་བྱུང་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ཡུགས ་དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་ མེད་ གུན་ བཟང་ དགོངས་ པ་ གཅེར་ མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ པ་ པ་དེ་ ཉིད་ 

རང ཤུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པས་ལམ་ དུ་བྱེར་ཏེ་ འ བྲས་ བུ་གཞིར་རྫོགསཿ 'ཆེན་ ངོ ཟླ ཟློ་བའི་ཚུལ་རྡོ་ རྡ ་རྗེའི་ འི་ཚིག་གི གས་ གསལ་ འདེབས་ ཕ་ ལགས་ པས་ སྙན་ ་གཏོད་ འཚལ། ཨཿ ལྟ་ བ་ བློ འདས་ གདོད་མ མའི་ 

༔ སྒོམ་ པ་མ་བཅོས་ ལྷུག ་པར་ བཞགཿ༔ སྦྱོད་པ་འ ་རང་ གྲོལ་ གཞུག ་མའི ངང་ཅ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དེས་དོ༔ དན་ དམ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཞི་ པ་ ཚིག་གི ག ་དབང་ཐོབ་ 
རགས།་ པ་ སྣང་གསུམ་འ: འལོ་བ་ དང་། ཕྲ་ བ་ཤེས བྱའི སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང མམ་ ཟུང་འཇུགཙུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ པོ་སྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། འབྲས་ བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ་ པའི་ སྐལ་ བ་ རྒྱུད་ ལ་ བཞག་ པ་ ཡིན་ 

ཀོ ༈ །བཞི པ་ དབང་བཞི ་ཡོངས་ རྫོགས 'ཀྱི་མཐའ་ རྟེན་ གཏད་ རྒྱའི་ དབང་ནི། སྒྲུབ་ པའི་། གླེགས བམ་ སྤྱི ་བོར་ བཞགཿ༔ རྒྱུད་གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ དབུགས་ དབྱུང་བྱ༔ ཞེས གསུངས་ པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བོད་སློབ་མའི་ 
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༢ ༄། །སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དགོངས་བརྡ་སྟན་ཁུང་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ 
སོགས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཕོས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ“་ིམའི་བླ་སྲབཏིནརླབས་སྙངཔོ་ལས་སོ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ༔ 


རཿ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེར་མེད༔ ཤྲཱི་སིང་ཧ་རིག་རྩལ་རང་དབང་ཐོབ༔ བི་མ་མུདྲ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཆི་མེད་རིག་ 
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ད འཛིན་རྗེ༔ ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པས་བྱིན་ 





རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཡུང་པོ་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་དག༔ ངག་རླུང་མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿཧོཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྫོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྒྱས་པར་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་ 
བླངས་བཏང་རག་ཡོན་འབུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི༔ རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྲོག་ 
སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པའང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པར༔ བསྐུར་བའི་ཡོ: ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་དངོས་ 
གྲུབ་དབང་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཡང་ཐོག་མར་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་དགོས་པས་ན། ྤྱི་སོ་ 
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“ˆ ༄༅། །བྱང་སྔགས་; ཀྱི་བསླབ་པ། , ཁྱད པར་རྡོ་རྗེ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེའི་དགོངས་ པས་ས་མ་ཡ ་འབུམ་སྡེ། ། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ཉེར་ལྔ། བྱེ་ བྲུག་ ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས ་པའི་དབྱེ བསྡུའི་རྣམ་ བཞག་གི་སྲུང་བྱའི་རྣམ་ གྲངས། འདས་རལ་ཉམས་ པའི ་མཚམས། ཇི་ལྟར་ སྲུང་བའི་ཐ ཐབས། ཉམས་པའི་ཉེས ས་དམིགས། སྲུང་ང བའི་ཕན་ ཡོན། ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཐབས་ལ་ 


སོགས་པ ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ པའི་མན་ ངག་ ལས འབྱུང་པ་ལྟ མྟར་ ཞིབ་ ཏུ་ཤེས པར་ གལ་ ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན དམ་ ཚིག ་དང་སྡོམ་ པ་མཐའ་ དག་ ཚུལ་ བཞིན་ བསླུང་བར་ བརྱིའོ་ སྟམ་ པའི་ གཡར་ དམ་ བླངས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ 


། ཟླས '་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི ཇ ར་ སོགས་ གསུམ། གཏང་རག་ མཆཱལ། ཡལུས་ལོངས་ སྤྱོད་འབུལ་བ། དག ཀེ་བྔོའི་མཚམས་ སྦྱོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སྒོཿ སླབ་མ་ རྣམས་ གྱེས་སོ། །གསུམ་ བ་ 'རྗེས་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི” ལས་ གཞུང་ལྟར་ ཚོགས་ ལ་རོ་ལ་ ནས་ ལྷག་ མ་ བཏང་། སྨོན་ ལམ་ 
གདབ། བཀའ་སླུང་དང་། ཆད་བརྟན་ ཚོ གཏང་ རག་མཆོད་ བསྟོད་ དངོས་གྲུབ་] བླངས་བ་: ་ནོངས །བཤགས། མདུན་ བསྐྱེད་: བརྟན་བཞུགས། དམ 'ཚིག་པ་ རང་ལ ་བསྡུ་ཞེང་བདག་ བསྐྱེད་ བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ བཅས །གཞུང་ལྟར་ མཐར་། ཆགས་ སུ་བཏང་བས་ གྲུབ་པའོ། ། །དེ་ ཡང་ དབང་བཞེ་ 


5.5 ༡##རྫ 


ཆིག་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་དོན་དབང་སྙང་པོ་ཡིན་པས་ན་གཞུང་ལས། འདི་ནི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཞུགས་ཏེ་སྡིན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ སྟྱིན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིན༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས་ན། གཞུང་ 





འདིའི་ཐུན་མོང་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་མ་བྱས་ན་ཟབ་དབང་བཞི་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་མི་རུང་བར་གསུང་པའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་སྦྱར་བས་རྩ་དབང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྱིས་དབང་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོ་ 
མཆོག་གི་དབང་བཞི་ལས་སྐ་གསུང་ཐུགས་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་ལ་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཁྲུས་བྱ་༡བགེགས་སྲུང་༢མཏྟལ་འབུལ་༣། །ཆས་འཇུག་༤གསོལ་གདབ༥་གནང་བ་སྦྱིནཿ། །རྒྱུད་སྦྱོང་“སྡོམ་བཟུང་དདམ་ལ་བཞག༩ །དབབ་ཅིང་༡༠རིགས་ 
བརྟགས་༡༡གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༡༢། །མཐོང་བ་བསྟན་དང་༡༣བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེསདང་། དབང་དངོས་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་ཡེ། དབང་བཞི་པ། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བརྒྱད། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང། གཏང་རག ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་དགེ་བ 
སྔོ་བཅས་དབང་རྒྱས་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁ་རྐྱང་ལོགས་སུ་བསྐུར་ཚུལ་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་ལྟར་དབང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཏོར་དབང་བཅས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་བྱིན་རླབས་ 
བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་དང་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རུང་བས་དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་རྣམས་དབང་རེ་རེ་བཞིན་མི་དགོས་པས་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་གཞུང་བཞིན། འདི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་སོགས་ནས་དང་། གཏོར་དབང་གི་སྦྱིར་གཏོར་མ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ་སོའི་གེར་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་དབང་རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལྟར་མཐར་དབྱུང་དགོས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། ། 
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༧ ༄། །འཛཱིགས་བྲལ་གྲུབ་བའི་སློབ་དཔོན་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཕེ་ཤེས་གསང་མཛོད་བཅུད། །སྙིན་ལམ་འཱོད་ཟེར་སྤྲོས་འདི་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་བཀླུ་ཤིས་དཔཱས་ཀྱིསུ་འབྱོར། །དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱི་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་སྨྲབ་སྷུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབང་ 
རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་བཅུད་འབེབས་ཏེ་ལེའུཚན་དང་པོ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །རྡོ་རྷེའི་མཚན་གྱི་དབྱངས་སྟན་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ལང་ཚོའི་གཟི་བརྡིད་དཔལ་བསྙེད་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྦྱི་གཟུགས་ཆེན་ 
བྱོ་རྐྱལ། །དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གེ་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་འབོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། རྩ་དབང་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ན་བཤམས་བཀོད་དང་དབང་སྒྲབ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟེ་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་ 


ཀཱི གསུང་། འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས། ཚེམས་བུ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བུམ་པ་བཙུད་ལྡན། དེའི་ཁར་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། མེ་ལོང་སྨིརྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལཱ་ཚར་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གཏོར་མ། སྐུ་འབག་དང་བཅས་པ་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བཀོད། མི་བདེ་ན་དབང་གཏོར་མདུན་ 
དུ་བཞག །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྙན་དང་རཀྟ། ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པས་བསྐོར། མིག་དར། མེ་ཏོག །འབེབས་རྫས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་མང་ཤུང་སྐབས་ཕྱིད་པས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ བོ་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ། 





ཧཱི་ཞེས་བསྐུལ་བས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་དབང་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལས་བཅོལ། ཟྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆོགས་མཆོད་འདེའམ་དབང་གི་མཐའ་གང་འོས་སྦབ། འོག་གི་ 
སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་གང་འོས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། གནས་ཁང་གི་སྐོར་ཁུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་མཚམས་བཅད། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས 
སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་བཅས། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་གསར་རྙིང་གི་རིགས་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་བབས་སོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ 
ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ། དེ་ལའང་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད། ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས། སྙིང་པོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཆིས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཁོ་ན་ཡི་ ན་ལ། དེ་ལའང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཉིད་ཆེས་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་དངོས་ 
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= ༄༅།། །གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལས། གང་ཞེག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ མཚོ་རྐྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཛམ་གླིང་འདིར་བྱོན་པའི་མཁས་དང་གྲབ་པ་ཀུན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་དགོངས་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། ཚད་དང་མུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟག་པར་སྐྱོངས་བའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་ནུས་ལ་རྡོ་ 


ད རྗེའི་བདེན་ཚིག་གི་ཞལ་བཞེས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡང་སྩལ་བའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱོབས་པ་གཅིག་པུ་དེས་ཁྱད་པར་གྱི་འདུལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་གནས་ 
| དུས་གདུལ་བྱའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་འཚམས་པའི་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རེ་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་པས་དབུགས་དབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ཁུ་དབོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པའི ཤི ང་རྟ། ཐུན་མིན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོན་ལམ་ལས་འཕྲོའི་ཟབ་རྒྱས་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་སྤེལ་ སྡུད་པའི་མངའ་བདག་ག སང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ ས་དང་ཐ་མི་དད་པ ། དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ 
སེ གདུང་འཚོབ་ཅི ང་ འཕགས་པའི་རྣམ་ ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ འབྱོར་པ་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འོད་ག སལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་དགོཿ ངས་པའི་གཏེར་ ལས་བྱོན་པའི་རྩ་གསུམ་འོད་ 
| གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལས། རྩ་དབང་རྒྱས་པའི་གཤམ་དུ་སྦྲེལ་ན་ འདི་ཡན་མི་དགོས། འདིར་སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པ་ ཕྱིན་རླབས་ བརྡ་ཡི་དབང་ 


| བཞི་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཅུ ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་ ་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་སྟེ་འདི་ནི་བུམ་དབང་གཏོར་མ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་ 





ཅོོ 


པ ༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ ལ་ བྱིན་ རླབས་ དབང་ བསྒུར་ ཟབ་མོ ་ཞུ་བའི ་ཡོན་ དཱམཛཁཱལ འབུལ་བར་ ཞུ ཞེས་བརྡོད། སློབ་མས་ཀྱང་མཁཱལ་ཕུལ། ! དེ་ཟ ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདའ་རྗས་ ཟློས་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་ གུན་ འདུས་རྡོ་ ་རྗ རྡེ་འཛིན༔ བདག་‹ ལ་ བྷེ ་པས་ ཉེར་ དགོངས་ ནསཿ༔ རཿ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱ༔ དབང་ བསྐུར་ དམ་ པ་སྩཿལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
རཱུ བའི་ སྐད་ ངར སྐྱབས་ ཀྱི་ཡུལ་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་འཆི་མེད་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རིག །་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལམ་ར་ གསུམ་རྒྱུ རྒྱལ་ བཔ་སྲས་ དང་ བཅས་པས་ ས་བསྐོར་ ཏེ་ སྤྲིན གཏིབས་ ཕ་ 'བཞིན་ བཞུགས་ པ་ 


ལཾ སྐྱབས་བྱ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡིད་ཅན ་མཐའ་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་སྒོ་ ་གསུམ་འཇུག་པ་ གཅིག ་པས། སྐྱབས་ འགོའི་རྒྱ་དེང་ནས བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར་ འབོར་ བ་དང་ངན་  སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒོལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལེང་སྒུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསམ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉེས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟམ་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 


ཙཿ 
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༢ ༄། །སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ དེང་འདིར་ 


༨ 


¿¿ བདག་ལ་དབབ་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདཔབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི་ 
གནད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྒྱ་ཏམ་སྟོང་པར་སྦྱངས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རྣམས་གང་དུ་གནས་ 





པའི་གོ་ས ་རར་ པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་རིག་རྷི ་ཧཱུ་ཡིག་འ གི རྣམ་པས་མཚན་ ་པའིརྡ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པ་ཡོངས་ ཨ་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱོ' གས་དུས་རྒྱལ་བ་འདུས་ པའི་སྙི སྤྱི་གཟུགས་སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ འཛིན་ ཆེ་ 
མཆོག་ཆོ ་ཆོས་ སྐུར རྗེ ་འཆང་གསང་བ་ འདུས་པ་ སྐུ་མདོག་ན ་མཐིང་གསལ་ ལས་ བཞི ལྟུན་གྲུབ་སྨྱ ན་གསུམ་ ཞེ ་འཛུམ་ ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ ་ཆགས་ སྒེག་ པའི་ཉམས ་'འགྱུར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་གཅེར་ བུ་དར་ ་དང་ རིན་ ཆེན་ 
རུས་པའི ་རྒྱན་ གྱིས་ ཀླུབས་པ། ཕྱག ་གཉིས ་གཡས་ རྡོ རྡེ་ ཐུགས་ཀར་ གཏོད་ཅིང་ གཡོན་ དཱལ་ ལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན་; ནས་ཡུམ་ལ་ འཁུད་ཅིང་ ཞབས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། གསང་ བའི་ཡུམ་ མཆོག་ 
མརྡུ་ར་དམར་མོ མོ་གཞོན་སྒེག་ལང་ཚོའི་ཚུལ་ཅན་གྲི་ཐོད ད་འཛིན་ པྲ པ་དང་གཉིས། ་མེད་སྒོཿ སྦྱོར་ བའི་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ ལས་ རིག་ ་འཛིན་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ། སྒུ ཡི་ གནས་ རྣམས་༢ སུ་ /དཔལ་ 
ཆེན་ སྒྲབ སྡེ བརྒྱུད ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ གནས་ཡུལ་ ཀྱི 'དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའེ འི་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་རྫོགས 'པས་ཡི་ ་དམ་ ཌཱ ་ཀའི་ འི་ཚོགས་སྤྲོ་ སྨྲ ་བསྡུའི་ཁྱ ཁྱབ་ བདག་ ཆེན་ པོར་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ནྲུཾ་སྔན་ལོས་མཚན་པ་གསལ། དེ་ནས་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གཟིབིན་དབབ་པའི་སྨད་དུསློབ་དཔོན་དང་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟ 
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* ༄༅། །ཚོགས་ལ་མོས་ཀུས་ག དུང་ཤུགས་ཚད་མེད་ པའི་རྡ་རྡེའི་ གླུ་གར་རོལ་མོས་ བསྐུལ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་ཏ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔ འ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ཡེ ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ དང་དངོས གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ། གསུང་སྔགས' ཀྱི་ཛབྲ 'དབྱངས་བརྡ་གླུ། ཐུགས ་བདེ་ སྟོང་ཕུ ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པས་ ལྟུ་སྔགས་ཕྱག 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ པས་ལྷག་ པའི ཡེ་ཤེས ་ཆེན་ པོའི་གཟི ་བྱིན་སྙིང་ལ་དབབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་ 


་ྲི མོས་མཛོད། འབེབས་ཛས་བསྲེགས། དབྱངས་དང་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུ་སོགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་ སྤྱན་འདྲེན་ན༔ _ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 


དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དབབ། ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 





བ་དངོས་ནི། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚོག་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཉེ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་འདི་ལྟར་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལས་སྤང་བྱའི་དྲི་མ 
རྣམས་དག་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་གཉིས་རང་སར་གྲོལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བུམ་དབང་མངོན་དུ་གྱུར༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་གསང་དབང་ནུས་པ་སྨིན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཱཾཿ ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཤཱ་ཨཱཿ རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་སྟིང་གར་རེག༔ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རང་ཉམས་བསྐྱངས༔ དང་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་བུམ་དབང་། གཉིས་པས་མགྲིན་པར་གཏད་ནས་བུམ་ཆུ་བླད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་རེག་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
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” ༄།། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཚོན་པའེ་བུམ་པ་ཟླམ་པོ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནེ་དབང་བཞི་ཕ་སྟེ། དེས་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ལུས་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས 
་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱུང་བའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ 


བཱ ཁ་ 


ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྟེར་ལ། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ བྷནྡྷ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་གྲོལ༔ བུམ་དབང་ངོ་བོ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་འབརཿ གསང་དབང་བརྡ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་སེལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ བདེ་ 


༤.£ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཿཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱུཾཿ སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། སྔར་བཞིན་བརྡ་དབང་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ 





ལྟར་དང་པོ་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཐུམ་ དབང་། གཉིས་ང པ་ ཿམགྲིན་ པར་ གཏད་ ནས་ བདུད་རྩི་ བླུད་ པ་ གསང་ དབང་། སྙིང་ གར་ གཏད་ ནས་ ཚིག་དོཿ དོན་ ངོ་སྤྲད་ པ་ན ནི་སེམས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ 
མཚོན་ པའི་ ཐོད་པ ཟླུམ་ པོའི་ནང་དུ། གཞི་ ་ཉོན་ མོངས་ལྔ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔར་ རང་རིག ་པ་ སྐུ་ལྔའི བདག་ ཉིད་ འཆེ ཆི་མེད་ཀྱི ཀྱི་གོ གོ་འཕང་བརྟེས་ པ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ད་བདུད་རྩིས ་བཀང་ སྟེ ་དབང་བསྐུར་ བས། 
མཚན ་འཛིན་གྱི་ གྱི་རྣམ་ རྟོག ་དག་ ་པར་ཤེས་པ་ ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ཿ ་པའི་ཉམས་ སྐྱེས་པ་ནི ནེ ་དབང་བཞི་ ི་་སེ་དས་བླ་ མ་གསུང་རྡོ་ རྗེ་ལོངས་ སུའི་ང ངག་ སྔགས་ཿ སུ་སྨིན་པ པར་ བྱེད་པ་ 
གསུང་གསང་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི་། དབང་བཞི རྫོགས ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་མེ་ལོང་གི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ སླད་དུ། (དུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཆོ་ ཆོས་ ས་དྱབིངས་ ཡུམ་གྱི་ ྱི་ཆུ་སྐྱུས་ མཚོན་ པའི་མེ་ལོང་སྤིན་རའི་ ཐིག་ ལེ་དང་ 
བཅས་པ་གནས་གསུམ་ དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོ་ ་དོན་ ངོ་སྤྲད་དེ ་དབང་བསྐུར་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧྷཱཾཿ གཞི་ དབྱིངས་ སྤྲོས་བ བྲལ་ གདོད་ མའི་ དཀྱིལ་ ཞབོར་ ནསཿ གཞི་ སྣང་འ རིག་ པ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ 
གཟུང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ཚོགས་སྒྲི སྒྲིབ་ གཉེས 'རང་སར་གོལཿ བུམ་ དབང་ནང་གསལ་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས༔ གསང་བའི ་དམ་ ཚིག་ སྐྱེ་མེད་ ན་ དའ ་དབྱིངས༔ ཤེས་ རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ བའི་ངང་༔ 
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༢ ༄། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ .ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིནྡི་དཾ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྷ་ ལན་གསུམ། གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་དོན་ 


ངོ་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་མེ་ལོང་སྤྱི་བོ་ ་བོར་བཞག་ཅིང་དཔྲལ་ བར་ ཐིག་ལེ་བཀོད་པ ་བུམ་ དབང་། མགྲིན་ པར་བཞག་ ཅིང་ཐིག་ལེ ་བྱས་པ་ གསང་དབང་། སྟིང་གར་བཞག་ ཅིང་དག་ལ་ ལེ་ བྱས་ ཏེ་ རིག་ པ་ གསལ་ ལ་མ་ འགག་ 
-ཤ པ་ངོ་སྤྲད་པ ནཐ ནི་སྒེམས་ཉི ཉིད་ཆོས་ སྐུ དི་མེད་མཚོན་ བྱེད་མེ་ལོཿ ལང་གཡའ་ དག་ རླུམ་ ཕོ་ ལ། གུན་ རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་ བུདང་ རྣམ་ གུན་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི སྟོང་ཉིད་ཀུ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་བྱེ བྱད ཚོམ་ བུ་ 


„ ལྤགས་བ བཅས་ ས་ཀྱི་བརྒྱན པས་དབང་བསྐུར་བས གསལ་ བ་ལ་ སྟོང་པས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤེས་ པ ་ཤིས་ར རབ་ཡ ཤེས་ཀྱི ཙྱ་དབང་། སེམས་ ་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ ཉམས་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ ནི་དབང་བཞི་ པ་ སྟེ། དེས་ བླ་མ་ 
ཐུགས་རྡོ་ ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཡིད་ཐུགས་ སུ་སྙིན་ པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ པའི དབང་བཞི་རྫོ་གས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ གཏོར་ མས་ དཔང་ བསྐུར་ བའི་ ༣ླྭ་ལད་དཱ། ལྷ་ གཏོར་ སྣོད་དབྱིངས་ ཀྱི་ དྷཌྣཡངས་ 
པར་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལས་ གུ་རུརྭ་བ ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རང་ཤར་ བའི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ གནས་ གསུམ་ དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོ: དན་ ངོ་སྤྲད་དེ་ དབང་བསྐུར་ བའི་ མོས་པ་ མཛོད། ། 


2 
2 





ཧྷཱཾཿ མཉམ་ཉིད་དག་པ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གློ་བུར་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ བུམ་དབང་ཆོས་ཉིད་འཕོ་མེད་ཀློང་དུ་སྨིན༔ གསང་ 
དབང་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་སུ་རྫོགས༔ ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
| པདྨ་སི་ནྡྷེ་ཧཾ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷིཏེཤ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱན༔ སྟིང་གར་རེག་པས་ཉམས་ཕྱོང་སྩོངས༔ དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གཏད་ནས་གཏོར་ཟན་མྱོང་བ་ 


ཀྲ གསང་དབང་། སྟིང་གར་གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན། གཏོར་མ་ 





༢ ༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གུ་རུ་སྐུ་འབག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་འདེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རང་ཤར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་གདུང་བའི་གླས་ 
བཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྐྲད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བརྙན་ཐོགས༔ ཧྷཱཾཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ནས༔ཿ བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་ 


“ཀད སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ བུམ་དབང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ གསང་བ་རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་འགགས་མེད་ཐུགས༔ མ་ 
' འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འོད་གསལ་གཞུགས་མའི་ཀློང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛྡཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཱཾཿ བྷོ་ཧྷི་ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཿཨཱཿ འན་གསུམ། གནས་གསུམ་རེག་པའི་དོན་ངོ་ 
སྤྲད་། དེ་ལྟར་སྐུ་འབག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ཐུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་གསང་མཚན་བཏགས་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 





དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པ། གདོད་མ་ནས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བས། རང་རིག་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ 
བརྡ་ཡི་བླ་མས་བདག་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེས་བླ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྐུས་འགྲོ་འདུལ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི༔ བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་འདི༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མགོ་བོ་སྟེ༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི༔ 


སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་དུ་སྤེལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་སྟིང་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ འདིར་ཞུགས་འདི་ཡི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ན༔ ཟག་བཅས་རྡོ་ 
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༣ ༄། ། རྡེའི་ལུས་སུ་འགྲོ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་སྨིནཿ ཞེས་ཟབ་པ པའི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་རྩ་ག སུམ་གྱི་དབང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་བསྟེན་ སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་རྩ་ 
བའི་ དབང་ལྔ ་བཞི ་བཞིས་ཕྱེ ཕྱེ་བ ་ནི་མ ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ དོན་ གཉེར་ཅན་ ལས་ཀུན་ལ་ སྤེལ་ དུ་མི་ཟ ་རུང་བའི ་བཀའ་ གཙིགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱས་ བསྡོམས་ པ་ ཉིད་ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བས་ 
སཿ དབང་བཞིའི་མངོན་པར་ རྟོགས ་པའི་བྱིན་རླབས་ ཐོད་རྒལ་ དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ལམ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡེས་རིམ་ཤིས་བརྗོད་དང་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་མཆཱལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་བྱས་ལ། ལས་ 


÷= 


མུཿ བྱང་གི་ཚོགས་གཏོར་མ་བཏང་བ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤི་ས་བརྫོད་རྣམས་བྱའོ། །འབྲུལ་རྟོག་འཇྲིགས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའཾ་གཏེར། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི། །བྱིན་རླབས་བརྡ་དོན་རྣམ་བཀྲའྲི་གཟུགས། །རབ་མཛེས་ཤིསྲ་པའི་དཔྲལ་གྱིས་འབྱོར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
ད སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞེ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པ་པདྨ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ། ༈ །འོད་གསུལ་བསམ་མེ་ཁྱབ་བའི་ཡེ་ཤེསནི། །རང་བྱུང་སྤྲལ་བའྲི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 


272༡ 


རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་སྙེར་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བཀོད་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་ཚོམ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་ཀ་པཱ་ལའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ 





བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐུ་རྟེན་ཙཀླིའེ་དར་གདུགས་རྣམས་མཛེས་པས་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྣན་རག །བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་བར་ལས་བྱང་ 
གཞུང་བཞེན་བུའོ། །ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའེ་དབྱུག་ཐོ་དང་། གཡོན་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ 
བར་བསམ། ཨོཾ་ཧྱ་ཡ་གྲཱཾ་བ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བགེགས་བཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། ཁྲུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྟོམ། །མཚམས་སྦྱར་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །རྒྱུད་སྦྱང་སྡོམ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དབང་བསྐུར་དངོས་དང་རྗེས་རིམ་མོ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ལ། ་སྐབས་དོན་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་སྲེལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་ 
རིརཿ དབུགས་འབྱིན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན་ངོ་བོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་གྱུར་པས་དོན་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། རྣམ་པ་མཆོག་ུན་གྱི་དངོས་གྲུབ། 
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༢ ༄༅། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་བབས་བཞི་པ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེའི་བྱེ་བྲག །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་འདི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་སྙུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཁུད་པར་འཕགས་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་གངས་ 


( ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཉིད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་། 
གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིནཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ 





མཚོན་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱིར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིད་བསགས་སྦྱང་གི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་རགས་པ་རྣམས་ནེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་དྲན་གྱི་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
} གཟིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་ཞིང་ཚེས་བཅུ་ཡར་མར་ངོའི་དུས་ཆེན་ལ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་མང་བས་གཏེར་ཁ་ 


ཀྲ འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ འདི་ཉིད་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ངེས་པར༔ བདག་གི་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ འཕོས་ཚེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར༔ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོམ་བུར་སྦྱོར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཟུང་༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་གདམས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བས་ 
དབང་དང་སྒོམ་སྒྲབ་བགྱིས་པ་གནད་དུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམས་ཤེས་པས་དེའི་དབང་གི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བཀྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྲོང་ཟིན། ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་ 





༄། །དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྟལ་ཕུལ། །སློབ་མསམཌལ་ཐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བུ་ཁྱོད་ 
འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྡོད་བས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། སྡོམ་པ་གསུམ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབས་བསྟེམ་རྣམས་དབང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཀྱའོ། །དབང་མཆོག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྦྲེལ་ན་འདི་ཡན་ཆད་མི་དགོས་ཏེ། 


༈ རྩ་གཞུང་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ན༔ རྗེས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་ཚུལ་དུ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་སྨིན་པའི་ཚེ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ སྡོན་འགྲོ་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་བའི་རྗེས༔ གཏོར་མ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་ངང་༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡིག་འབྲུས་མཚན་ 
ཐཱ པའི་འོད་ཟེར་རྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད་པལམ། འདི་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཐུན་མོང་དབང་བཀའ་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མ་བསྐར་བའམ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ན། གུ་རུའི་ཁུད་པར་གྱི་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྗེས་འབྲེལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཀའ་ཀུན་ 





འདུས སྒྲོན མེ ་ཞེས ་གྲགས་ པ པ་འདི་ དསྨྲ་བ་ པ་ལ ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉཱལ་འཐུལ་དུ་གཞུག །གཏོར་: དབང་ དངོས་ ལ། སྤྱ སིར་ གཏོར་ མ།ལ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་དུས་༔ སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤེས་ 
པ། མཆོད་པའི་དུས་ ་སུ་འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་ག གི་དུས་སུ་ལྷར་ཤེས་པ། རྗེས་ དངོས་ གླུབ་ ཏུ་ཤེས་ ཕ་ རྣམས་ སུ་ཡོད་ པ་ ལས། འདིར་འ དབང་དུས་ སུ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ དམིགས་ པ་ འདི་ 
བཞིན་ དུ་མཛོད། །ག གཏོར་མ་རིན་ ཆེན་ འབར་བ་ འདི་ ་ཉིད་ཕྱི་ ལྟར་རིན་ པོ་ཆེཿི་ གཞལ་ མེད་ཁང་ ང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ ཚད་ དང་ མཚན་ ཉིད་ཐ ཐམས་ ཅད་ཡ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དབུས་ སུ་ནང་ལྟར་ རིགས་ ཀུན་ ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བ་ འདུས་ པ་ལ་ལོངས་ སྐུ་ཐོད་ ཕྲེང་རིགས ་ལྔ། སྤྲུལ་ སྒྲུའི གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད། ཧྩཿ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ པ། མཐར་ ང་བསྐོར་དུ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ བསྒོ་ ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་དེ ད་ མདོར་ ན་ རིག་ འཛིན་ །སྤུ་འཇུལ་ དྲྭ་བ་ ཆེན་པོའི པའ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ཡོངས་ རྗོགས་ སུཤར་བ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི  བོར་སྤྱན་ དྲངས་ ཤིང་བྱིན་ གྱི་རླབས་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱ་གནས་ ལྔར་འཁོར་ལོ་ པདྨ་རྡོ་ རྡེ་རིན་ ཆེན་ རྒྱ་གྲམ་ སྟེ་ཕྱག་ མཚན་ ལྔ་ གསལ་ པའ་ འི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཨཧུ་སྭཱ་ ཧྭས་ རིགས་ ལྔའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ པ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ 
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༄༅། ། །མཐིང་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ལུས་ངག་ 
ཡམ སུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། གནས་ 'སྐབས་ སུ་དབང་བཞིའི་ལམ་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་མཐར་ཐུག་] སྐུ་བཞིའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ 


སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའི་མོས་པ་ དུང་དུང་མཛོད་ཅིག ! །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གདངས་ཀྱི་དབྱངས་འགྱུར་སྟན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ པྲ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཡི་ དམ་ ཡོངས་ འདུས་ ཧེ་ རུཀཿ མཐའ་ འགྲོའི 
ང་པོ་ དཔའ་བ བོ་ཆེའི༔ གསང་གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཨཿཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཧིཿ བཛྲ་ཨུ་ རུ་པདྨ ཐོང་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསརྦ་སི ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿས ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ བྷ་ ལི་ ཉ་ཨ་ བྷི 
ཧཾཿ ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སྡོ་ན་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ཞེས་གསུང་པས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་དང་། ཀཱ་ ཡ་སོགས་སྔགས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་། ། དེ་ ལྟར་ གཏོར་ མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་དམ་རྫས་ སྟེར་ བར་ འགྱུར་ 
པ་རྫས་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ ། བསྒྲགས ་ཚིག གསན་པ ་ཚིག ་དབང་རྣ ་བར་ བླག་ པ། གཏོར་ མ ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཏེ་གཏོར་མའི་ལྟའི་གནས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ དང་ཡིག་འབྲུ་ལས་འཕྲོ་ ས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 





སློབ་མའི་གནས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལྔ་ལ་གསལ་བར་ཆགས་པས་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་མོས་པ་ནི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྟེམ་པ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་ 
བས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོཿ ངས་སྡུ་རོ་གས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་སྟིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐར་དབང་ཞུ་ཡུལ་ཞུ་མཁན་བསྐུར་ཐོབ་ 
མས་ཅད་རང་སེམས་རིག་པའི་ཚུལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བ་ནི་གཏོར་མའི་བརྡ་དོན་དུ་ངེས་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ 
འི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་མྱོང་བ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 

ཏོར་ཟན་དངོས་སམ། མཐའ་བསྟོར་ཀྱི་ཐེབ་ཀྱུལྟ་བུ་བདུདརྩིར་སྦྱར་ནས་སྦྱིན རང་རིག་ལས་མཆོད་ཡུལ་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་སྦྱི་བོར་བླ་མ། རྩ་ཁམས་དཔའ་ 


འི་མོས་པ་མཛོད ། གཏར་ཟན་དངས་སམ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དག་པས། གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་དེ་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བརྒྱུད་པ་གཏོད་པ་ནི། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི 
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སོའ ¬ རེད་རེད རིར སིམ་ྱོམ་དུམ་དུམ་ྲམསུམ་དུམ་མསྲམམ མུམ བྲོསསུམ་སུམ་དམ མ་ཤ བ་ྲྷ་ཤསཤད 
༄༅། །སྲས། །ཏྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ལ། 
དམ་ཆིག་ཁས་བླང་། མངྦལ་ཡོན་འབུལ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་རྣམས་བྱའོ། །འཛཱིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་འི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་། །བྱིན་རླབས་འྭོད་ཟེར་འབེབས་བྱེད་ཐབས། འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་དབང་མཆོག་ཡང་། 

ཱ བཀྲ་ཤིསྲ་དངོས་གྲུབ་དཔྲལ་གྱིས་འབྱོར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་གླུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་ལེའུ་ཚན་གསུམ་པ་བཟི་བརྡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །འཆི་མེད་པྭདྨྷ་རྒྱལ་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེའི། །བརྩེ་ཆེན་འོད་ གསུལ་སྤྲིན་གྱི་ 


ཕཱ རོལ་སྣེག་ལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྟགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ས་གསུམ་གླིང་ཀུན་སིམ་མཛད་མགོན་པོ་རྒྱལ། །དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཇི་ལྟར་འབོག་ཚུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
| རྫས་འདུ་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ། འབྲས་ཐུ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་སུ་གཞུང་མཐུན་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་གི་གཤེར་ལྡན་གྱི་ཚོམས་བུ་གཙོ་བོ་འཁོར་ལྔ། དེ་རྒྱབ་ 
བཞི། ཡང་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་སྟེང་མཚྫྲའེ་ཁར་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མདུན་དུ་ལྟ་ཙག་ཡོངས་རྫོགས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ། དབང་གཏོར། བཀྲ་ཤིསརྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཙཀླི་། མདའ་དར་བཅས་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། 





ཚོགས་མཆོད་དང་། སྲུང་མ། ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རིག་དབང་ལྔའི་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཀུན་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོས་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཇབ་ཁང་དབྱེ་མིན་རང་བློས་དཔག་པས་བསྟེན་བཟླས 
བྱ། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
སཿ འོད་ཟེར་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེགོང་གི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་དུའང་རྟ་ 
མགྲིན་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲོཾ་བ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ ། །ཅེས་བླཟས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་ལན་གསུམ། སྤྲོ་ན། གཞུང་གི་ཚེ་འགུགས་དང་། ་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བདག་འཇུག་གི་རིག་བའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བཤགས་བཅས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡི་ན་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བསྐྲད་གཟིར་བྱ། སྲུང་འཁོར་སོམ། མེཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྐྱོད་ 
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༡ ༨༡༠༽ ༨༤, 


༢ ༄། །བཅོས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ གདུལ་ བུ་སོ་སོའི་ མོས་པ་ དང་ཿ འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟབ་ མོའི་སྒོ་ ་དུ་མ ་ནས་ སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་ ཊ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ ཀྱང་། ཐོག་ ་མར་ཉིད་དུ་ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ བུའི་སྒྲབ་ བྱ་གལ་ ཆེབ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་སྦྲབ་པའི ལའི་ལས་རིམ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫས་ སྔགས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྒྲབ་ ཚུལ། 
ཧཾ ཐུན་ མོང་དང་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ དུ་མ་ཞིག ་ཡོད་པ་ལས་ ཀུན་མཐུན་ ན་ཀུན་ ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་པའི་སྒྲབ་ ཐབས་ནེ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ གཾ ་ནས་ 


ཝཱ སྒྲུབ་ པ་ ཉིད་ཆེས ཟབ་ ་ཅིང་རྨད་ དུ་བྱུང་པ་རྟ། སྟེ དེ་ལའང་བཀའ་ གཏེར་ དག་ སྣང་གི་ སྒྲུབ་ པའི་ མན་ ངག་ བགྲང་ལས་ འདས ་པ བཞུགས པ་ལས་ དྭ རྟ་ཌེ 'སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ མཐྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ 
ལོ་ ས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ ཀྱི་རྡེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག ་མེད་ཚེ་ཡུམ་ ཙཏྟ་ལི། འཛགས་མ་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། །གཙུག་ཏོ་ ཏར་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་ དངོས་ ཀྱིས་ ཞལ་ བསྟན་ ཏེ་ 
དབང་དང་ཕྱིན་རླབ ས་སྩལ་བ འི་རྟགས་མ ཚན་ཡ ང་ཡ ང་གཟིགས་པ ། འཇམ་མ གོན་གྲུབ་པ འི་དཔ འ་བོ་པ དྲ་གར་གྱི་དབ ང་ཛྱུག ་ལ་ཚེ་ལམ ་གྱི་རྟོགས་པ ་སྦར་པས ་སྐུ་ཚེ་ ་དང་ཕྲིན་ ལས་ལ་མངའ་ བརྙེས་པ འི་གྲུབ་ 





པའི་རྟགས་ མཚན་ མངོན་ སུམ་ བསྟན་ ནུས་པའི ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ལོ ་གང་ལ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ་སྔགས་ ཀྱས་ཚེ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མའི་བཀའ་ བབྲས་པ་ལས་ འདིར་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུང་ ངརྡོརྡེ་ཚེ 
མཐའ་ཡས་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ ་མི་དད་ ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི ་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ བཀྲ་ཤིས་ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ ཀའེ་ འི་ཀིའུ་ཚང་དུ་ཚེ་ ལམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛྟ་ར་ བས་སྒྲབ་སྡེ་མོ་ མཛད་དེ་རྡོ་ ིལིག་ 
པའི་ཉེ་རྒྱུའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ པས ་མགོན་ ལོ པོ་ཚེ་དཔག་མེ ་མེད་ཡུབ་ཡུམ་ ་དངོས་ སུ་བོོན་ ནས་ དབང་བསྐུར། ཚེ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྱརྱ་བསྟན་པས་ ཆེ་དབང་རིག་ འཛིན་མངོ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ང པས་ ༈་ནམ་ མཁའ་ངེ་ ཇི་སྲིད་རྡོ་ 
རྗེའི ་སྒ་ལ་སྐྱེ་འཚི་མི་མངའ་ བྲས ་ད་ལྟའང་ཛམ གླིང་འདིའི་ལྟོ་ ་ནུབ་ ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ 'གྱི་རིར་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་ པ་ ་དང་། ལྟ་ ལྕམ་ཆ ་མནྣ་ར་བ། རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ ལྔ་སོགས་ སྡོན་ བྱོན་དང་། རྒྱ་བན རྡོ 
རྗེ་འོད། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོ། མངའ་ རིས་རིག་འཛིན་ ལེགས་ ལྡན་ རྡེ་ལ་ སོོགས་ཕྱི ཕྱིས་ ་སུ་བྱོན་ པས་ མཚ འཕགས་ང བོད་ ཀུན་ སྒུ་ཚེའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྟེས་པ་ད་ལྟའེ 
བར་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ ཀྱང་དེའི་རྟེན་ འབྱུང་ལས་བྱུང་བས་ན་འཆ ཆི་མེད་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ སྐུ་ཅན་སྟང་དཔྱལ་ གྱི་རྡ ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ ནི་ རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚེ་སྒྲབ་ པའི་ འི་གསེང་ལམ་ད ཀུན་ལས་ཟབ་ 
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༢ ༄༅། །མུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་སྟེ་གཞུང་ལས། འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་པོ༔ གཅིག་དྲིལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མཆོག༔ འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
སྟིང་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ འདས་དུས་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ལ་བསྟན༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ བདག་གིས་ 
བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་སྦས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཚེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པའི༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ 


' ལ་སོགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ལམ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་ 


སས 7 ་ ÷ = 


ལྔ་སོགས་ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྔོན་འགྲོ ་ྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་གོང་གི་ རྩ་བའི་དབང་ ཆོག་ཡེ་ཤེ ས་ཐིག་ ལེ་ལྟ རྭ་བ། དབང་བ ཞི་ཙམ་ ལྔས་ རྒྱས་པ་རིགས་དབང་ལྔ་སོགས་ ཨི བསྐུར་ན། བླ་ མ" དང་ད ཀྱི ལ་ འཁོཿ རཿ གྱི་བ དག་པོ་དབྱེ ར མི་ ཕྱེ ད་པ འེ སྤྱ ན་ སྔར་ བྲ ལ་མོ་ མེ ་ཏོག་དང་ 





བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་འདིའི་རྡེས་ཟློ་ ས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ལ་བརྩེ ་བས་ཉེར་དགོངས་ནཿ འཆི་མེ དྭ་ཙཱ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་ ཡི་དབང་བ སྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 

ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོ་ ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་འཆི་མེད་པླད་ཐོད་ཕྲེ ང་རིག་ འཛིན་ ན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་ གཏིབས་པ་ པ་བཞིན་ བཞུགས་པ་ལ། _སྐྱབས་ བྱ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡིད་ཅན ་མཐའ་དག་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་སྒོ་ ་གསུམ་འ འཇུག་པ་ ་གཅིག ་པས། སྐྱབས་ འགྲོའི་རྒྱུ་དེང་ནས་ བྱང་ 
ཆུབ་ན མ་ཐོབ་བར་འབོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པའི་གོ་འཕང་ལ་ འགོད་ པར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ མཁྱེན་བློ་ བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་གྱིས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསམ། ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ལ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ 
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༢ ༄༅། །པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྣིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྡེས་སུ་སློབ་སྟམ་པས་སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་ 
ཤཱ བསྐྱེད་དོ༔ འན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་ 


› བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
_བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་ 
བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 





གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ 
ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ འན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འབོརལྷ་ཚེགས་དཔ། རྡ་ྗེསབདཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ དེང་ནསྱ་བང་ཆུབསྙངཔའི་བར། ངེས་པར་འབྱང་བས་རྒུདབསྐུལནས༔ ཕྱ་ནང་གསང་བབླ་མེད་པའི 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤངས་ཞིང་༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས༔ ལན་ 
བདེའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་མ་ཕྱུངས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འགོད༔ བདེ་ 
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༄། །གཤིགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ ༥ལས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ དང་༔ ཡན་ ལག་ དམ ་ཚིག་ཉི་ ཉཤུ་ཝ༔ རྩ་བ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སོགས༔ རྡོ་རྗེ འཆང་ག གི་རྒྱད་སྡེ་ ༥ལས༔ སྡགས་ ཀྱི་འདུལ་ བ གང་ གསུང་པ༔ གཙོ་ 
ཐོས་བདག་ལ་བཀའ་དེན མཛོད༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོ་ལ་ཁ ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
དཱི ལ་སྐད་ཅིག་ ཀྱ་ང་མ་ ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་ འདི་ བཞིན་ མཛོད། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ གདོས་ བཅས་ མུང་ཁམས་ ཀྱིས་ མཚོན་ པའི་མ་དག་ 


| པའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ མི ་དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པ པར་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ས་ཕྱ། ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་བཀོད་ པ་ ཕུན་ སུམ་ པ་ཚོགས་ པས སྤྲས་ང པའི་ དབུས་ སུ་རབ་ ཉུ་རྒྱས་ ཕཔའ་ འི་ཆུ་སྐྱེས་ དང་ཉི་ ཟླའི དཀྱིལ་ 
། འབོར་གྱི་གདན་ ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག་ གྭ ་ གསུམ་ གུན་ འདུས་ འཁ ཆི་མེད་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ སྐུ་མདོག དཀར་ ལ པ་དམར་ བའི་ གདངས ཤན་ གཞོན་ སྒེག་ཞི ཞ ་འཛུམ་ བྱད་དུག་ ལང་ཚོ་དར་ ལ་བབ་ པའི་ མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་བྱི ་བྱན་ ལྟ་ན་ སྡུག ་པས་སྒེག་པ། ཞལ ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ པ། རྩག ་གཡས་རྡོ་ ་རྗེ་ ཐུགས་ཀར་ གཏོད་ཅིང་གཡོན་ མཉམ་ བཞག ་གིས་ བྷནྡ ་བདུད་རྩིས་ གང་ བའི་ ནང་དུ་འཆ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་མ་བུམ་པས་ མཚན་ 





པ ་བསྣམས་པ། པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ མོ ཀྲུང་གི ་འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེའི་ཀློང་ན་ བཞུགས ་པའི་ ་པང་དུ་ལྟ་ལམ་མཆྡ་ར་དམར་གསལ་བདེ་ཆེན་ཆགས་ པའི་ཉམས་ ་འགྱུར་ རབ་ ཏུ རྒྱས་ཤིང་། ནུ་འབུར་ མཁྲེགས་ཤིང་ 
གསང་བའི་ འེ་ཆུ་སྐྱེས རྒྱས ་པ 'དང་། ། ཕུག ་གཉིས ་མདའ་ དར་དང་བདེ་སྐྱོངས་ '་བདུད་རྩིའི་གཏམ་ པ་བསྣམས་པ ཨཧྤལདང་རིནཔོ་ཆེའི་རྱནགྱིས 'སྒེག་པས་ པདྨའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ གིས་ ཡབ་ལ་ གཉིས་ མེད་དུ་ འཁྲིལ་བའི་ 
འཆི་མེད་འཇའ་ ལུས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐུ་ཅན་ ཀྱི ་གནས་ལྔར་ཐོད་ ཕྲེང་རིགས ་ལྔ། རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཐོ་བརྩེགས་ སུ་བཞུགས་པར་གསལ་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐེང་གིས་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བསྟེད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་རི་པ དྲ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན། མ་ཧྭ་གུ་རུ་འཆི་མེད་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར། ཚྩུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
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ངོ འོོ 


༄༅ ། ། བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ འི་མོས་ འ དུན་མཛོད་ཅིག །དབྱངས་དང་ཐོད་རྔ་བཅས། འབེ་བསྡ་རས་བྲསེགས། དབྱངས་དང་ཅང་ཏེ འའྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ ། ཧཧ ཡུལ་གྱི་མི ང་ནི་ ལྟོ ལོ ནུབ་ རྔ་ཡ བ་གླིང ཤཱ སྤྲལ་ པའི་ཞེང་ མཆོག་ 
བཔ དྭདྲྭ་པ ན སཿ བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་འཆི་མེ ད་ཐོད་ཁྲེ ངྭ་ཆུ་ལ༔ མོས་པ འི ་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ གསུམ་ རྒྱ་ལ ཚོའི་འཁོར་དང་བཅ སར ཐུགས་རྗེ ས་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ པ 


བྲ ཨཱཿ ཧུཾ བརྗོད་ལ་དབབ་མཐར། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཏེེྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྡོད་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །དེ་ནས་དབང་ 
ད དངོས་ལ་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོར་སྨིན་པར་བྱེད། རང་རང་གི་དངས་མ་བསྡུ་བསྟེམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམིགས་འདི་ལྟར་མཛོད། བདག་མདུན་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་གང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྭངས་མ་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཅལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ གཞེ་དབྱིངས་གཞོན་དུ་བུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞི་སྣང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བདུད་ 
འི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཿཧཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་པུརྱེ་ཛཱ་ན་ཨ་ཡུར་སིདྡ་ཛཿ ཀ་ལ་ ཤ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཨོཾ༔ སྐབས་འདིར། སྤྲོ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
།ཇི་བཞིན་ལ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ཐུན་མོང་རིགས་དབང་ལྔ་རྩ་དབང་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་དབང་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས་མོད། འདིར་སྤྲོས་པ་འཚམས་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ནག་རྡོ་ 
གྱི བསྐུར་བ་མོས་མཛོད། རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ 


་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
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འ་ང་བ ཧན་རྒྱས་དབང་ 





༧ ༄༅།། ལ། ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་ དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤིས་ ཕུང་པོ་ ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧཾཿ ཞེས་ཆུ་ 
སྦྱིན། སྦ་བ ། བུམ་ པའི་བདུད་རྩིས་ ལུས་གང་། དྲི་མ ་དག ་ཆུའི་ལྟག་ མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ མི ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ། དེས་མ ་བསྐྱོད་པའི་ སྒོ་ ནས་ ཆུ་ཡི་ ་དབང་ ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ སྡང་དག །རྣམ་ 
སྡ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ར་ཐོད་པྲེ ང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 


ཱ གསལ ་བ ལུས། གདན གསུམ་ ཚང་བའི དབང་ལྷ ནམ ་མཁའ་གང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི ་གྱི་ངོ་བོ་ དབུ་རྒྱན་གུ གྱིསྲ་ དབང་བསྐུར་ བར་མོས ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ་མགོར་བཅི་ངས། ཧྷཱཾཿ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ པ 
རིགསཿ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན དབང་བསྐུར་པབསཿ༔ ཚོར་བའི ་ཕུང་པོ་ ་རང་གྲོལ་ནས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ ཐ་ ག་ ཏ་ རྣངཨ་ བྷི ཏེཏྲཾཿ བུམ་ཆུ་འཐོར་ཏེ། བརྲ་ཨུ་ད་ ཀཿ ཨ་ བྷི ཏེ 


ཡིཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་ 





རྒྱལ་དག །ཚོར་ བའི་ཕུང་པོ་གནས 'གྱུར། རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ ་མངོན་ དུ་འགྲུབ་ པའི ་སྐལ་བ་ པ་ཅན ་དུ་བྱས་པའོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་པདྨ་ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི སྒུར་ གསལ་བ་ལས། 
གདན་ ་གསུམ་ཚང་བའི་ དབང་ལྷ ནམ ་མཁའ་ 'གང་ བས་ ས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེས 'དབང་བསྐུར་བར་ མོས་མཛོད། རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ་ལག་གཡས་སུགཏད། ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས རྣམ་། དག་ པདྨའི་ རིགས༔ མཐའ་ཡས་ 
| རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ སོར་རྟོག ¡2 ཡེ་ཤེས ་མངོན ་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ ག་ ཏ་པདྨ ་ཨ།་ ཌྷ ཧཱཿ བུམ་ཆུ་འཐོར་ལ། ! བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་མི༔ ༔ ཁབུམ་པའི་ བདུད་ རྩིས་ 


¦ ལུས་གང་། དྲི་མ མ་དག་ ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་ པ་ལྲས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུར་ བརྒྱན། དེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ པ་འདོད་ ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལས། གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དབང་ལྟ ་ནམ་མཁའ་གང་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཐོག ས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དྲིལ་ཐ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། ཧཱུཾཿ ཕག་དོག་རྣམ་ དག་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དོན་ གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ 





༄༅།། །འདུ་བྱེད་ཝུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ིཆཨཱཿ ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ལ། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་མི༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
དག ༈རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་མཐེང་ག་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྟ་ནམ་ 


| མཁའ་གང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྡོར་དྲཾལ་ལྟན་ཅིག་པ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ། ཧཱུཾ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རིགས༔ སྣང་མཛད་ 
མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་སཱ༔ ཐམཆུ་འཐོར་ལ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ བུམ་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 





གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་འབོར་ལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྫ 
བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཉེར་སྤྱོད་བཉེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཏྡེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཤིས་པ་བརྗོད། ནུས 
འདུག་ག་རྡ་ེགསམ་གྱིདམ་ཆག་སྦྱིནཔ་རྡོརྗེ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་རྣམས་མི་དགོསལ། དེ་དག་གི་སྣང་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཤར་བའི་དབང་གིས་སྙིན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཅིང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་བསྐེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་བས། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཱུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཨ་བྷི'ཏཌིཆུཨ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཚེ་མཐའ་ཡས། །པདྨ་དྲ་བས་དབང་བསྐུར་བས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
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བའི་འཁོར་ཁ ར་ལོའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ནས། ཡོ ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །རཏྣ་ ཐོད་ ཕྲེད དབང་བསྐུར་བས། ྷ་ བྲལ་བའི་ཚེ་ཐོབ་ 
ང་འཁོར་ལོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་གར། །ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ 
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འིད་ ཆེན་ ཏ་རིགས་༔ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོ ར་ ནས ། ། །༽ྱས་པའི་ཕི ན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ ། །རཏྣ་དབང་ཆེན་དབ ང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དཔ ལ་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅི ག ། 


་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་གི་ ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་སྲིད་རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ཤོག་ །ཨོཾ་ 


ཀྱི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནས། །དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུཔ་ མཛད་ པ། །ཀྨ་དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་ བགེགས་ གཟུང་ འཛིན་ ཆར་ ང་གཅོད་ཤོག ། 
་ཕྱམས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །སཁམས་ཤ་ ཡི་ཚེ་བདག་མོ། མ། །སངས་ རྒྱས་ སྨྱན་ མས་ དབང་བསྐུར་བས། །རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་སྲ་ བརྟན་ཤོག །ོཾ་ཨཱཧཾ 
ལ་འ འཁོར་ནས། །ཆུ་ཁམས །བྦག་ ག གི་ཆེ་བདག་མོ། མ། །མ་ མཱ་ཀི་ ཡི དབང་བསྐུར་ བས། ༽ཚེསྲོག་ ཆུ་ལྟར་ རིང་བར་ ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྟཱཾ༔ ཧྲི ༔ ནུབ་ 





༢ ༄༅། །སྒོ་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མེ་ཁམས་དྲོད་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་སྲོག་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གཱུཾ་ར་ག་ར་ཏི་ཚཾ༔ ཧྲཱིཿ བྱང་སྒོ་བཏང་ 
སྟོམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རླུང་ཁམས་དབུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་སྲོག་རླུང་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཚཱཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ 
< ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་འཁི་མེད་ཚེའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁའཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེསདང་། མདའ་དར་གཡབ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ལ། ཧྲི ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ 


ཤྭ 
ཤ@ཾ 





ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཀ་དག་གཞི་ཡི་ཆེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་ 
ང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ པདྨ་ 
ད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོ་གས་ངོ་བོ་ཉེད༔ རྭྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གང་༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ 
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། །པ༔ བཛྲ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ རཏྣ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 


བསྐུལ༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ 
ཁུག༔ ཧྲཱིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


| ནསཿ ཤ་ཡི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧཱི༔ སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་གི་ཚེ་བདག་མ་མ་ཀི༔ སེར་མོ་ 
 གྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲོད་ཀྱི་ཚེ་བདག་གོས་དཀར་མོ༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མེ་ཡི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ལྡང་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱི 





སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་བཅུད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟེམས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྡཱཾ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པེུ་ནྟཱན་ 
ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ ཅེསཚེ་འགུགས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་སྣང་བཅས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏེ། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས། དག་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་ 
པ་དག །བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་རང་སྣ ང་གི་ཤེ ས་རབ་མ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དྷུ་ཏིའི་ནང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་ 
འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །གསང་རྫས་བདུད་ཊེ་མགྲིན་བར་བཞག་ཅིང་། ཧིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ སྟོང་ཉེད་ 
ཤེས་རབ་མནྡ་ར་བ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་འདི་བྱིན་པས༔ ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་གནས་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་པུདྱེ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡཾ་ཛཿ བྷོ་ཧྷི་ཙི་ཏཱ་ཝཱ་ 
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༄༅། །ཀ་ཨ་ཧྷིཏིུཾ་ཨཱཿ བདུད་རི་མུང་དུ་གཞུག །མཐྲིན་པ་ནས་ཐྲིག་ལེ་འཕེལ་བས་རྩ་ཁམས་གང་། དུག་གསུམ་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག །ནུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
༈ དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། ཞེས་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །རྗེས་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་སྒྲར་གྲགས་པ་ཕྱེད་སྣང་ངག་རླུང་གི་ 
་ཱེ མས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུང་དབྱངས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་ངོ་བོར་དག་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་ 
| ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 


2༣༡ ༡1 ༄༡་/ 


ད བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲིཿཧཱིཿབཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
པྱརྱ་ཛཱ་ན་ཨཱཡུར་སིངྡྷི་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། འདི་ལྟར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུང་དབྱངས་གཞོམ་མེད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་པ་ 





དང་བྲལ་བ་ལས་སྒྲའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །འབོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
ན་གྱི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ཏེ། 

ཐབས་མཆོག་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔའི་རིགས་མདངས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པའི་བཅུད༔ ཤེས་རབ་སྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་འདི་བྱིན་པས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུའྩེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷེ་ཛཿཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྐབས་སུ་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རླུང་༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ སྲོག་གི་ལྕགས་ 
ས་ཚེ་བཅུད་བཀུག༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བསྔམས་བུམ་ཅན་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཞིར་གནས་ཀྱི་རླུང་གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཞོམས་མེད་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཧྲཱིཿདཾངས་གསལ་བདེ་ 
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༄༅། །བའི ་གཟི ་འོད་ར རབ ཏུ་འབར་༔ ཞིང་རྒྱས་། པ་ལ། ། སྣོད་བཅུད་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་དྭངས་མ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀ་རླུང་དུ་ཞུ་བ་ སྣ་བུག ་གཉིས་ ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ ་དང་ སྦྲགས་ སིབ་ཀྱིས་ ཞུགས་ ཏེ་ སྙིང གའི་ 
ས་བོན་ལ 'བྲིམ་པས་ མི་ཤིག རྡོ རྡེའི་སྲོག་ ་དང་རོ་ གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་པས་འཆཾ ཆི་མེད་ ་གཤུག མའི་ཚེ་གྲུབ་ པར་མོས་ལ་ རྡོ རྡེའི་བཟླས་ པ་ མཛོད། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿྙཾ ཿཧྲཱཾ་དང་སྦྱར་བས་འབུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། བུམ་ཅན་ 
དང་སྦྲགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱ། དེ་དག ་གིས ་ནང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུ་བདེའི་ རྫས་ལ་ བསྟེན་ ནས་ གསུང་གསང་བའི་དབང་མཐའ་ རྟེན་ དང་བཅས་པ པ་ བསྐུར་ བས། དག་བྱ་ངག་ གི་ ་སྒྲིབ་ 


' པ་དག །རླུང་སེམས་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་ བདག་བྱིན་རླབས་པའི་ རྣུལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ པ་ལ་ ་དབང་། འབྲས་ བུ་གསུང་ གཞོམ་ཞིག་ བྲལ་ ་བའི་རྡོ་ རྗེ་ན་དའཾ འི་ཚེ་ དང་ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། རྨ 
གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མཚན་ ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྒྱན ་གྱིས་བརྒྱན ་པའི་འདོད་ཡོན་ ལས་བྱུང་བའཾ་ འི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྐུ་མ་ལྟ ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་ཕྱག 
བཞི་སྐྱོ སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སད་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙག་བསྟན་ལ། ཧྲཱི ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ བའི་གནས་གཅིག་པུཿ ཡིད་ འོང་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་པས༔ བདེ ཌུ 





རང་རྣམས་དང་གཏད་པའི་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་ཞམས་སུ་མྱང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་རིལ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁའི་སྐོ་ 
ནས་བྱོན། སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུར་བཞུགས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་རཾལ་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་དངོས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདི་བྱིན་ 
པས༔ རྩུ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀུན་ཞེ་ནས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཧཱིཿབཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུདྱེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱཿཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ། འབར་འཛག་སྟོམས་འཇུག་ 
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༢ ༄༅། །འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭངས་མ་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡས་བབས་འབར་འཛག་གིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། རང་ཉིད་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར། འཁོར་ལོ་བཞི་བརྒྱུད། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཞུ་བདེའི་ཉམས་རྒྱས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་གནས་ནས་གཡོས་ཡས་བབས་ 
ྭཱ ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བསྐུལ་ཀུན་ཀྱང་བཟོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་བཅུད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ 


ཐིམ་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ཁམས་ཉམས་པ་གསོས། རླུང་ཡོ་བ་བསྲང་། འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལང་ཚོ་ཐོབ། དཀར་དམར་དངས་མ་ཐམས་ཅད་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ་དྲག་ 
ཐཱ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བུམ་ཅན་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟུང་ལ་དམིགས་པ་གཅུན། དེས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་གཡོ་འཁྲུལ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞེ་པ་ 





༨༦༤ ༨༤༨༤. ༤༨. ༨ ༨༤ ༢༨ 


ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད་འབོག་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་ལྟ་སྟངས་གནད་དུ་གཅུན་པས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་མིག་གཏད་པས། དབྱིངས་ཀ་དག་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་གདངས་འོད་གསལ་ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་དོན་ཐབས་འདིས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་གོ་བས་ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ 
ཟད་བློ་འདས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧཾཿབཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་པེུ་ཛཱ་ན་ཨཱཡུར་སིངྡྷེ་ཛཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ྷི་།ཱཱིིཿེ་མད་སི་བར་རྱ་གམ་ུ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་ 
གཡོག ༈དྭངས་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཅུད་རྣམས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བསྟིམ། གཤུག་མ་མི་འགྱུར་རིག་པའི་རང་ངོར་སྐྱེ་ཤིའི་མཚན་མ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཨཱཿ སྲིད་ཞེ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སྣང་གྲངས་རིགས་གསུམ་ལྟ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་དྷརྨ་ 
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༄༅། །ྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ཆེན་དོན་ལ་བལྟ༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏྷྷཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་སྙིང་དབུས་ 


་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འདྲེས་པས་སྐྱེ་འཆི་རང་དག་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་དག་ནི་དབང་གཞུང་ལས། སྤྲོ་ན་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་མཐར༔ རང་རང་ལམ་ 


་སྲིད་དང་ཞིའི༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུད་པའི་དམིགས་པ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡ་དོན་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ 


། བས་དག་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཟུང་འཇུག་མི་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་སྣོད་ 





རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཆི་མེད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ནང་དུ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཆེ་མེད་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་ 
ལ། གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད། བདུད་འཇོམས་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་སྟེ་འཆི་མེད་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་མདངས་ཅན་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 

ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་འཆིའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་དབང་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཧྲཱི ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ ཐུགས་རྗེ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྲིད་དང་ཞི་ 
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༄༅། །བའི་ཚེ་བཅུད་དབུ་མར་ཐིམཿ སྒོ་ག སུམ་འཆི་མེ ད་གཞུག་མའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཿཧྲཿ བཛྲ་གུ་རུ་པ དྷ་སིདྡྷ་པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་ཨཱཿཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་ གུ་ང་ ཀརྨ་ བ་ ལཾ་ཏ་ སྦར་སྣིརྡི་ཨ་ བྷི 
ཏེཧཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་དག ་གི ས་འཆི་མེ ད་རྡོ་ ་རྗེ་ཚེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ཟབ་རྒྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་བསྐུར་བས སྒོ ་གསུམ་འཆེ་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ ། སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་དང་ བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་ རྟག་པ འི་ལང་ཚོ་ 
 ཐོཿ ་པ་ལ་བཀྲ་ཤི སྔ་ཚས་རྟགས་རི ན་ཆེ ན་བདུན་གྱི་སྲི ད་ཞིའི་དཔ ལ་འབྱོར་ ཕུན་སུམ་ཚོཿ ག ས་པས་མངའ་གསོ་ ལ་ཞིང་ཤི ས་པར་བརྗོད་པ ས་ས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་མེ ་ཏོག་གི་ ་ཆར་དུ་བསྟིལ་ བར་མོ༔ ས་ཤི ག 


བླ བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་དཔེའི་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་གཟུགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །བཀྲ་ཤིས་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཨངྟ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ། དགེ་ལེགས་སྟོབས་བཅུའི་དབང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགེ་ལེགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། །དགེ་ལེགས་རྫས་སུ་ 
བསྔགས་པ་འདི་གཏད་པས། །དགེ་ལེགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པར་ཤོག །མངྒ་ལ་དྲ་བྱམ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ལ། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔུང་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཕུན་ཚོགས་ 





བསྟིལ་བཞིན་རོལ་མོ་རྒྱུན་རང་དུ་འཁྲོལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ག སུམ་འོད་ག སལ་སྙིང་ཐིག་གི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཟབ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
པ༔ འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་འདིས༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་སྦྱོར༔ གནས་སྐབས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཀུན་ཞི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའིཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར༔ ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ 
ལགས་པས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའེ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སྲོག་གཅོད། རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ་སོགས་སྤང་བྱ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསགས་པ་སོགས་སྒྲབ་བྱའི་རིགས་ལ་བརྩོན་པའི་གཡར་དམ་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཆིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྡོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་ 
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༢ ༄༅། །རྣམས་གྲོལ་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྨིན་བྱེད་ནི། གདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞཾཿ ང་ཟབ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་པ་ལ་རིག་དབང་ ལྔ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རྗེས་གནང་། ་ཚེ་དབང་བཅས་དང་། རྐྱེན་སེལ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་བུམ་ དབང་ 
དང་ཚེ་དབང་ཁོ་ན་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་འི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཞུང་ལས། གཞན་དུ་ཐུན་མོང་རེགས་ཅན་ལ༔ བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པ་ཡང་༔ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་སྦྱར༔ ཞེས་པ་འདིའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་དང་དབང་གི་སྤྱི་ཆིངས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྔོན་འགྲོ་ 
ཀྭ ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས། སྐྱབས་སེམས། སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེ ས་དབབ་བསྟེམ་གྲུབ་པ་དང། ། དེ་ན ས་དངོས་ལ་ཐུམ་དབང་ རྗེས་འབྲེ ཐེལ་དང་བཅ ས་པས་དབང་གི་ག ཞི་ འགོད་པ་དང་། འཆི་མེད་ ཆེ་ཡི་དབང་གི་རྡོ་རྗ རྗེའི་ སྐུ་གཿ སུང་ ཐུགས་ 


ཱ སུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་པ ་དངོས ་གཉིས ལས། དང་པོ་ ་བུམ་ དབང་རྗེས 'འབྲེལ་ དང་ བཅས་པའི་ ་དོན་ དུཐུགས་ དམིགས ་འདི་ལྟ ལྟར་ མཛོད། །པདག་ མདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྟ་ ཡི་ ཐུགས་ ཀཱ ནས་ སྤྲོས་ པའི་ རིག་ པའི་ ལྟ་ 
མོ་ རྣམས་ སོགས་ནས་བུམ་དབང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རིགས་དབང་ལྔ། ལྷ་དབང་མཐར། བཟླས་ལུང་། དེ་ནས་ སྒྲར་ གྲགས་ པ་ཝི་ ཕྱེད་སྣང་ངག་ རླུང་གི །བམས་ ཀུན་ སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་བཅས་བྱ། དེ་ དག་ གི་ བུམ་དབང་ཡན་ ལག་ དང་ 





མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཚེ་འགུགས། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཚེཆང་། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་རིལ་སོགས་ཚེ་རིལ། ཚེ་མདའ་སྤྱི་ 
བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞགལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དེ་དག་གི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བགྱིས་པས་སྒོ་གསུམ་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་ 
གཞིག་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤིས་བའི་རྫས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཤི་ས་བརྡོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་དབང་སྔ་མ་བཞིན་བགྱིས་པས་གྲུབ་པའོ། །སྐྱེ་འཆེའི་འཕོ་འཛྲིགས་ཀུན་བྲལ་བའི། །མཁྱེན་བརྙེའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས། །འཆི་མེད་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་ 
ཟྭེར། །བཀཀྲ་ཤི་སཱ་རྟག་པའི་དཔྲལ་གྱི་སའབྱོར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཐུན་མིན་ཐུན་མོང་བཅས་བཀླག་ཆོག་འཇི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འཚོ་ལེའུ་ཚན་བཞི་པ་མི་ཤིག་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ༈ །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིདཱ་དཔལ་འབར་རྩལ། །བརྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་བར་རྟག་པར་གུས། །རྩ་གསུམ་འོད་གསའ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་ལས་མཛད་བརུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་འབོག་པ་ལ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། དེ་རྒྱབ་བཞི་བཀོད་པའི་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་འོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན། སྟེང་དུ་བྷནྫྷ་ཁ་སྦྱོར་ནང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཨ་ལྲོ་ཏས་བཀང་བ་དར་སྣ་ལྔས་གཡོགས་ཤིང་དབུ་རྒྱན་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
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* ༄༅། །བཅིངས་པའི་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་དང་། སྔགས་ཕྲེང་མེ་ལོང་། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གདུག་ཅན་རྣམས་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟ་བསྐེད་ལ། ཧྷཱཾཿ དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དབྱིངས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཚུལ་ནས་བཟླས་བའི་བར་སྙོས་སྦྲབལྟར་དང་། བསྟེན་པའི་མགོར་ཛབ་ཁང་ཀྱང་དབྱེ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པའི་མཐར། བུམ་པ་བྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཀི དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཕྱོགས་བཞེར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་སྒོ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་ཤར་བའེ་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ 


,£ བར་གྱུར། །ཞེས་དམིགས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཁྱུག་ཙམ་བཟླ། མཆོག་སྤྲབ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་མུ༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ 
བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་འབོར་ 





ལོའི་ཡུ་བྱ་བས་པ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པས་འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞིར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞི་ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
, གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་ 


: 


བཱུ འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཾ་ཧ རང་རིག་ལྷུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་སྣང་ 
དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷ་ནི་ནི་སརྦ་ཛྷཱ་ན་མཆ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཧྷཱཧྲཱིཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ 





༢ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་རང་རྩ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཌཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ 


| སྤྲོལ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ལུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ 
ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་གིས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་དང་དྭངས་ 
མ་དགེ་མཚན་དང་༔ ཁུད་པར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཀུན༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ 





འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བུནྡྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཇིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ རུཏི་ཧྲིཿཨཿ རཾ་ལྭཾ་མཱཾ་བཾ་ཏིཾཿ བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲི་༩ཿ ཞེས་བཏགས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་པས་འདིར་མདོར་ 


བསུས་སུ་འཇུག་བདེར་བྲིས་པ་ཡིན་ལགས། ལས་བུམ་སྒྲབ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་ལྟར་བྱས། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གེས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པ་དང་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ 
ཡཱ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། སྐབས 


¦ སུ་ཐབ་བའི་ལོ་རྒུག དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བསྡུས་བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་བ་གཟི་བརྗེད་ཚེ་འོད་དཔག་མེད། སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཡིད་ 
ཅན་འདུལ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཛགས་པ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 





༢ ༄༅། །སྐུར་བཞེངས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་གཞི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་མདངས། གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་བཀོད་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་ལས་མཛད་བཇུྡྷ་ 
ཤྭ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐོས་སྒྲབ་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱའི་ལྟའི་རིགས་དང་ངོ་བོ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། སྒྲབ་ 


༧ པ་པོ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ ་མོཿ ས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ ་བཞེན་སྒྲབ་ནུས་པས་ན་འཇམ ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅི་ གྲ་གུབ་ལས། སྔགས་པས་ ཡི ད་བཞིན་ 
སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི ་ཕན་བདེའི་སྒོ་ ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཐ བྲས ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ '་རླབས་པོ་ཆེ་སྐ ད་ཅི ག་གི ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ མུར་ལམ་ 





ནི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དཔུང་བསྒྲིལ་བའི་མན་ངག་གི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལས་རབ་འབྱམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཁོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འབྱིན་ནུས་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་ 
བ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་རྣམས་ལས། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ལས་དང་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉེས། ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གཉེས། ཕྱི་ཡི་རྫས། ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་ལས་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཆེས་ཟབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་དགོས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལའང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
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པ ༄༅། །ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན པའི་ སྒྲུཔ་ བྱ་ཁུད་ པར་ ཅཧན་ མཆོག་ གི་ ་དངོས་ གླུབ་ སྟེ། དེ་སྒྲབ་ པ་ལའར་ཆོས་ ཤུན སེམས་ཉི ༥་ཉད་ གཤུག་ མ་ རྩག་ རྒྱ་ ཆེན་པོའི པའ་རྒྱས་ ཐེབས་ པའི་ དོན་ གནས་ སྣང་གཉིས་ ཀ་ ལ་ 
འཆར་ བའི་ རིག ་པ་རྩ་ལ་ གྱི་དབང་ཐོབ་ཿ པས་ལས ་འདོད་ དགུ་བསམ་ པ་ཅམ་ གྱིསྲ་ སྒྲུཔ་ ནུས་ པ་ རིག ་འཛིན་ཤྲི ་སེང་ཧ་ གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ སོགས་ འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ རྣམ་ལྟ ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཅིང་། དེ་དང་ 
ཟླ རྗེས མཐུན་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ དང་བདུད་རྩེ སྨན་ དང་སྐྱེ་བདུན་སོ སགས་ རྗས། རྩག་ རྒྱ་པདྨ་ ཅཧན་ སོགས་ གྲོགས། ཤུན་ བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ ]་དགོངས་ པ། སངས་ རྒྱས་ སདང་ བྱང་ཆུབ་ སེམཔ་ཀྱི ཀྐྱཿ མཚན་ དང གཟུངས་ 


རྩ སྔགས་ལ་ བརྟེན་ པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ དང་མཚམས་པར་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པ པར་བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ མ་བྱེད་ ་འདི ་ནི ་མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་ སྒྲུབ་ པའི་ཉེ་རྒྱུ་མདོ་སྔགས་ གསར་རྣ རྙིང་མཁས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ཡང་ 
ྒྐ ཡང་བསྔགས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་བུྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དངོས་སྒྲབ་པ་ ནི་ཆེས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་ ཡང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་མ་ཟ ད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་ྐ བ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་འདོད་པ འི་ལས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས་ན། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ཞར་བྱུང་ཙམ་མ་ཡི ན་པ་དམིགས་བསལ་ 





གྱི་ལས་བཞི་མཆོག་དང་ལྟ་སྒྲུབ་རུང་བའི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་ བརྩའི་སྒོ༔ བྱིན་ རླབས་འགྲོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས ་གནང་ངོ་ཅོག་ཐ གི་གཞི༔ སྨིན་བྱེད་ དབང་ འདི་ཆེད་དུ་བསྔྟགས༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི སྡིན བྱེད་ 
ཟབ་མོ ཞུ་བའི་ དོན་ དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་ འདོད་ དགུའི་ ཕྲིན་° ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ མཛད་བརྡྡ་ཐོད་པྲེ ང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟིམས་ པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་རིགས་ ཀུན་ བདག༔ ཐུགས ་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ བུྡཱ ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྨིན་གྲོལ་ ཐདབང་ མཆོག་ སྙལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོ་ ག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ རིག་འཛིན་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་བྱ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། 
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“ ༄༅།། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཅ་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐུབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 


; བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟམ་པས་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 





འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ 
ཱུ ཚུལ་བཞེན་བགྱི་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་ 


བཱུ མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་ 
ཕོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 





༢ ༄༅། ། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི ས་ནི༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ ལོའེ་བརཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ རིག་ 
འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ བར་བརྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས ་དབང་གི ་གཞིེ ་འགོད་ཿ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་གནད་ གཅུན་ལ་ ཐུགས་ དམིགས་ འདི་ཿ བཞེན་ ༈་མཛོད། 
སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ ནས་ འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ཁམས་ སྐྱ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་ འི་སྣོད་ བཅུད་ཐམས ་ཅད་ གྱི་ ཀྱི་སྣང་ཞེན་ དབྱིངས་སུ་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ ལྷུན 


ྨ་ རྫོགས་བདེ དེ་ཆེན་ སྙུག་པོ་ ་བཀོད་པའི་ ཞིང་ཁམས་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དབུས་ སྭུང་པ་ ལོས་ བཏེགས་ པའི་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་ཁྲ དང་ པད་; ཟླུའ་ འི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ སྐད་ཅིག་ གིས་ ཨོཾ་ཡཾག་ཡོཿ ཡངས་ སུ་རུར་པ་ ལས་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་སྐུཡ་ བདག་ ཉིད་མ་ ཧྭགུ་ རུ་བརྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ སྐུ་མདོག དཀར་ གསལ་ མཆོག་ཏུ་ཞེ ་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོ་ ཁྲ ་སྒེག་ པའི་ ༽ཉམས་ འགྱུར་ཅན་ གྱི་མཚན་ དཔེ ་རབ་ ུ་རྒྱས་པ། ཞལ་ གཅིག་ སྨྱན་ 
གསུམ་ རྱག་ གཡས་ ཕ་ འཁོར་ལོ་ དཀར་ པོ་ ཐུགས་ ཀར་ གཏོད་ ཅིང་ གཡོན་ དེས་ མུ་བ་བྱས་ པའི་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ཏེ ཏ་ ཡུམ་ལ་ འཁབྱུད་ པ། ཞབས་ རྡོ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀླུང་ གིས་ བཞུགས་པ ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་རྒྱས པའི་ཀློང་དུ་མཆོག་གི་ལས 
མཛད་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་བླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕག ས་ཀྱུའི་རྡུལ་ ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱི་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་ 
པར་བཀང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་ ། ཁྱད་པར་ ལྷོ་ནུབ་ པདྨ་འོད་ཀྱི་ གཞལ་ཡས ཁང་ ཆེན་ པོ་སྒུ་ འཕྲུལ་ བཀོད་ པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱི་མི་ །ཊྱབ་པར་སྣང་བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ ལོག །ཐུ །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་ གིས་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན གང་ བར་སྦྱན་ དྲངས་ ནས། ཁྱེད་ར རང་ རྣམས་ ལ་མིབ་མིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྫས་སྤོས་དང་ཐོད་རྔས་དབུངས་སྟན་རོལ་མོ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ 
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༢ ༄༅། _།ཀུན་འདུས་བྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འེ་དབང་བསྐུར་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སངི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿནྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨཱ་ཨཱཿ ཛཾ ཞེས་དྲག་ཏུ་ 
། བརྫོད་པས་དབབ། ཏླིར་བྫཾས་བཏན་པར་ང། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མཆོག་གི་ལས་རབ་འབུམས་ སྤྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


- ཀའ 


རྫི བརྟེན་ཿ ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ། ཐོག ་མར་ སྣོད་ གཅུད་ཐ་ མལ གྱིཞེན་རྟོ རྟག་སྦྱ་ སྦངས་ ཕྱིར་ ་སྐུ་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་བ། ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ཀའི འོད་ཟེར་གྱིས; ནམ ་མཁའི ་དབྱིངས་ སུ་ 
ཤྲ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ སད་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས ་པས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་ལྡན་ པའི་ ཆོ་ ཐ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོས་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ བུམ་པ་ རྡོ རྲེ བདུད་རྩིས་ ཆུས་ གང་བ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ བོར་ ཐོགས་ ཏེ་ གཏོར་ 
བླགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་མཐར་རམྱ ཕྱིན་པར་ མོས་ཤིག ། །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ བུས་པ་ བཟང་པོ་ ་ཤོན་ ཏན་ གུན་ གྱི་གཏེར༔ ལྷ 'ཚོགས་འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམསཿ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ གུ་ལ་ དབང་ 





བསྐུར་བས༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾ ཧཱ་ཨཾཿ ཞེས་ དབང་བསྐུར་ བས་བུམ་པའི་ འེ་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
རྨུ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལས་ ས་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས ་དབུ་བརྒྱན་ པར་ཛུ་ ། དི་ལར་སྐུབུམ་ པའི་ ཐེ་དབང་བསྐུར་བས་ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ གདན་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་ལྷ ་ཚོགས་གདོད་ནས་ཡི ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་གསལ་ བརྟན་དག་གསུམ་ གྱི་སྡང་སྟོང་སྒུ་མ་ལ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་གོམ་ པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་རིམ་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་ པར་དོན་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ངག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ པ་ལ། _སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ་ཚོགས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྲོས། ཞལ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ པོ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་མོས་ལ་བསྟེན་པའི་ 
སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར་བས་དོན་ 
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༣ དི །གཉིས་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ། སྤྲབ་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཧཱུཾཿཨཱཿ ལན་གསུམ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ལས། བུང་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་ཞེ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། གཟུང་འཛིན་ 
། བདུད་བཞི་སྒྲོལ་བའི་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་མོས་ལ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 


རུ ཧྲཾཿཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཛཱཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུཿ ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་མཛོད། ཨཱཿ སྒྲ་ཡི་སྟིང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བཟླས་པའི་ནུས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ 
 སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་བཛྲ་མ་གྭ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆཨཱཿ འདི་ལྟར་སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
དབྱངས་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་གྲགས་སྟོང་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་འོད་ 





གསལ ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོང་ དྭངས་ པ་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ ཡང་། ། སྣང་ དུས་ ཉིད་ ནས་ དངོས་ ལོས་ སྟོང་། སྟོང་ བཞིན་ དཱ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ པ་ 
བཞེན ཾ ལྷ་ སྔགས་ ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ །ཅུད་༢ རང་སེམས་སྟོཿ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ ཧགཤཱར་ཡང་། ཤར་ དུས ་ཉིད་ ནས་ བདེན་ པར་མྲ་བུབ། མགུབ་ བཞིན་ དུ་ཅིར་ ཡང་ཤུར་ཿ པས་ཐམས ཅད་ 
སླུགསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ ཟུང་འཇུག་ འོད་གསལ ་འཁོར་ཡུག་གི ་དགོངས་ ཕ་ "ངོ་ཤེས པར་ གྱིས་ཤིག ཧྷཱཾཿ སྟོང་གསལ་ རང་ རིག་ འདུས་ མ་རདྱས་ པའི་ དོནཿ བརྡ་ ཡ་ ཡི་མཚོན་ པ་ ཡེ་ཤེས་ མེ་ལོང་ གིསཿ སྐལ་ 
ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ བུད་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཅཏྟཱ་ཨ་བྷི བྷཾ འདི་ ལྟར་ རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི གྱ གྱ་ཐུགས་ 
ཀ་ དག་ འོད་གསལ་ ཟང་ཐལ་ གུན་ ཁྱབ་ འདུས་མ་ བྱས་མཉམ ་ཉིད་ཆེན་ པོའ་དགོངས་ ཕར་ལ་ ཟློ ་བཁས་ ས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དོ༔ དན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ གྱིས ཤིག །མཐར་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ཕྲིན་° ལས་ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས་པ་ གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ འདུན་ པ་ འདི་ ལྟར་མཛོད། གཏོར་མ་འདི ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གླུཔ་ མཆོག་ གི་ ལས་ མཛད་ བུནྡྷ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དབང་ ཆེན་ སྡེ་ བཞི། ། སྒོ་ སྐྱོང་དཔའ་ བོ་ 
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ཟའ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་ཊྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྩལ་ 
བར་མོས་མཛོད། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ་རྷུཾ་ཧཱིཿ གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
དྭ བླྡ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧྲ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཿ དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 


2 མེད་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལ་དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་མཆོག་གི་ལས་ 
 རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་མཆོག་ནི་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །བདུད་རྩེ་དོན་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད། །བདུད་རྩིའི་གནས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རྣམ་རྟོགས་སྦྱངས། །བདག་དཔལ་ཚོགས་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྨན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གདན་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 





བརྡལ་གྱི་དགོངས་ཀློང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ། ཧཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཅུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཐ ར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྲ་ཀུ་རུ་ཐུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ོ་ཛཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨ༔ རྦུལ ་རྨཾ་ཕཱཾ་ཏཾ་བ རྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧུ་ཧྲི་༩༔ རྤརྦ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ ་ལོ་ 
བྲང་གནསགསུམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་བས། མདོར་ན་མཐོང་བས་སྡིག་ལྟུང་དག༔ དྲི་ཚོར་གྲིབ་སེལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ རེག་པས་བདེ་ 
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” ༄།། །ཆེན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མྱོང་བས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཆང་བས་སྲུང་དང་རྒྱས་དབང་བསྒུར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་འབད་མེད་དུ་སྒྲོལ་བའི་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད་ཅིག །འཕོ་ཞེང་འགྱུར་བའི་སྲིད་ 


ལས་རྣམས་གྲོལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟག་ཁྱབ་ཕན་བདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་དག་གིས་མཆོག་གི་ལས་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གནང་བཀག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེ ངྭ་ཚྭ་ལ་ གྱི་ལྷ ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་ 
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བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་གཉེས་འདོད་དགུ་སྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་བཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག །ཝུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཞབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྲིད་ཞིའི་འཇྲིགས་མེད་མཐྱེནཱ་བརྩེའི་ཉིད། །དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག །འོད་ཟེར་འབུམ་བཀྲུ་ཤིས་པའི་དཔུལ། །དགེ་མཚན་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ 


སྟིང་ཐིག་གི་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ལེའུཚན་ལྔ་པ་འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །རབ་སྒེག་བཅྟེ་ཆེན་ག་བུར་དབུང་པྭོའི་རྡུལ། ། 
སེམ་བྱེད་ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱིས་མི་མཚོན་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིསསྲུང་། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱི་སྒྲབ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡན་ལག །ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་འབོག་པ་ལ། སྤྱི་ཆིངས་རིགས་བཞི་ཀ་ལ་བཛྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར་བཤམས་དགོས་ལ། འདིར་དམིགས་བསལ་ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་དཀར་པོ་ཅན། ནང་བཅུད་སོ་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསསུ་མནྡྲེལ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཤམས། ལས་བྱང་བཏང་ལ་རྣམ་བུམ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ 
རྗས། རྡོ་རྗེཐོདཕྲེང་གཞུངགི་ཞི་བའི་བུམ་པ་སྦྲབ་པ་ནི'། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ལ་བི་ཤྩརཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤཱདྡྷ་ཉཱཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ྷྲུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་དང་ཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྷཱ་ཡིག་ཡོ ངས་གྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ རུས་པའི་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ ་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོ: གས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ལ་བུ་བསྣམས་པ་འའྲི ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཐུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞིར་དབང་ 
ཆེན་ ན་རྟ་མཆོག་ རིགས ་བཞི་ ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་ རྒྱུར་ཤར༔ ཕྱོགས་བཞེར་ རིག་ཊ འཛིན་ དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ཿ གནས་བ གསུམ་ཊ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་སྐྱི་ སྲི་ 
མགྲིན་ སྙིང་གར་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ པཿ སྒུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་རྒྱས་ གདབ་ཅི་ ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ རིགས་ཀྱི་ཅོད་ པན་ འཆང་༔ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ ལྟ་ ཚོགས་སྤུ ན་དྲངས་གྱུར༔ རྩུ ཧྲིཿ རང་ རིག་ ལྷུན 


ང མཉམ་མཐའ་ ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོས ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བཅ བསམ མ་ཡས་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་ སྣང་དབྱིངས་ ནས་རོལ་ ཞིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུདེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛྙཱ་ན་མཁལ་བ༔ བྲཛོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྷཱ་ ཧིཿ རང་སྣང་དམ་ ཚིག ་སེམས་ ཡ་དཔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རིག ་རྩ་ལ་ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཡེ་ཤེས "ལྷ༔ ཆུ་ལ་ ཞུ་བཞག་ སྒུ་མ་ ཇི་ བཞིན་ དུཿ གཉིས་ 
མེད་ བརྟན་བཞུགས ་དབང་དང་དངོས '་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ ཛྷཱ་ན ་ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྟན༔ རྷཱ་ ཤྲི རིག་ སྟང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངསཿ ཡེ ་ཤེ ས་རང་རྩལ་གཟུགས་ སྐུའི རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 





བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ 


ཧཾ སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལྟ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་ཕ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས། རུ་པ་ཤཛབྟ་གྷནྡྷེ་རྭ་ས་སྤཆྡེ་པྲ་ 


ན་ཕུང་ འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དཀྱི ལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ ལ༔ གུས་པས་ བསྟོད་དོ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་ གི་ ཐུགས་ནས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ ལྟ་ 
ཚགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ སཾ འོད་ཟེར་ དཀ ར་པོ་མཁ འ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ འལ ག ས་པ་ ་མཆོད་ཅི ང་འགྲོ་བའི་མི མཐུན་སྦྱངས ཌྷ ཚུར་ འདུས་ཅྭ་ ་ཐ། སུམ་རྒྱལ་པ་རབཔ་འབྱམ ས་དང་ ཙཾ པ སང་སྔགས་ 
རེགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ འོད་དཀར་བདུད་རྩི་ འི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བུམ་པའི་ལྷ ཡི ་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་མཐར༔ སྦྲགས་ ཀྱི་པྲེ ང་བས་མཚན་ལ་ག ཉིས་མེ་ ད་ཐི མ༔ དེ་ལས་ 





༄།་ །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་བབས༔ བུམ་བཅུད་ལ་ཐིམ་མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་ཀུན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བའི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྡ 
ཕ་ལ་ཛུཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྦར་པཱ་པཾ་ཀླེ་སརྦ་བྷ་ཡ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བས་སྒྲབ་ལ་བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་རྣམ་བུམ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱ། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུད་པར། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲོ་བསྡུས་བྱེད་པོར་དབང་ 


. བསྐུར་བ་གཟི་བརྗིད་ཚེ་འོད་དཔག་མེད། སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨུ་རྒོ་ ད་གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཡེ ད་ཅན་འདུལ་བའི་སྟེང་ རྡེ་དང་ ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གྱི་གོ་ 
ཆ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་ དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 





༨ ༽ ༨ 


དབང་དྲག་མཆོག ་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྱི ཕྱིན་པར་མཛད་° པ་ ལས། འདིར་ཞི་ བའི་ལས་ ༈་མཛད་རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ྱི་སྒོས་ ྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་ སུ་བབ་ པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཕི ་ཕྲོན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཞེ་བསེལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ ཀུན སྲིད་ དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་ སྒྱབས་ ཏེ་ཕན་བདེའི་ དཔལ་ ལ་ འགོད་པ པ་ དང་། སེམས་ དཔའ་ མཆོག་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེའི་ 
གོ་ཆ་ ཆ་ལྷུར་ བཞེས་པས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ ཅན་ གྱི་སེམས ་ཧན་སྒྲོལ་ ཞིང་དབུགས ་དབྱུང་བ་: འཕགས་ པ་ འཇིག་ ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་གིས ་'ཕྱག་སོར་འོ་ འོ་རྒྱུན གྱིས་ཡི་ ཡཾ་དྭགས་ ཀྱེ་ ཀྱི་བཀྲེས་སྐོ་ སྐོམ་སེལ་བ། ཛམ་ གླིང་གི གི་ཚོང་ 
པ་སྲིན་ གླིང་ལས་ སྒྲོལ་བ་སོགས་དང་། ཐུན་ མོང་ཞི ་བའི་ལས། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི་རིགས་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཀླ་གདོན་ ྱི་སྐུན་° ལས་སྒྲོལ་བ་ '་དང་། བྲུ ཆེན་ཐང་ རྱ 
པོའི་བོད་ཡུལ་ ལྷ་ས། ས་སྐྱ། ཁམས་མེ་ཉག་རྣམས་སུ་ནད་མུག་ མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་ ཞི་བར་མཛད་པས་མཚོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས། གཡར་དམ་གྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ ལྷུར་བཞེས་འོས་པ་ སྟེ། དེ་ 

ཡང་གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་འཝ གས་པ ་གུ་རུརྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྦེ ང་གི་ལྷ ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ཆེས་ཟབ་མུར་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 


ཙཾ ༦ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༡ ༡ ༨༡༠༠ 


། །བསྐུར་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་མཌཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དང་ཞི ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ཕྲེང་ཐ་མི་དད་པ འི་སྤྱན་སྔར་སྟི མས་པ་མེ་ཏོག་དང་ བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ་ 
། གསུམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་ཞེ་མཛད་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ 


རྨ བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་བྱ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དེང་ནས་བྱང་ 
| ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཅེ་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་དུས་ 





ནས་ལ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མྱུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ 
པོ་འདེར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟམ་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཟབ་ 
། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞེང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་བློས་རྗེས་ 
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༨༤... ༨. ༨ ༨ 
ས་ཆས་ཀྱ༥་།བར་འལ བྐ ར་བར་བསྐུལ་བ དང་ 





སཱ 


ས་ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
'ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ 
ས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སྲོ་སོ་ 
་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
ར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ 
གསཿ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱཀི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས ཁྱེད་ རང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱཾས་ མཚོན་ ན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐ་ མལ་གྱུ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱུངས། སྟོང་ཿ པའི་ངང་ལས་ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་ རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྟུག་པོ་ བཀོད་ པའི་ 
ཞེང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས ་སུ་སེང་གེས་ བཏེགས་པའི་ རིན་ང པོ་ ཆེའི་ཁྲི །་དང་ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུ་ཡིག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ དཱ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་། ཀྱི་ )་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉེ ཉིད་མ་ ཧྭགུ་ རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག ་དཀར་གསལ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོ་སྒེ སྒེག་པ པའི འ་ཉམས་ འགྱུར་ཅན་ གྱི་མཚན་དཔེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞལ་གཅིག་ སྤྱན་: གསུམ་ ཕྱག་ གཡས་ རྡོ རྡེར ལྔ་ པ་ 
ཐུགས་ཀར་ གཏོད་ཅིང་གཡོན་ དེས 'ཡུ་བ་བྱས་པའི་ འི་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་ ཏེ་ཡུམ་ ལ་ འཁྲུད་པ། _ ཞབས་ རྡ ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས ་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོ་ ངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི ་སྔོན་ མོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་གཉིས ་མེད་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བའེ འི་ཡེ་ཤེས 'བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ ཉི མ་འབུམ་ལྟར་རྒྱས་ང པའི་ ཀློང་དུ་ཞི་ བའི་ལས་མཛད་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ བསྡུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ་ 


༽ ༨ ༨༤ «༢,༢༨༨ དད ༨༣, ༨, 


པའི་བདག་ ཉད་ཆན་ པར་གསལ་ བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ གྱ ་གེས་མཚན་ པ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་མ་ ཧྭ་གུ་རུརྡ་རྗ་ ཐོད་ཕྲེང་དངོས་ སུ་གསལ་ བའི་ མོས་ གུས་ དྲག་ ཏུ་བསྐྱེད་ 
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” ༄༅། །པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་དང་། ། ཁཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་སྤྱ སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ 


ླ འབེབས་ཛས་སྤོས་དང་ཐོད་རྔས་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི མིང་ནི ་ལྟོ་ ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་༔ སྤྲུལ་ང པའི་ 'ཞིང་ མཆོག་ པདྨ དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་ གཤིགས་ ཀུན་ འདུས་ བཛྲ་ཐོད་ ཕྲིང་རྩ་ལ༔ ཆོས་པའི་ 
། གནས་ འདིར་གདུང་བས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ རབ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི འཁོར་ དང་བཅས༔ ཐུགས་ རྗེས་ བྱིན་ གྱིས་ བླླབ་ཕྱཾ ཕྱིར་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྣོལ་ འབྱོར་སྒོ་ གསུམ་ རྡོ རེའི་ དབང་བསྐུར་ལ༔ 
མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཛཱཾ་བཛྲ་ཐོཿ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་བརྲོས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཛྲཱ་ཧྲཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་དབབ། ཏིཏྟ་བཛླས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ན ས་ 





དབང་ དངོས ་ལ། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཇི ཡེ ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ དབང་བསྐུར་ བ་ ་དང་། བྱེ་ བྲག་ ཞི་ བའི་ལས་རབ་ བ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་དག་ བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ བ་ །ཁྲུས་ ཀྱི་ ་བུམ་ པས་ ས་དབང་ བསྐུར་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ 
ཁོ་ ་ནི། ། ཐོག་ མར་ སྣོད་བཅུད་ ཐ་མལ་ གྱིཞེན་རྟོ རྟོག་སྦྱ ཇས་ ཕྱིར་སྐུ་ བུམ་པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ”ཀའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས ས་ནམ་ ་མཁའི་ འེ་དབྱིངས་ སུ་ཏིལ་ 'གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ སད་ང པའི ་རྒྱལ་ང བ ་སྲུས་ དང་ 
བཅས་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ པོས ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ རྡོ ་རྗེ ་བདུད་རྩིས་( ཆུས་ གང་བ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀི་སྤྱི ཁོར་ ར་ཐོགས་ ཏེ་ གཏོར་ བླགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ མོས་ཤིག ། 

རྣམ་ཐུམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བུམ་པ་བཟང་ལོ་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི་ གཏེར༔ ལྟ་ ཚོགས་འོ། འོད་ཞུ་བདུད་ ཉྩིའེ་ འ་བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་༔ ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ བྲ་བོ ཐོད་ ཕྲེང་ སྐུ་ཡི ་དབང་ ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་བཛྲ་ཐོ༔ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ༔ ཞེས ་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས ”ཐམས་ཅད་གང་ལས ་དང་ཉོན་ མོངས་པའི་དྲི་མ ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་ 
བདག་པོ་མི་ ་བསྐྱོད་པ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣོཿ ད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་གདན་ག སུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོག ས་གདོད་ནས་ཡི ན་པ་ ལ་ཡི ན་ པར་ངོ་ཤེ ར་པས་ 
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པབ ༄༅། །གསལ བརྟན་ དག་ གསུམ་ གྱི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྭ ་གོམ་ པ་ལ་ ལ་སྣང་བ་ ཐམས་ཧད་ (ལྷ སླུག རྒྱའི ་རིམ་པས་ གདུལ་ བྱའི ་མོས་པ་ དང་ མཐུན་ པར་ དོན་ གྱིས་ཤིག ། །དེ་ ནས་ ངག་ ཐ་མལ་ 
དུ་ཞེན་ པ་ སྦྱངས་ ཕྱིར་གསུང་བཟླས་ པའི ཡལུང་སྦྱིན་ པ་ པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྟ ཚོགས་ཐ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྔགས་ ཀྱ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འཕྲོས། ཞལ་ ནས་ བྱུང་། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ དྭངས་མའི་ས་ བོན་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད།  འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་ཐ གཉིས་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ་ བསྟེན་ པའི་སྔགས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ 


རཱ གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སར ་སིྡྷ་ ཧྷཱཾཿ ལན་གསུམ། སྒར་ཡང་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུའི རྣང་གྲགས རིགས གསུམ་ལྷ་ལྔ་གས ཆོས་སྒུའི་ རོལ་ བར་གར་བ བས ་དོན་ གཉེས་ སྒྲུབ་ པར་མོས་ ལ། སྒྲུཔ་ པའི་ སྡགས་ འདིའི་ ེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ བརྡ་ས་མ་ཡ་ ཡ་ཛ་སྙིརྡི་་ ལ་ ཧཾཿ རྩཨ༔ ལན་གསུམ། སྒར་ ཡང་ ང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གི་ལྷ་ཊ ཡི་ ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ ལས། བྱུང་བའི་ འོད་ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ འཇོའ་ ཚོན་ལྟ་བུ' 
སྣོད་བཅུད། ། ཕྱི་ནང་ གུན་ཏུ་ཁྱབ་ པས་ འཇིག ་པ་ བརྒྱད་ སོགས་ མི མཐུན ་ཕྱོགས་ གུན་ ཞི་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ དོན་ གཉིས་ རྫོགས་ པར་མོས་ལ་ལས་ སྦྱོར་ གྱིས་ སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ 





ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཛིང ལ' ཧཾཿ ཨཱཿ ཧུ་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ 'ཧཱཿ ལན་གསུམ། ། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ཕ ་མོས་ ་མཛོད། ཨཱཿ སྒྲ་ཡི ་སྟིང་པོ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ ཕྲིན་འ ལས་ཀྱིཿ བཟླྲས་པའི་ནུས་རྫོགས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ་ 
་ཀ་ཿ ཨ་ བྷ །ཏིའཱ་ཨཱཿ འདི་ ་ལྟར་སྒྲར་ གྲགས་པ་ ་ཐམས་ ས་ཅད་རྡོ་ ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ཏ གཞོམ་ མེད་ཡེ པེ་ཤེས ་འཁོར་ལོའི་ སྤྲིན་གྲགས སྟོང་བརྡོད་པ ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ས་ཤིག དེ ་ནས་ཡི 'ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ སྦྱོང་བའི ་སྙད་དུ་ཐུགས འོད་གསལ གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་ བརྙན་ སྣ ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ། སྣང་དུས་ ཉིད་ ནས་ 
ངོས་པོས་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་ དུ་སྣ ཚོགས་སུ་སྣང་པ་མ་འགགས་ པ་བཞིན། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོ། སྟོང་ པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་ཡང་། ཤར་དུས་ཉེད་ནས་ 
དེན་པར་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་བཞིན་ དུ་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་འོད་ག སལ་འཁོར་ཡུག་གི་དགོངས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག ཧཱཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་ 
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༢ ༄། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན༔ བརྡ་ཡི་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཅྟོཏ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཧཱུཾཿ འདི་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལ་ཟབློ་བས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །མཐར་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོཿ ངས་སྭུ་ཚོགས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བཛརྲ་ 


| ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྒོ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྩལ་བར་མོས་མཛོད། དཔལ་ཀྱི་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཛྷཾ་ཧྲཱཿ གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཤྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ 





བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དོན་གཉིས་ཐམས་ཅཉད་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་ 
བྱེད་པར་མོས་ཤིག །མཐའ་རྟེན་དུ། གཉིས་པ་ཞེ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཕྱི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་འདི་ཉིད་ནང་དུ་གུ་རུ་རྡོ་ 
ྲ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བགྱིས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ འཇིགས་བརྒྱད་ 


1] ༨༩༤ ༢ 


¦ རོགས་མི་མཐུན་རུད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཞེ་ཊྱེད་བམ་་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་ལ་ཤར༔ དག་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ 
ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། གྲིབ་སེལ་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྨེ། ཕྱག་རྡོར་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་རཾང་ཐུང་དང་། ཁྱད་པར་རྡོར་ 





༄། །སེམས་ཡེ་གེ་བྱར་དང། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་བྷྡཾ་ཤྡཾཿ རོ ཧོཿ ཤྭ ཧཾཿ རི་ཧོ་བནྡེ་ཐདྡེ༔ ཆཾཧོ་ ཤེ ཧཾཿ ི་ཧོ་ཤནྷེཤདྡྷཾ༔ ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཆགས་ཉམ ས་དང་རྟོག སྤྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཤོཉཾཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཟྲུས་བདུན་གྱེ་རེམ་ 
བ་ སྦྱར། དམི གས་ བསལ་ན ད་པ་ 'སོགས་ལ་དབ ང་འདིའི་མ བྲ འ་རྟེན་ དུ་འང་། སྒེར་དུ་བ གླུ་བྱབ ས་སྲུང་བ་ འི་ཟྲུས་ ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་ཀྱང་རུང་བ ར་མངོན་པ ས་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ ་'འཇོམས་ཀྱི་ །བུས་ ལྷ་སྔགས།བ ་བ སྒུར་གྱི་རུང་བ ར་སེ མས་སོ། ། དེ་ལྟ ཟབ་ དག " བྱེད་ བ དུད་རྩིའི་ བུམ་ ༢ འི པ ཡེ ་ཤེ ར་ པ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲུས་བྱས་ཤཾ ང་དབང་བསྐུར་བས ་ཞི་བའི་ཕྲི ན་ལས་རབ་འབྱམ ས་ཐོག་མེ ད་དུ་འགྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི པྲེ ད་ཞིའི་རྒུད་པ འི་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ འི་ལས་རབ་འབྱམས་ 


ཁད ཀྱི་སྐོ་ནས་དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་བསྐྱེད་བླན་སེམས་ངན་ 
| པའི་ཆ། །བདུད་བཞིའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་བའི་རྒུད། །མིང་མེད་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་དག་གི་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གནང་བཀག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གུ་རྭ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་བཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་འདི་ 





ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག །ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྦྱ་ལྟརབྱཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་ཏུའོ། །རྒུད་པས་འདྲིགས་མཱེད་ཞི་དབྱིངས་མཁར། མཉྱེནཱ་བརྩེའ་སྤྲན་དཀར་འཛུམ་འོད་ཟེརྲ། ། 
སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ཁྱབ་བཀླ་ཤིས་དཔལ། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པས་མཛེས། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཞེ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྨྲིན་ཕྲིན་ལེའུ་ཚན་དྲུག་པ་ཨོ་རྒྱན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ 
རྟག་འཁུད་འཛམ་པའི་དཔྲལ། །བསྟན་འགྲོར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བྲའི་བཤྭེས་གཉེན་ཚུལ། །འོད་གསུལ་ཀློང་ནས་སྦུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་ཉི་མ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གུས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐོས་སྒྲབ་ལ་བཤམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་ལྡན་བནྙ་གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་ལས་ 
ལ་འོས་པ་དྲི་བཟང་དང་སྨན་སྣས་བྱུག་ །དྭངས་མ་ལྔ་སོགས་ཚེ་རྫས། ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྱིམ་དང་། སྐྱེས་པ་ལོ་མོའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་དཀར་མངར་གྱི་ཟས་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། གཞུང་མཐུན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་ 
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ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བྱང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་བསྐྲིལ་ཀྱང་བཞག་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །བྷནྣ་དེ་ཉིད་དར་སྣས་དྲིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པོར་གཞུགས་སུ་གསོལ། སྦྱངས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བདག་མདུན་བུམ་པ་བཅས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྗེས་རྟེན་ལ་བསང་ 
-~ ^ ^. ༨༡-@„ ༨ ._.འ ༨ = =× ༨ ༨-.༨ ` ༢༨ འའ. ༨ ༨ 
ཆུས་བྲན་ཏ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཊཱཧཾ༔ སྟང་པའ་ངང་ལས་རང་ག་མདུན་གྱ་གཞར༔ ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 





* ༄༅། །དབུས༔ ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་ཆེའི༔ བུམ་པ་བཟང་དེར་འདོད་དགུའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ 
{ ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་འབྲིལ༔ 


' རིགས་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ནང་དུ་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞི་ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ ཕྤྱི་རོལ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཾཿ རང་རིག་ལྟུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་ 





རོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛྟཱ་ན་མཛཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཱུ་ཧྲཿ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ 
ལྲསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འཕྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བས་མདུན་རྟེན་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ 
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༢ ༄༅། །ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ གསེར་མདོག་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ༔ ཚུར་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ གསེར་མདོག་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ ཐོད་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ས་ 
བོན་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ལ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཏཱིཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ 


ྭ ཛྷ་ན་ཨཱ་ཡུར་པུངྱེ་བུཏཾ་ཨོ༔ ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར། ཕྱི་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ། བདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
། རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། འབོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་ 
མདུན་རྟེན་རྫ་ས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསེལ་སྦྱར་ 





ཀྱང་རུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་གཏེར་གཞུང་དངོས་ནི། ཏྲུ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མོས་ཤིང་ 
„ གདུང་བས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པའི༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་སྤོས༔ སྣོད་ཀྱི་ཕྱྭ་དང་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཡང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཏེ འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུནཿ འདིར་བསྡུས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འདོད་དགུའི་ 


ཧཾ བསྐམ་པ ་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷི་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཏྲུ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་པུངྱེ་པུཏྱཾ་ཨོཾ༔ རྣཏ་ཀ་པཱ་ལ་བ་སྭ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་སིདྡྷི་ས་ 
མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨཱ་ཡུར་པུངྱེ་ཛྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ། ཡེ་དྷྷརྨའེ་སྔགས་ ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ འཐོར། དབང་བསྐུར་སྐབས་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལ་འདིར་ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོཿ ངས་ཀློ: ང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུས་བྱེད་པོར་ དབང་བསྐུར་ བ་གཟི ¡ཱ 





༄༅། །བརྗིད་ཚེ་འོད་དཔག་མེད། སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐ མད ་ཅད་ཀྱི་རླུ་རྒོ ད་ག དུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཡི ད་ཅན་འདུལ་བའི་སྟི་ ང་རྗེ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟོཿ ན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སླ ར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཏེ། རྒྱལ་ བའི་རྣ མ་འཕྲུལ་དང་ 


¦ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ག ཞི་མ་ནོར་བ་ སྟ རྒྱས་པ་མཆོག་གི་ལ ས་སྔག ས་ཀྱི་རྣ ལཾ འབྱོར་པ་ལྟ་དགོངས་ ཀྱི་གདེངས་ཐོབ་པས་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྲ ར་བདུད་རྩི་སྨན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན་ 
དང་སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་དུ་བསྒུར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡོ་ 





བྱད་ལ་ དབང་བསྒུར་ བྲས 'མཆོད་ སྦྱིན ཟད་ མི་ཤེས་ པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས 'བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས་ པར་རངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ས་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱོ སོར་ ཞིང་། ྐྱེ་དགུ་ རྣམས་ ཁོངྲས་ 
ལ་ལས་ སྒྲོལ བ་ སོགས 'དགོས་ པའི །ཁུད་པར་དུ་མས་ འཕགས ་པའི འི་ཕྱིར་དེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ཐམས་ཧད་་ཀྱི་ཐོ་ ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ མཛད། : རྒྱས་པའི་ལས་ ཐུན་ མོང་ བ། འཕགས་ 
པ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གསེར་འགྱུར་གྱི་སྣྱོ་ སྣོར་བས་ན ་ལེནྡྲའེ་གཙུག ་ལག་ ཁང་དུ་དགེ ་འདུན་ལ་ལོ ལོ་མང་ལོར་འཚོ་བ་སོ་ སྦྱོར་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་མལ་ གྲོའི ཀླུ་ལ་ བཀའ་ བསྒོས་ ནས་ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོའི་ པོའི་བང་མཛོད་ཐམས་ ཅད གསེར་གྱི གྱིས་བཀང་ནས་གཙུག་ལག་ ཁང་བཞེངས་པ་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ ཀྱིས ་གཉིས་ བཙུག་པ་ སོགས ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི ་དགོས་ པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་རིགས་བརྒྱུད་ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་སོཿ གས་རྒྱས་པ འི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ཆོས་ཀྱི གཞི ་དང་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་པས། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས ་སྤྱི་དང་ བྱི་བྲག་ཆེས་མང་ཡང་ གུ་རུ་ཡི ད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་མུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་མཆོག་ཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་ 
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༄༅། །རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛད་ ད་རྣང་ཐོད་ཕྲེང་ཐ་མི ་མ ་དད་ པའི་ས སྤྱན་སྔར་ སྟིམས་ པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་བཅས་པ པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ལ་ ལ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་འདའ་རྡེས་ ཟློས 'ལན་གསུམ་ མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ 
རིགས ་ཀུན་ བདག༔ ཐུགས 'རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ རྒྱས་མཛད་ རྣྣ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་མཆོག་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོ་ ག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། 
| སྐྱབས་ ཀྱི་ཡུལ་ མདུན་ གྱི་ནམ་ཊ མཁར་རྒྱས་མཛད་ རྩའ་ཐོད་ཕྲེང་རིག ་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ཏེ་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པཾ པ་བཞིན་ བཞུགས་པ་ ལ། སྐྱབས་བྱ་ 


| བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡིད་ཅན ་མཐའ་དག་སྙུབས་སྲུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་སྒོ་ ་གསུམ་འཇུག་པ་ གཅིག ཾ།པས། སྐྱབས་ འགོའི་རྒྱུ་དེང་ནས བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར་ འབོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ི་སྒྲོལ་ ཏེ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 





གཉིས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟམ་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། 
སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
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༢ ༄༅། །གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདི་ས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་ 
། འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ 


ྲ ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ 
| བདག་གིས་ནིཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱཀྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཉུན་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྡོད་ 





བཅུད་ ཐམས་ཅད་གྱི གྱི་སྣང་ཞེན་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ ལྷུན ་རྗོགས་ བདེ་ཆེན་སྟུག ་པོ་བཀོད་པ པའི་ འེ་ཞིང་ཁམས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རི རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་དང་ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ཏྲཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ པ་ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ གྱི་བདུག་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སེར་ གསལ་མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་འཛུམ་ཁྲོ་ ་སྒེག ་པའི་ ཉམས་ 'འགྱུར་ཅན་ ཀྱི ་མཚན་ དཔེ་རབ་ བ་ཏུ་ རྒྱས་པ། ཞལ ལ་གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ ཕྱག་ གཡས་ པས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ཏེ ཏེ་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་པ། པ། ཞབས་ རྡ ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས ་བཞུགས་ཤིང་དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ཡུམ་སྒ སྤྱན་ མ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་ བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ཉི་མ ་འབུམ་ལྟར་རྒྱས་ པའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ ་བསྡུའཾ་ འི་སྒུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན པོར་གསལ་བའི་གནས 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་མ་གུ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མོ' ས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས 
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༢ ༄༅། །འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱི་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྫས་སྔོས་དང་ཐོད་རྔས་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


ལར ཧཱི་ཧྲཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ རབ་འབྱམས་ 
| རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཛྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེསདག་ཏུ་བརྡོད་པས་དབབ། ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 





བསྐུར་བ་ དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་ པའི་ལས་ རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་པ་འདོ་ད་འབྱུང་རཏྣའི་ཀ་ པཱ་ལའི་རྟེན་ རྫས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ། ཐོག་ མར་ སྣོད་ བཅུད་ཐ་མལ་ གྱི་ཞེན་རྟོ རྟོག་སྦྱ སྤངས་ཕྱིར་ ར་སྐུ་ 
བུམ་པའི་ འ་དབང་བསྐུར་བ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི' ཐུགས ་”ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས: ་ནམ་ཿ ་མཁའི་ ར་དབྱིངས་ སུ་ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ སད་ པའི་རྒྱལ ་བྲ་སྲས་ དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོས་ 
རིན་པོ་ ཁོ་ཆེའི་བུམ་པ་ རྡོ་ རྡེ་བདུད་རྩིས་ཆུས་གང་བ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི ཁབོར་ ར་ཐོགས་ ཏེ་ གཏོར་ བླགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ མོས་ཤིག །རྣམ་ུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ ཡོན་ ཏན་ ཤུན་ གྱི་ 
གཏེར༔ ལྟ་ཚོགས་འོཿ 'འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས ་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩྣ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརྟཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་རྣ་ཊ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏེ 
ཨོཾཿ ཞེས ་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས ་ཐམས་ཅད་གང་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲི་མ ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ ་རིགས་ ཀྱི ་ཁབདག་ ོ་ ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ 


ལྟར་སྐུ་བུམ་པ འི་དབ ང་བ སྐུར་བས ་སྣོཿ ད་བཅུད་མུང་།ཁ མས་སྐྱེ་མ ཆེད་ག དན་ག སུམ་སྙུ་འཛྲུལ་ དྲྭ་པ འི་ལྷ ་ཚོག ས་གདོད་ན ས་ཡི ན་པ ་ལ་ཡི ན་པ ར་ངོ་ཤི ས་པ ས་གསལ་བརྟན་ དག་གསུམ་ རྒྱ་སྣ ང་སྟ ང་སྒུ་ མ ལྟ བུའ 
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༢ ༄༅།། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ངག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ས་ 
ཀཱ བོན་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ། སྐར་ 


| ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར་བས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། སྒྲབ་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཟེ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཨཱཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས། བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འབྱོར་པ་དྲུག་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་མོས་ལ་ལས་སྦོར་གྱིས་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ 





ཡ་ཇ་སྣིདྡཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཏཱི་སརྦ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ལན་གསུམ ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་མཛོད། ཨཱཿ སྒྲ་ཡི་སྟིང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བཟླས་པའེ་ནུས་རྫོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་མ་གྭ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིན་སཱཿ འདི་ལྟར་སྒྲར་གྲགས་པ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་ 
བའི་སྐད་དུ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོས་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་མ་འགགས་པ་བཞེན། ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་ཡང་། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་ཤར་ 
བས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་དགོངས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཛཱཾཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན༔ བརྡ་ཡི་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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| ༄༅།། །ལོང་གི སཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩཏྷ་ཐོད་ཕྲེ ང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང ང་རྩ་ལ་ཅི་ ཏྟ་ཨ་ བྷཾཌཱཾཿ འདི་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྣ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ གྱི་ གྱི་ཐུགས་ཀ་དག་ འོད་གསལ ་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ ཉིད་ཆེན་ པོའི་དགོངས་པར་ལ་བློ་བས་ འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ ་གཞན་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །མཐར་ ཡོན་ 
„ ཏན་ དང་ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་པ་ གཏོར་མ་ལ་ ་བརྟེན་༔ ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་ འདི་ལྟར་མཛོད། གཏོར་ མ་ འདི་ ཉིད་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། དབང་ཆེན་སྡེ་བཞེ། སྒོ་སྐྱོང་ 


' དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྲུན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྩལ་ 
བར་མོས ་མཛོད། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ ཧྲཱིཿ གཏོར་ སྣོད་རང་ བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ གཏོར་ མའི་ངོ་བོ་ ་ལྟ་དང་ ང་གཉིས ་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས 'ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
རྭ ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱ་ཧཱི་བཛྲ་གུ་ རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ རྙཱན་ ཨ་བྷ བྷི་ཏེུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྭཾ ཿཧཾཧྲཱ དེ་ཁྱེད་ རང་གི་ སྒ སྒོ་གསུམ་དང་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི གྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་ 





མེད་པར་བྱི བྱིན་ གྱི་རླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། ཡོན་ ཏན་། དང་ ཕྲིན་° ལད རྒྱ་མཚོའི དཔལ་ལ ་ལ་ དོན་ གཉེས 'བམས་ ཅད་ཌྩ ་རྩོལ་ མེད་དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་པར་མོས་ཤིག མཐའ་རྟེན་ལ། ། གཉེས་ པ་ རྒྱས་ 
པའི་ལས་རབ་འབྱམས ་སྒྲུབ་པ ་འདོད་ འབྱུང་རཏྣའི་ཀ་ པཱ་ ལའི་རྟེན་ རྫས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ ལ་ ཐོག ་མར་གཡང་འགུག་པ་ ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཏྲཱཾ དགོས་ འབྱུང་རིན་ཊ ཆེན་ གཏེར་ གྱི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རྒྱས་ པའི་ 
ལས་མཛད་རྣད ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རབ ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས 'རྣམས་ཀུན༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏུན ་གཟི ་བརྡིད་ཚད་མེད་པའིཿ འོད་ཟེར་ལོ་ ་་ སྲིད་ 
ཞིའི་ཁམས་ ཀུན་ སྤྲོས༔ སྣོད་ ཀྱི་ཕྱུ་དང་: བཅུད་ཀྱི་དགེ ་མཚན་ གཡང་༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ འདོད་ དགུའ་ འི་ལེགས་ ཚོགས་ ཀུན༔ འདིར་ བསྡུས་ སྒྲུབ་ པའི་རྫ་ས་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས ་པ པ་སོགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན ་རེག་ གདུལ་བྱའ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱ༔ འདོད་དགུའི་བསམ་ པ་ ཡིད་བཞེན་ འགྲུབ་མཛད་ གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཿསིངྡྷི ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཏུ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་ཕུདྱེ་ཕུཏྱེ་ཨོཾ༔ རྭཏྷ་ཀ་ པཱ་ལ་བ་སུ་སིནྡྷ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨཱ་ཡུར་པུངྱེ་ཛྙཱ་ན་ སྤར་ སིངྡྷི་ཕ་ ལ་ཧོཿ ཕྱི་འདོད་དགུ་ཀུན་ འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ དང་ 
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༢ ༄༅། །ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དུ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞེན་བཞུག་པ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 
བས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་རེག་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དབུལ་ཕོངས་སེར་སྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་རླུང་རྟའི་ 


བས་བསྐྱེད་དེ་འབྱོར་པ་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཐྷྷ་སྣྷི་བོར་བཞག་ལ། ཏིཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཚེ་བསོད་ 


ྦ པལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛིདྡྷི་ཝ་ལ་ཛཱུཾ་ 
: ཏཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཛཱ་ན་ཨ་ཡུར་བངྱེ་ཕཱཌི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་པའི་དབྱིག་མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་གི་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 





དངོས གྲུབ་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པར་ མོས ་མཛོད། འབྱོར་ པ་ དྲུག ལྡན་ ་ནོར་ བུའི་ གཏེར་ ལ་ སྤྱོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེ ས་འབྱར་པའ དཔལ། །ལྷུན གླུབ 

མཐར་ ར་ཕྱིན་ ཕྲིན་ ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ དག ་གིས་རྒྱས་པའི་ལས་ མཛད་ རྣ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ གྱི་སྐོས་ སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ གླུབ་ པ་ སྟེ། རྩ་བ་ པ་དང་ ཡན་ ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ གནང་བཀག་རྦུ རྱ སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་ གུ་རུ་ 
རླང་ཿ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་ལྷ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ལ ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ པའི རྒྱས ་པའི་ ལས་ སྒྲུཔ་ པའི་གཡར་ དམ ་བཞྲེས པས་ དམ་ ཚིག །བས་ བླངས ་པ་ འདི་ ཡི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི ཇ་ ལྟར་ སོགས་ དང་། གཏང་རག ། 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འཇྲིག་མེད་ཚོགས་གཉིས་གཟི་བྱིན་དང་། རྟག་འགྲོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འྭོད་སྟོང་ཅན། །མི་ཟད་འདོད་དགུའི་ཟེར་བཀྲ་བས། །རབ་ཤི ས་འབབ་ སྟོང་དཔྭ་ལ་བརྒྱས་འབྱོར། །རྩ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐོས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདོད་འབྱུང་ནོར་ བུ ་མ་ལེའུ་ཚན་བདུན་པ་འོད་གསལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །འལོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ཞི་ 
བརྟན་གཡོའེ་དཔལ་ཀུན་སྡུད་མཛད་པ། །གར་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དགྱེས་པས་སྐྱོངས། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལ། བདག་མདུན་བུམ་པ་བཅས་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་ 
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༢ ༄༅། །ནི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། སྨད་འཚོང་ཉལ་ཕོ་བྱས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་འདོམ་གང་བ་བཅོས། ཟངས་ལས་བྱས་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཁྲུ་གང་བ་ལྟེ་བ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་དབུས་སུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་ལ་མེ་རི་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
སྤེལ་ཐ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲི་བའམ་ཡང་ན་འབྲུ་དམར་གྱི་ཚོམ་ཐུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། སེང་ལྡིང་ངམ། འོ་སེ། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། དེ་དང་ཉེ་བར་རང་གི་མདུན་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། རྡོར་དྲིལ་བསང་ཆུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་དང་། གཡས་སུ་སྨན་ 
། གཏོར། རྟཀ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ཏྱད། གཡོན་དུ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་ཁུ། ལས་མཐུན་ཡམ་ཤིང་། གར་ཆང་དང་ལན་ཚྭ་དམར་པོ་སྦག་པའི་ཟས་སྣ་དཀར་དམར་ལ་དུ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གླང་སྣ་མེ་ཏོག་བཅས་དམར་པོའི་རིགས་དང་། མངར་སྐུར་གྱི་རོ་ཅན་གཙོ་བོར་བྱས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 


ཧཱ ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འཁོད་དེ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་གསོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱཿས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྐཱཀོཉཱཧཾ་གིསརྡོརདྲལ་བསྣོལབའི་འཁྱུད་རྒྱ་དང 


ཀེ བཅས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོང་ཞིང་། རི་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ རྣམ་རོལ་མཆོད་དང་བསྲེག་བྱའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་ 
ཡོན་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ ལན་བདུན་དང་། སྤྲོ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀྱང་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་མེ་སྦར། ཧཱ་ཧཱ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་ཀྱང་གསོ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ 
9 ནི༔ ཟླ་གམ་འོད་དམར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནང་༔ དབང་གི་མེ་ཝུང་རྗེས་ཆགས་སྣང་བ་འབར༔ དེ་དབུས་བྷཾ་ལས་པདྨའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས༔ ལྟེ 
, བར་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་གསལ་སྒེག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


¬ གཉེས་སྤྱན་གསུམ་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་པདྨའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ རུས་པའི་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རབ་ 
ཏུ་སྦྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞིར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞི་ 
ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ སྒོ་བཞིར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་སཱཿཱུཾཿ སྐུ་ 





༧།ི༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིགས་ལྷུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་དྱཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱྟིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྔ་ཛྷཱ་ན་ 
¦ མྟ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་ 


ྲེ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དགང་བླུགས་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱི དགང་བླགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་ལས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
། ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དགྱེས་ཚིམ་སྐུ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཞོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་དབང་གིས་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཛཱཾཿ ལན་བདུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ 





ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྟ ་ཚོགས ་ལ༔ མི་ཕྱེད་འདུན་པས་ བྡ ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ ཏིབུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིྷ་ཧོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དངོས་ སུ་འབྱོར་བཤམས་ ཡིད་ཀུཾ ཀྱིས་མངོན་ ན་སྤལ་ པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
 དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཕྱི ཕྱིར་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུདེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾཿ རྭུ་པ་ཤཔྟ་ གྷནྡེ་ར་ས་ སྤེ པྲ་ཏིཉ་སྭ་ ་ཿ 


ཀྲ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་ཧོཿ སྦརྦ་པཉྙཨ་ མྲི་ཏ་རཀྟ་བ ་ལཾ་ཏ་ག་ཌ་ ཅྭཀ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཌྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཀྭ¶ མ་བཅོས་སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ 
ཐུགས རྗེས ་འགྲོ་ ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ (ལཾ གུས 'པར་ བསྟོད་དོ་ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སོལ༔ དེ་ནསྡ་ཛསྣ་རམས་ ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤཾ་ང་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ། འབྲུ་སྨན་སོགས་ཕྱག་ 'གིས་མཚོན་པར་ཛུལ་བར་མོས་ 
ཏེ་ལག་གི་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་ནམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་པདྨའི་ མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བླགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྷ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་སརྒ ་སིྡྷ་ ཧཱཿ ལན་བདུན་མཐར་སྤེལ་ཚིག །བམས་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ 





2༣ ༄༅། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གདགས་དེ་ལྟ་བུའི་མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡམ་ཤིང་དེ་མཚུངས་ཐུལ། ཁུད་པར་དབང་གི་རྫས་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུསརྣམ་པས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདབ་པ་བཞིན་ནོ། །གྲངས་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྤྲོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ † 
ཀཱ སཱ་ཧཱཿས་ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་སོ་རྩི་འབྲལ། སྤོ་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་བདུན་སྔར་ལྟར་དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


༥ ཁྲྭཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌ་ཀི་ནཾ་ཀྭ་ཡ་ལྭཀིཏ་སྦར་སྣིརྡི་ཝ་ལ་ཧོཿས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་འབབ་ 
| ཆུ་ཆེན་པོའམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རི་རྩེ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དེས་ནི་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས༔ མུར་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲོ་བསྡུས་བྱེད་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་གཟི་བརྲིད་ཚེ་འོད་དཔག་ 





མེད་། སྤྲལ་ སྒུའི་སངས་ཊ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྨུ་རྒོད་ གདུལ་ དཀའ་ཉོན་ མོངས་རགས་ ་ཤིང་ སྡུག་བ བསྔལ་ ཆེ་བའི་ ཡིད་ཅན་ འདུལ་བའི་ སྟིང་ རྗེ་དང་ ཐུགས་ བསྐྱེད་སྒོ: སྨོན་འ ལམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ལས་ ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ པ་སྟོན པ་ པ་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱུའི་རྒྱལ ་པོ་ཉིད་སླར་ ཡང་སྔགས་ ཀི་སྟོན པ་ རྡ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་སྐུར་ བཞེངས་པ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཏེ། རྒྱལ་བའི་ རྣམ་འཕྲུལ་དང་སྐྱོ སྤྱོད་ཡུལ་: བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ གཞི་ ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་ ལྡན་ ཞིང་དུ་བཀྲ་ཤིས ་འོ་མའི་རྒྱུ་མཚོར་ གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ཡི་རང་ མདངས། གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲིང་སྡེ་ ལྔའི་ བཀོད་པས་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ མཆོག་ གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 

ན་པར་མཛད་ པ་ལས། འདིར་དབང་གི ་ལས་མཛད་ པྭ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་སྒོས སྒྲུབ་ཆུ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ སྙིང་ཐིག་ཿ གི་ཆོས་ ས་སྡེ ལས་ བྱོན་ པའི་ དབང་བསྐུར་ བགྱི་ བ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཞི་རྒྱས དབང་མཆོག་ ་དང་ 
དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཟབ་པ་དབང་གི་ལས་ ཨ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། མཆོག་ ་གི་དབང་ སྡུད་ རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་བརྡལ་ མུ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་ 
འཇིག ་རྟེན་གསུམ་ ཡིད་ཅན་མཐའ་དག ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་དཔལ་ལ་ སྦྱོར་བ་ དང་། སློབ་མ་དབང་རབ་མོས་གུས་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ རྡོ་རྗེའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་ 


ཙཿ 
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པ ༄༅། །རླབས་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་དགོངས་ཅན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཧས་པོ་རི་ནས་ཁོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་ཆེ་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་འབངས་སུ་བཀོལ་བ་དང་། ཁྲོ་ 


རླ ཀྱང་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་བསྔགས་པས། གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་བཀོད་པས་དེ་ཉིད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ལས་ནེ་མུར་ཞིང་ཚན་ཆེ་བས་མན་ངག་དེའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
བྱེད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེསའབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དང་དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 





རེས་བ ས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་ཀུན་བདག༔ ཐུགས་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་ དཔོན་གྱིས༔ དབང་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྨིན་: གྲོལ་ དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོ ལཿ ལན 

མ། དེ་ནས་ཐོཿ ཐོག ་མར་རྒྱུད་རྣམ་ པར་ དག་ པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ དབང་མཛད་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རིག་ འཛིན་ ན་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་ གཏིབས་པ་ པ་བཞིན་ བཞུགས་པ་ལ། _སྐྱབས་ བྱ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡིད་ཅན ་མཐའ ་དག་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་སྒོ ་གསུམ་འ འཇུག་པ་ ་གཅིག ་པས། སྐྱབས་ འགྲོའི་རྒྱ་དེང་ནས་ བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འབོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མྱེན་ང པའི་གོ་འཕང་ལ་ འགོད་ པར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ མཁྱེན་བློ་ བློ་གཏད་ལེང་ སྒུར་ གྱིས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ པོའི་བརཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ལ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མྱུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ 
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། །པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྣིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟམ་པས་སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་ 
4 བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་ 


£ བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
། བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བའི་ 
བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 





གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ 
ཆོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ 
ར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
ར་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ 
སཿ མ་ལུས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བར་བྱ་ཀི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཏུན་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
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” ༄༅། །ཕའི་ཞེང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྲིཿ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཞོན་ཆགས་ལང་ཚོས་དགྱེས་འཛུམ་ཁྲོ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན་གྱི་མཚན་དཔེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ 
¦ ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་ 


' རྫོགས་པའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མ་དམར་མོ་པདྒ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཀློང་དུ་དབང་གི་ལས་མཛད་རྩ་གསུམ་རབ་ 
། འབྱམས་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དངོས་སུ་གསལ་བའི་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱི་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བའི་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ སྣ་རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་ ལྷོ་ནུབ་པདྨ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ཡ་ཁང་ ང་ཆེན་ པོ་སྒུ་འཕྲུལ་ བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ སྣང་བའི་ བླ་མ ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ ས་རྣམས་ ལ་ 
ཕོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ ཅིག ་གིས་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ གང་བར་སྤྱན་དྭངས་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ སིབ་སེབ་ཐིམ་པས་ ས་རྒྱད བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྫས་སྤོས་དང་ཐོད་རྔས་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི ་ལྟོ་ ནུབ་རྔ་ཡབ ་གླིང་༔ སྤྲུལ་པ པའི་ ཞིང་མཆོག པད་ དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་ གཤེགས་ ཤན་འ འདུས་ 
པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ མོས་པའི་ གནས་ འདིར་ གདུང་བས་སྨྱན་ འདྲེན་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ _ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ 


གསུམ་རྡོ་ རེའི་ དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཿྷཾ ཧཱཱ་པདྨ ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ་བརྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྙིརྷི་ཕ ལ་ ཧུཾཨཱནྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ ཧྷུ་ ཏཱ ཧཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་དབབ། 
བྱེ་ བྲག་དབང་ གི་ ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ པའི་རྣོ་ འདོན་ མེ་ཡི་ལས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ གཉིས་ 
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སྲིར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗའ་དཔང་བསྐུར་བ་དང་། 





ཏྟེ་བཛྲས་བརྟན པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ ལ། སྤྱི 


” ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་ སྦྱངས་ཕྱིར་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ 
སད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཆུས་གང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐོགས་ཏེ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ཤིག ། །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ༔ ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་ 


༧ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྲཱ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཿ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཌིཧྷ་ཨོཾཿ ཞེས ་དབང་བསྐུར་ བས་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ ཅད་གང་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ པའི་དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་ཊ མ་ 
| ཡར་ལུད་པ ་ལས་ ཡ་རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས ་དབུ་བརྒྱན ན་པར་གྱུར། དེ་ལྟ ལྟར་སྐུ་བུམ་ པའི་ 'དབང་ བསྐུར་བས་ སྣོད་ བཅུད་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་གདན་ གསུམ་སྐུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ལྟ་ ཚོགས་ གདོད་ 
ནས་ ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས ་པས་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ གྱི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ ལྟ བུའིཿཁངེ་འཕྲིན་ ལ ་གོམ་ པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་རིམ་པས་ གདུལ་ བྱའི་མོས་པ་ དང་མཐུན་པར་དོན་ གྱིས་ 





ཤིག ༈དེ་ནས །ངག་ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་ པ་སྤྲངས་ཕྱིར་ གསུང་བཟླས་ པའི་ འི་ལུང་སྦྱིན་ པ་ པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྟ ་ཚོགས་བ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྔ་གས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ འཕྲོས། ཞལ་ནས་ 
„ བྱུང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལྷར་གསལ ་བའ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག ་དྭངས་ མའི་ས་ བོན་ གྱི་མཐར་ ཕྲེང་བ་ལྟ ལྔར་ འབོད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུས ་དོན་ ན་གཉིས སྒྲུབ པར་མོས་ལ་ བསྟེན་ པའི་ འ་སྔགས་ འདིའི འི་རྗེས་ ཟློས་ 
ཱ མཛོད་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་ རུ་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ དར ་སིྡྷ་ ཧཱཿ ལན་གསུམ། སྐར་ ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ོ་བསུའི་སྣང་གྲགས 'རིགས་ གསུམ་ལྟ་ སྔགས 'ཆོས་ སྒུའི་རོལ་ པར་ཤར་ བས་ དོན་ གཉིས་ སྒྲུབ་པར་ མོས་ ལ། 


¦ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ ལ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སྤིར་ཕ་ལ་ཙཱཾ་ཨཱ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ ང་དཀིལ་ འཁོར་གྱི་ ལུ ་ཡི་ཐུགས སྲོག སྔགས་ ་ལས། བྱུང་བའི་ འི་འོད་ཟེར་ལྔ 
ལྡན་ འཇའ་ཚོན་ ནུ་ བུའི་སྣོད་བཅུད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་ བརྟེན་གཡོའི་ ཡོའི་ལེགས་ཚོགས་ མ་ ལུས་པ་ དབང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས སྲ་གུབ་ པས་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་མོས་ལ་ལས་ བི !ཱ 


གྱིས སྔགས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརྷཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧཱུཾཿསཱཿ ཧྲཱི་སརྦ ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ༡ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་ མགྲིན་ པར་བཞག་པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ། པའ པ 





= ༄༅།། །མཛོད་ ཨཱཿ ྒྲཡིསྟིང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ བཟས་པའི་ནུས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭགུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཱ་ཀ་ཨ་ཌྷི བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ འདི་ལྟར་སྒྲར་གྲགས་པ ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེའི་གསུང་དབྱངས་ གཞོམ་ མེད་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ ལོའི་ སྤྲིན་ གྲགས ་སྟོང་བརྗོད་པ་ དང་བྲལ་ བ་ལས་ སྒྲ་ ཡི་ 
ཙཱ ཚུལ་བསམ་ ཀྱིས་མི །ཕྱབ་པས་ འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་ གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཡིད་ཐ་ མལ་ དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ ལ་གཟུགས་ བརྙུན་སྣ་ 


ངི ཆོགས སུ་ཤར་ཡང་། སྣང་དུས་ "ཉིད་ནས་ དངོས 'ལོས་ སྟོང་། སྟོང་བཞེན་ དྷཱ ཚོགས་སྭུ་སང་བ་མ་འགགས་ པ་ བཞིན། ལྷ་སྔགས་ ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་ ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ས་ཅད་ རང་སྐེམས་སྟོ། སྟང་ པའི་ རང་ 
རྩལ་ ནགཤཱར་ཡང་། ཤར་ དུས་ཉིད་ནས་ བདེན་པར་མ་གུབ། མཐུབ་ བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ འཁོར་ཡུག་གི་ དགོངས་པ་ ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ 
ཤིག ༈ཧཱུཾཿ སྟོང་གསལ་ རང་རིག འདུསམ་ བྱས་པའི་དོན༔ བརྡ་ཡ ཡི་མཚོན་ པ་ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོ་ ་ལོང་གིས༔ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་ གུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས་༔ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཨཿཧཱུ་ 





བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ་ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ་ ཅྟཏཾ་ཨ ་ཨ་ བྷ་ཁ འདི་ལྟ ལྟར་ ད་རྟོག་ཊ ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་པད་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ དག་ འོད་ ་གསལ་ ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོའི ལོའི་ དགོ ངས་པར་ལ་ ཟློ 
བས་འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཞན་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གྱིས་ཤིག །མཐར་ ཡོན་ ཏན ་དང་ཕྲིན་ལ ལས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ གཏོར་མ་འ ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ ལ་འདུན་པ་ འདི ་ལྟར་ མཛོད། གཏོར་ མ་ ་འདི་ 
ད་དབང་གི་འ ལས་མཛད་པད་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དབང་ཆེན་ སྡེ ་བཞི། སྒོ་སྐྱོང་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དངོས་ སུ་གསལ་བ་ ཁྱེད་ རང་གི་ སྱི་བོར་སྦ སྨྱན ་དྲངས་ ཏེ་ ཏེ་ས ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས ་བུང་བའི་འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ 
"ལྡན་ གྱིས་སྒོ་ ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས བྱིན་ རླབས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་པོ་ ་རྒྱུད་ལ་སྩལ་ བར་མོས ་མཛོད། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ ཧཱ་ཧཱ གཏོར་ སྣོད་རང་བྱུང་གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ ལོར༔ གཏོར་ མའི་ངོ་ 
བོ་ལྷ ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ ལྡན་ ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾཧི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཀཱ་ཡ་ ལཱཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ རྷཱ་ན་ཿ ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏཱི་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་ ་གསུམ་ དང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཁྱིན་གྱི་རླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན ་དང་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དོཿ དོན་ གཉིས་ ཐམས་ཅད་རྩོལ་ མེད་དུ་ 
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འི་ཆྣོ་འདོན་མེ་ཡི་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ 


༩, ཏྱ «ཛོ «¡` „-‹”¬ ༡༽ =‹ ~+. ༩ ༡༨7 ༡ ཁར་་འ་ས།།༢་རེ་་ཀ་་ྲ། ༩༢༤༥, "སོ༽་ོ་བ་རེ། = དྲ ཿ ༤ གཛ་ཀ་།བ "༡ཀ། ༤ "ཀང ༼༤་༡། ༡༤" " ཌ༤། ཁད" "(2 ཀ་པ ༩ «5 ༧ 5 ༡¬ ˆ 
རབ་འབྱམས དབང་ག ལརས་ ཡད་བཞན དུ་མཛོད་པར་མོས མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན་སྔར་ལྟར་དབང་གི་སྦྱིན་སླེག་འབུལ་དུ་གཞུག །བསྡུ་ན་དགང་བླགས་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས་ དེ་ལྟར་ན། དགང་ བླགས ཀྱ་ཕྱག རྒྱ་འད 


གཏད་པས་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ། ཧྲཱི པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགང་བླགས་འདི་གཏད་པས༔ ལྷ་རྣམས་ 
ཞལ་གྱུར་སྲེགས་བླགས་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷ་ཱུཾཿ ཧྲཱིཿ སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་གི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ཕྱིར་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དགང་བླགས་གཏད་ཅིར་རྣོ་མྱུར་བྱིན་ཟའི་ལས་སྒྲབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མོས་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་རླུང་ 





སེམས་དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་སྡུས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤིས་པའི་ཚིག་གི་གླ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མོས་པ་རྣམ་ 
བཞིས་སྡུད། །འབོ ར་འདས་ལམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐོགས་མེད་འགུགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི ས། །རབ་འབྱམས་དབང་གི ་ལས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་དབང་གི ་ལས་མཛད་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་ སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྩ་ བ་དང་ཡན་ ན་ལག་གི ་དམ་ཚིག་ གནང་བཀག་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྟ་ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ལ་ གཙ་ོར་ བརྟེན་ པའི་ དབང་གི་ 
ལས་སྒྲབ་ པའི་། གཡར་དམ ་བཞེས ་པས་དམ་ ཚིག །བས་བླངས་པ་ འདི་ ཡི ་རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི ་ཇཾ་ལྟར་ སོགས་དང་། གཏང་རག །ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་ 
འ† །འཇྲིགས་ མེད་ཆོས་དབྱིངས་དྷུ་ཏེའེ་མཁར། །དགའ་བཞི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲོད། །ཟེར་སྣང་རྣམ་བཀྲའི་འདབ་རྒྱས་ནས། ། །བརྟན་ གསའ ཤིས་དགུའིདབལ་གྱསའཛྱུར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ལས་ ཀྱི་སྐོས་དབང་བདེ་སྟོཿ སྟང་གུན་ དགའ་ འི་གློག་ཕྲེང་ 
འཇཱིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་རྩེ་བརྒྱའི་མཚོན་འཆང་བ། །ཀུན་མཁྱེནཱ་རིང་ལུགས་སུམ་བརྩེན་ཁབ་སྲུང་བཞིན། །རྡེས་བརྩེའི་ཟློས་གར་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་རྒྱན། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ། །རྩ་གསུམ་འོད་ 
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དྱའོ། 
ལེའུཚན་བྱ་རད་པ་པླད་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། ༈ ། 





༢་ ༄༅། །གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལ། བདག་མདུན་ཐུམ་སྒྲབ་བཅས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བཏང་རྗེས་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་སྤོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དྲག་གཏོར་གྱིས་ལས་རིམ་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་མ་ཏྲཾ་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དྲག་ཕོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མཐེང་ག །དབུསསུ་པད་ཉིའི་སྟེང་རལ་གྲིས་མཚན་པ། རྩིབས་བཞི་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མདོག །བར་རྣམས་ཁྲག་མཚོ། མུ་ཁྱུད་ལྗང་ནག་སྟེང་ཐིག་ 
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ལེ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཀོད། རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་འབུུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦོལ་བའི་ཟོར་གཏོར་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། གཙོ་བོས་སུམ་ཆ་ལས་དམན་པའི་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི། དེ་ལས་སུམ་ཆ་ཁྲི་བའི་དེ་རྒྱབ་བཞི་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་ 


ལཿ བཀོད། བརྡ་རམས་མཐེབ་ཀྱུ་ཁྲག་སྐོང་གིས་ལྟེམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱ། སྡོ་ན་གཙོ་བོ་སྲིན་ཞལ་ཕྱུངས་ལེགས་དར་གདུགས་མཐིང་ག་ལ་གཞུང་མཐུན་སྐུ་ཙག་དང་ནང་ཁྲོལ། བ་སུ་ཏས་བརྒྱན། མཚེ་རྩང་སོགས་བཙུགས། བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་མཚམས་འཛིན། 
ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྡོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་སྣའི་དྲི་ཆབ། དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གི་རོལ་མོ་བཅས་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཐུན་གཏོར། གཏོར་ཆུང་། ཤ་དུམ། ཚོགས་རྫས། 
བ་ལིང་རྣམས་དང་། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། ཕུར་བུ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་ལས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ། མ་ཏཱི་རུ་དྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ གཏོར་སྣོད་མ་ཏིི་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པའི་ 





རབ་ཏུ་བརྗིད༔ དེ་དབུས་གཏོར་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ 
ང་རྩ་ལ༔ ལྡང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
བཀང་ཐུགས་ཀར་གཏོདཿ ལས་ཀྱི་གསང་གོས་ལོད་ཀ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རང་འོད་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བདུད་དཔུང་མནན༔ དྲག་མེ་དམར་ནག་ 
གས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རྩིབས་བཞེར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞི་ལས༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་པད་ཉི་བམ་ 
་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སཱཿཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་ལྷུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་ 
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པ ༄༅། །བ༔ བསམསཡས་སྩུ་འཛུལ་ དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྩལ་ སྣང་དབྱིངས་ ནས་རོལ་ ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཨཱཿཧཱུཾ བྲྔ་གུ་རུདེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛྷཱ་ན་མྟལ་ལ་བ' བརྗ་ས་མ་ཡ་ཇཛྭ༔ ཧཾ་ཧ རང་སྣང་ 
དམ ་ཚིག་སེ སམས་ ས་དཔའི་དཀིལ་ འཁོར་དུཿ རིག རྩལ ་དབྱིངས་ཊ ནས་སྒྱ སྤྱན་དྲངས་ ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག སྒྱུ་མ ་ཇི ་བཞིན་ དུཿ གཉིས '་མེད་བརྟན བཞུགས དབང་དང་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ༔ -བརྡ་རྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ 
༅ ཏ་ལྟནཿ ཧཱ་ཧཱིཿ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྒུའི་དབྱིངས༔ ཡི་ཤིས་རང་རྩལ་ གཟུགས་ སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ ཙུ་གསུམ་རྒྱལ་ བ་རྒྱུ་མཚོའི་ལྟ ་ཚོགས་ལ༔ མི་བྱ ཕྱིད་གུས་པས་ བརྡ་ཡི་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ངྫོ ༡ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ རཿ དངོས་ སུ་འབྱོར་བཤམས་ ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སྤྲལ་ པའི༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་ བྱུང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས 'དམ་ བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ 
མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ ལོབསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུདེ་བ་དྷཱཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ཧ ནས། རཱུ་པ་ཤབྟ ་གནྡྷེ ་ར་ ས་སྤནེ དི་པ་ ཏྭཾསྭ ཧཱཿ མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྙཱ་ན་པཱ་ཛ་ཧོཿ རར་ པཉྟུ་ཨ་ མྲ ཏ་རྭཀཱ་བ་ ལོ ཏ་ག་ཌ་ 
ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྦ ཧྭིཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས 'བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཡོངས་ རྫོགས་ སྤྲལ་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ གུས་པས་ 





བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཚ་ཞིང་ཅུབས་པ་ 
མཚོན་ཆའི་ཚོགས་བཅས་འཕྲོས༔ ས་གསུམ་གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ ཕྱོགས་ལས་ 
ལྟཊཿ ཅེས་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲི་བཏགས་པ་གཙོ་ཐོར་བཟླ། ལས་སྦྱོར་དང་པོ་སྲུང་དམིགས་ནི། དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྲུང་བ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ༔ གུར་ཁང་དྲུག་གིས་གཏམས་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཛྲ་ཀྭ་བཱ་ཅི་རཀྟ་རྭཀྟ༔ ཞེསདང་། བཟློག་དམིགས་ནི། དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཡི༔ སྐུ་དང་ཞལ་ལས་དམོད་པའི་མཚོན༔ ནད་མཚོན་དུག་རླང་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འབབ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་བཅས་དང་༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་དབལ༔ མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ཐན་ལྟས་ངན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག༔ 
དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ༔ རྩ་སྦུར་མེ་ལྟེས་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ༔ རྷ་སྔགས་མཐར། སར་ཤ་ཏུན་བྷིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྩོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་སྦྱར་ལ་བཟླ། 
བསད་དམིགས་ནི། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའེ་ཆར༔ ཐོག་སེར་མེ་རླུང་དང་བཅས་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་དགུགས་བསྟེམ་དབབ་པ་ 


ྭཱ དང་ཿ དབྱེ་དང་མངོན་སྤྱོད་ནན་ཏུར་གྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ དྭངས་མ་བསྲེ་ཞིང་སྟིགས་མ་བསྒྲལ༔ བར་མ་རང་ལ་བསྟིམས་བྱས་ཏེ༔ བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ ཧཾ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བརྡལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སྦར་ཤ་ཏྷུན་བྱྟཱན་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ག་ཙཾ་ན་བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་པ་ཙ་ད་ཧད་ཧ་དཱ་ན་མེ་ཀེན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ་ཐུན་དང་ཟོར་རྫས་ལ་སྔགས། དེ་དག་ 
གི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲུང་བཟློག་བསད་པ་སྟེ་ཟོར་གཏོར་སོགས་བཅས་བཤམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་བཟླས་འདེ་དག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་ཞིང་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་ལ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཀའ་ 





གཏེར་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྐང་། ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ལས་རིམ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཀུན༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོལ་དྲབི་བཀོལ་མི་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་གཏུམ་པོ་ཕམ་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབསཿ གསོལ་ཡང་མི་ 
དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བརྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་ 
དཔང་ནི། རཾཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ། 

ཁྱད་པར་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལེགས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་། ། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོཿ ན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲུས། །བཀའ་ཉན་བྲ ན་གཡོཿ ག་མངགས་བ ཞུགས་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་ སྐྱེམས་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟུ་དང་ དཔང་མཛོད་མངོན་ 
སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས། །སྔགས་འཆང་བདག་ གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་ འདི ་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ ཟླ་ཞག ་དུས་ ཆས་ལ་དབང་བའི་ ལྷུ །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ མཆོད་ པ་ པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། ལ ། གཟུ་དང་ དཔང་མཛོད་མངོན་སྐྱོ' སྤྱོད་ལས་ལ་ བཞེངས། ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་ བཙོན་ ཁང་གཏིང་རིང་བ། དུག ་ལྔའི'་ རང་གཟུགས ་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཕཱ་འཁྲུག ་ཅིང་ཕྱི་ནང་ 


: དུ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ ཚོགས་ མཚོན་ ཆ་སྣ ཚོགས་ འཛིན་ པ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ འཇིགས ་སུ་རུང་བ། དེའི་ནང་དུ་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་ཉམ་ཐག་ པའི་ལུས །ཅན་ ངུ་འབོད་ ལྟང་ལྷང་པ་ཞིག ཏུ་གྱུར བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུག་པ་ནི། ན་ མོ། ། རིག ་འཛིན ་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་ བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ག སང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ག ཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཚྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གདོད་ན པ་ སྟོང་ ཀྱང་ཆོས་ ཧྱ ན་ རྒྱ འདྲ ས་བསླ་བ་མེད་པ འི་བདེན་ པ་ 





དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
ཧཾ སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གི ས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བས མ་པ། ད་དྲག་ཐད་ དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་ བའི་ 

¿ དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་ གནས་བ གར་ བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་ པའི་ རྟེན་ འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་སྔགས་ 
མཐར། དགྲ ་བགེགས་བྱད་ མ་ ་བཱདྟ་ཧཱཾདྟཿ བྷ བྷནྡྲཿ ཨཱ་ཀྟར་ཡཿ ཨཱ་ཀནྟ་ཡ༔ ནྭ་ཤ་ཡ༔ ནཱ་ཤ་ཡ ་ཡ༔ ཧ་ར་ཧ་ར༔ མོ་ཧ་ཡ ་མོ་ ་ཧ་ཡ། ཛཿཾ ཧཱཾ ཧོཿ ཞེས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག །བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། ལས་ 
ཕུར་བསྒྲེལ་ལ། ཧཱུཾ༔ ཀླུ ཐོད་ཕྲེང་གསོད་བྱེད་ཕོ་ ཉ་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ཡཀ ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་གཡས་རྣོ་དབལ་གདུག་པའི་ཕུར་ བུ་འདྲིལ༔ གཡོན་པས་ འཚོར་མེད་ ལྕགས་ ཀུ་རྣོན པོ་གདེ་ངས༔ དྲག་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ ཕུར་བུས་སྙིང་གར་ཐོབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་མ་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ སྟིམས༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་དྲངས༔ གཟུགས་ཕུང་ 
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༄༅། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ མངོན་སྦྱོད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཛཱཾཿ བཛྲ་ཡཀྭ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དཏྟན་ཨཱ་ 
ཡུར་པུངྱེ་ཛཿརྷ ཧྲཾཏྲི་བིནྡ་ཨ་ཕཊཿ བྷིནྣ་བྷིནྡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞེས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་བཏབ། སླར་ཕུར་རྩེ་ལས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ལ། ཨེཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཡུངས་ཀར་ཐོགས༔ མ་མོ་ཁྲག་ 
གི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ཀླུ་བདུད་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ ཐིབས་གནོན་གདུག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚེ༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་གཟེར་མདའ་འཕེན༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་གཅོད་ཟངས་ལྕགས་ཆར༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ 


ཿ ཚོགས་རྡོ་ཡི་ཐུན༔ འབེབས་པ་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་པས་འབེབས༔ འབེན་ནི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཅས༔ ཉམས་པའི་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེསདང་། རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་པས་འཁོར་འདས་ 
མཐའ་གཉེས་བསྒྲལ༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ལུར་ཐུན་ཡ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་མུག་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧྲིང་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ སྲོག་ཐུམ་རིལ་ཛ་རྩ་ 
ཁྲག་ཧུར་རཾཿ སྟིང་ཐུན་རྦད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་བྷོ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཕུར་བུ་བསྒྲེལ་ཞིང་ཐུན་བརྡེག མཐར་ཕུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་ཧྟཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ རལ་གྲིས་གཏུབ་ལ། ཟོར་གཏོར་དུ་ 





ལིང་རོ་ཕུལ་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཀྨྨ (ཐོད་ཕྲིང་ལྟ་ ་ཚོགས་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ །ཀྲག་རུས༔ བདེ་ དེ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་ལོ ལོངས་སྦྱོད་ ད་ཆེན་ ལོར་ བཞེས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ ་གཅོད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོདཿ སྦར་ཤ་ ཏུན་ བིསྟཱན་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀཾ་ནི རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ ཚོགས་ ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་བཏང་ལ་བཟློ ཟློ་ག་བའི་ཕྲིན་ ་ལས་ དངོས་ནི། གཏོར་ ཆུང་། ལིང་རོ། ། ཤ་དུམ། ། ཁྲག་སྐྱེམས་སོཿ 'སྐོགས་ ་ཟོར་དུ་འབུལ་བཞིན་པས། ཧྷཱཾཿ གཏུམ་ ཆེན་ དུས་ 


མཐའི་མེ 'ལྟར་རབ་ འབར་བའིཿ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ཤུལ་ རོལ་པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས ་འདུས ་པའི ་དངོས༔ དྲག་ ལོའི་ལྲས་ མཛད་ཀྲར་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པར་བཅས་ 
པ ་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ དྲག ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རུས ་པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས༔ ཁྲོས 'འཁྲུགས་རྔམས་པ་འབར་ བའི་ ཤུགས་ བསྐྱེད་ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི༔ གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ལས་བྱུང་བའི༔ ལུས་ཀྱི་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ ཀུན་ཟློག༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཟློག༔ བྱད་ཀ་ཕུར་ཁ་བྱོལ་ཁ་རྗོད་གཏོང་ ཟློག༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་ཡི་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློཿ གཿ གཟུགས་མི ད་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བར་ཆད་ བློ གཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞི་དགྲར་ལངས་ ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ 
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༄༅། །བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་རྩོད་འཛིངས་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ གློ་བུར་ཀེག་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་བསྒུར༔ བཟློག་སྙུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སར་ཤ་ཏྱུན་བིསྟན་མ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷོ་ཟློག་ཅིགཿ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་ དུས་མཐའི་མི་ལྟར་རབ་ 
འབར་བའིཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་བཛོ་ཧ་ཡ་ཤོ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་ 


] བཞེས༔ སོགས་བཟློག་བྱང་སྦྱར། དེའི་འགྲེས་ཏེ། རཱཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བའི༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ རཏྣ་ཧ་ཡ་གྲོཾ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་ 
པར་བཅས་པ་དྭབིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སོགས། ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བའི༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཧ་ཡ་གྲཾ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་ཞེས༔ སྐོགསཿ ཧྷཱཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བའི༔ 





མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་ རོལ་ པའི རདཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དྲག་ པོའི་ལས་ མཛད་ ཀྨར་ཐ ཧ་ཡ་ཐཱཿ གཙོ་འཁོར་ སྤྲུལ་ པར་བཅས་ པ་དབྱིངས་ ནས་ ་བཞེངསཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ །བྲག་ རུས་པའ་ འི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སོགས 
§ སཾ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བའིཿ མངོན་སྤྱད་དྭག་ཤལ་རོལ་པའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཡུམཿ དྲག་བགེགས་ཤུ་ཁག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
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£, སོགསཿ བཟློག་བྱང་ཀུན་རྫོ་གས་ པའ་མཐར་བཟག་ སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ འོད་ཟེར་སྦྲལ་པ 


-ཟླ 


ས་ སྟོང་གསུམ་ གང་༔ མི་ མཐུན་ རྡུལ་དུ་ 
ཝཱ བརླག ལའར་བསྒར༔ ཞེས་དམིགས་བཟློག་པ་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་འདི་ནས་ཟོར་བསྐལ་གྱིས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། ཆད་བརྟན་སོགས་རྗེས་རིམ་རྣམས་བྱ། ཉིན་ཐ་མའི་མཐར་ཟོར་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཛཿ མདུན་ བསྐྱེད་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ 





༄། །ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡེ་དཱཾཿ སརྦ་ཤ་ཤཱུན་བིསྟཱན་བྷུ་ཏ་ྲི་ཏ་པཾ་ཤ་ཙ་ན་༔ྷིནྣ་ྷིནྡྷ་ཧ་ན་ཉ་ན་པ་ཙ་ཕ་ཙད་ཧུད་ཧ་དཱི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཝཊཿ ཅེས་ཐུང་རད་བཟླ།། དམར་གཏོར་ཤྲབག་དང་བཅསཔལ་དྲ་ག་བགགས་འགུགས་བཉིས 
བྱ། ར་སྔགས་གཤམ་ ཏུགཏར་སྔགས་བཏགས་པ་ ་ལན་གསུམ་གྱཾས་འབུལ། 1 ཆོས་ ི་དབྱངས་ན ས་ ནྱ པའི ལྟཿ ཕྲིན་ལ' ལས་རོལ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཿ ཁོ ནསཿ ཤིན་ ཊཱ མི་ བཟད་༢ རབ་ འཇིགས་ སྒྲུར་ སྟོན པ༔ སུ་ 


ལོིགཏོརཝ 


༡༨ 


` འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན༔ སང་དྲག་གཞོད་བགེགས 'ཕྱོགས་ སུ་འཕིནཿ ཕྱོགས་དེ་ ་དེར་ གནས ་པའི་ གཞི་ བདག་ རྣམས༔ ལུ བཟུར་དབུ་སྐད་ ཞབས་ སྡུས་ལ༔ རབ་རང་གནས་ཨ་གཤེགས། ཧཱ འབོར་ 
བཅས་དྲག་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ དཔའ་ བོའི་ འཁྲུལ འཁོར་ དེར་ཤོཿ མས་ ་ཤིགཿ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད། ལས་བྱང་གི་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ལ་གཏོར་མ་ཟོར་ནང་འབུལ། 





ཧཱུཾཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཟོར་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སོད༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ བར་ 
ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཆོད༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག༔ དྲགྲ་དཔུང་ཐུལ་ལ་བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོཾ 


རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ དཔུང་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཆས༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ བཟློག་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཐལ་རྡེབབྱ། སྲུང་འཁོར་སྣོམ། སྒོ་དྲུང 
ཕྱིན་ལ་བརྟན་མ། རྟ་བྲོ་བྱ། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟོར་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྟེན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ། །གཏོར་བཟློག་དང་དབང་གི་མེ་མཆོད་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་ལ་དགོས་ངེས་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཉེར་ 


བ་ས ` 





༄༅། །མཁོའི་ཆེད་ཞར་བྱུང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ། །ཟོར་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱེད་ན་བཟློག་པའི་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དབང་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདི ར་དཔ ལ་ཨོ་ རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉཾ ད་ 
ཆོས ་སྐུའི་ས ངས་ རྒྱས ་བརམས་ཅ་ ད་ ཀྱི་དགོངས ཀོ ང་གཅི ག ཏུ་འཁྱིལ་བ འི་བ དག ་ཉེ ད་ཆེ ན་པོ་པ དྷ་གུན་ཏུ་འཆང་། ལོངས་ 'སྐུའི་ས ངས་ རྒྱས བམས་ཅ ད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས རྒྱལ ཚོའི་སྤྲོ་བ སྡུས བྱེད་པོ ར་ དབ ང་བ སྐུར་ 
བ་གཟི་བརྫིད་ཚེ་འོད་དཔག་མེད། སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཡིད་ཅན་འདུལ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་ 


ད སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཝགས་པ ་སྟོ ན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉི ད་ས ར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐོཿ བ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ཏེ། རྒྱལ་ བའི་རྣ མ་འཕྲུལ་དང་ 
མཆོག་གི ཕྲི ན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་དྲག་པོའི་ལ ས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཁྲེ ང་རྩ་ལ་གྱི་སྒོཿ ས་སྒྲབ་རྩ་ གསུམ་འོད་ག སལ་སྟི ང་ཤྲི ག་གི ་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་ པའི་དབང་བསྐུར་ བགྱི་བ་སྟེ། མངོན་ 





༤༽ ༨༤ ༨༩༤༧ ༨ 


སྤྱོད་དྲག་ པོའི་ལས་ ནི ་སངས་ ས་རས ཀྱི་ཕྲིན ལས་ ཤུན་ ལས་ངོ་མཚར་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ པ པ་སྟེ། ། དྲག་ ལོ་ ་མཆོག་ གི་ ལས་ ནི། གདུལ་ བྱྱ་ སེམས་ ཅཧན་ གྱུ. ཉན་ མངས་ཇ་ཅམ་ རྟགས་ཿ བཞིན་ སངས་ སྩ་ཧས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་དེ་ 
ཙམ་རྒྱུར་ཞིང་སྟོབས་ ཆེ་བ་ཆོས་ །ཉིད་ཡིན་ པས། སྙིགས་ དུས 'སེམས་ ཧན་ རྣམས་ རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་ དུག་ གསུམ་ འབྲས་བུ་ ནད་ མཚོན་ དུག་ གི་ དབལ་ ཆ་བ་ལ་ ཆེད་ དུ་བསྔགས་ པའི་ གཉེན་ང ཕོ་ ནི། གསང་སྔགས་ བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། སྔོན་ ནུག་ གསུམ་ རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པའི་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བྱུང་བ་དཔལ་ཆེ ཚན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པས་ཐབས་ ཀྱི་ཆེ ་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ གྱི་མཛད་ཏ པས་ བཏུལ་ བ་ བ་སྔགས་ གསར་ རྙིང་གི་ རྒྱུད་ སྡེ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གླེང་གཞི ལས་ 'འབྱུང་ཞིང་། ཁུད ་པར་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པ ་ནི ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ དབང་དྲག་ གི བཀའ་ བབས་པ རྟར་ མཛད ་པའི་རྟེན འབྱུང་ གིས། བརྒྱུད་ འཛིནརི རག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཐོབ་ 
སྤྲུལ་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ ཐམས ཅད་ ཀྱང་། མངོན་ སྤྱོད་དམོད་པའི་སྟོབས་ རྩལ་འཆཚང་བས་ གནུབས་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ས་ སྡེགས་ མ།བུབ་ ཀྱིས་ཐོག་ཕབ་པས་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་ ཕོ་ གླང་ དར་ དཔའ་ བཀོང་བ་ 
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9༣ ༄༅། །ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་བཞག་པ ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ སྒྲབ་པའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བརྟུལ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ ལ་ཉི ད་དཀྱིལ་འཁོཿ རཾ གྱི་ལྷར་བརྟེན་ ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ སྒྲབ་ པའི་འགྲུབ་ ཐག་ཉེ ་ཞིང་ ཟབ་ལ་མུར་ བས་ན་འདིར་ དྭག་པོའི་ལས་ མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ལྦེ ང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མངོན་སྦྱོད་དམོད་པ འི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པ་ལ ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཟ བ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་ཐ་མི ་དད་པའི་སྤྱན་ སྔར་སྟི་ མས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 


1 བྲལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་ཀུན་བདག༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དྲག་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྨིན་ 
གྲོལ་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲག་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་བྱ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ 





པས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཅི་མཛད་ཏྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་མྱུར་གྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟམ་པས་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





“ ༄། །ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་བྱས་བསགས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་ 
བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 


¦ འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབསཿ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་ 


༨ ཙ༽ ༨༤ ༨༩༤ 


རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 





ཟློས ་མཛོད། རྩ་ ཏོ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ད 'དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་ ་འཛིན་ པ་བདག་ གིས་ནི༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ 

རིག་འཛིན་ ་ནང་གི་ ི་སོམ་ པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བར་ བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ ་དབང་ གི་ གཞི་ འགོད་ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་པ་ལ་ སྒོ ་གསུམ་གྱི་གནད་ གཅུན་ལ་ཐུགས་ དམིགས་ འདི་ བཞིན་ 
མཛོད་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་ 
རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི ་དང་པད་ ཟླའིསང་ད་ཁེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅི ག་གིས་ཨཱཿཡི ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་གྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གསལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ ཅན་ གྱི་མཚན་ དཔེ་ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་ 


༨༨༨. 


རྩག་གཡ ས་པས ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅ ང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་ དཾ་ རྗའ་ རྐྱལ  ཀླུང་ གིས་ བཞུགས་ཤི ང་དར་དང་རིན་པོ ལོ་ཆེའེ འི་རྒྱན་ཆས་ཡོཿ ངས་སྲུ་ 
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* ༄༅།། །རྫོགས་པའི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉེས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཀློང་དུ་དྲག་ཕོའི་ལས་ 
མཛད་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་མ་ཧྭ་ 
4 གུ་རུ་ཀྨར་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱི་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་ 


@ 


' པར་བཀང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ད རྣམས་ལ་ལོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅྲིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྫས་སྤོས་དང་ཐོད་རྔས་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲུལ་པའི་ཞེང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ 





ཀུན་འདུས་ཀརྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མོས་པའི་ གནས་ འདིར་ གདུང་ བས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོ་ ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་ སྣོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཧཱུཾ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཿ སྣིར་ལ་ ལ་རྷུཾ་ཨཱཿ ཿཛྟོ་ན་ཨཱ་ བེ་ཤྭ་ཡ ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཛཾ རྷུཾ ཧཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ 
ས་དབབ། ཏླིཏ་བརསབརུན་འར་བྱ། དེ་ནས་ 'དབང་དངོས་ལ། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཌ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དྲག་ ཕོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲབ་ པའི་ཟོར་ཆེན་གཏོར་མའི་དབང་ བསྐུར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ། ཐོག་མར་ སྣོད་བཅུད་ཐ་ མལ་གྱི་ཞེན་རྟོཿ རྟོག་སྦྲ ངས་ ཕྱིར་སྐུ་ཐུམ་ པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྒོབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ཏིལ་གྱི་ གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ སད་ 
པའི་རྒྱལ་ བྲ་སས་ དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོཿ པོས་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩིས་; ཆུས་ གང་བ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙི་ སྤྱི་བོར་ཐོགས་ཏེ་ གཏོར་བླགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ན་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ ལྟ་ཚོགས་འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཀརྨ་ཐོད་ 
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= ༄། །ཕྲེང་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཨོཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གདོད་ 
༧ ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་ 


མྱ ཤིག །དེ་ནས་ངག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ 
ད བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་མོས་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཧཾ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པར་ཤར་བས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། 





སྒྲུབ་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས། བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
ས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨཿསརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཝཊཿ འནགསུམ། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་མཛོད། ཨཱཿ སྒྲ་ཡི་ 
ང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བཟླས་པའི་ནུས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་ 
་ཕྲེང་རྩ་ལ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཨཱ༔ འདི་ལྟར་སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ས་ཤིག །དེ་ནས་ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། སྣང་ 
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འགྲ་བ འ་དན་གྱ་ 





༢ ༄༅། །དུས་ཉིད་ནས་ དངོས་པོས་སྟོང་། སྟོང་ བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་བཞིན། ལྟ་སྔགས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་ 
ཡང་། ཤར་ དུས་ "ཉིད་ ནས་བདེན་པར་མ པ་གྲུབ། མ་ གྲུབ་ བཞེན་ དུ་ཅིར་ ཡང་ཤུར་ང ཁས་ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ་ཟུང་འཇུག་འོད་ག སལ་འཁོར་ཡུག་གི ་དགོཿ ངས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག ཧྷཱཾཿ 

ང་གསལ་ རང་རིག ་འདུས་ མ་བྱས་པའི དོནཿ བརྡ་ཡི ཡི་མཚོན་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མི་ལོཿ ་ལོང་གིས༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ༢་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀར་ 

ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཅཏྟུ་ཨ་བྷི བྷ །ཏཱི་ཧཾཿ འདི་ལྟ ལྡར་ རྟོག ་ཚོགས ་བམས ས་ཅད་ ཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི པ་གྱི་ཐུགས ས་ཀ་ དག་ འོད་གསལ་ ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ ་ཉིད་ཆེན་ པོའཾ་དགོངས་ པར་ལ་ ཟློ་ང ་བས་ ས་འབད་ མེད་ 


ད ུན་ྱསགུབ་པའ་གཞནངན་རཆནཔ ཀྱེསཤིག །མཐར་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ ལྟར་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ ཉིད་དྲག་ ཕོའི་ 
ལས ་མཛད་ཀརྨ་ཐོཿ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དབང་ཆེན་སྡེ་ བཞེ། ། སྒོ་ ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དངོས་ སུ་གསལ་ བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ བར་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་སྐུ་ཡི་ གནས་ཐམས་ཅད་ ལས་ བྱུང་བའི་ འོད་ ཟེར་།ཁ་ དོག་ ལྔ་ ལྡན་ གྱིས་ 





སྒོ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྩལ་བར་མོས་མཛོད། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙུཾ་ཧྲཱིཿ གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ལྟ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ལྟ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧྲཱཿ དེ་ཁྱེད་རང་ 
གི་སྒོ་གསུམ་དང་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་པར་མོས་ཤིག མཐའ་རྟེན། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཟོར་ཆེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་འདི་ 
ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་བརྡ་སྦྱར། སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལན་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། མ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ གཏོར་སྣོད་མ་ཏི་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་མུཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པའི་རབ་ཏུ་བརྫིད༔ དེ་ 


དབུས་གཏོར་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྡང་ནག་ 
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= ༄༅།། །ཁྲོ་གཏུམ་ བཟོད་ དཀའི་ གཟི་ ་བརྗིད་ འབརཿ༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྒུ སྤྱན་ གསུམ་ དམར་ཟླམ་ འཁྲུགས༔ ཕྱག གཡས ་རལ་ པ་ག གི་མེ་འབར་ ནམ་མཁར་ གདེངས༔ གཡོན་ པས་ ཐོད་ པ་ཁྲག་ བཀང་ཤ ཐུགས་ 
ཀར་ གཏོདཿ ལས་ ཀྱི་གསང་ གོས ལོད་ཀ ་སྟག་ཤམ ་གསོལཿ རུས ་པའི རྒྱན་ ལྡན ་རང་འོད་ཡུམ་ དང་ འཁྲིལ༔ ཞབས་ གཉིས་། 'གྱད་ ཀྱི་དོར་ ར་སྟབས་ བདུད་དཔཕུང་མནན༔ དྲག་ མེ་ དམར་ ནག་ འབྲུགས་ པའི་ ཀློང་ 
༧ ན་རོལཿ རིག་ འཛིན ན་དག ་ཕོ ཕོ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ རྩིབས་ བཞིར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག ་རིགས་ བཞི ལས༔ རབ་ '་འབྱམས་ཡི ་དམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཤར༔ དེ་ཡི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ བཞིར་ པད་ ཉི་བམ་རོའི་ རོའི་སྟེང་༔ རིག་ 


¿ྭ འཛིན་དག་པོ་ པོ་ དཔའ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གནས་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོ་དྲག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་སྐྱི་ མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡེས་ རྒྱས་ གདབ་ ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་རིགས་ལྔའི ཅོད་པན་འ འཆང་༔ ཐུགས ་ཀའི་ཊ ་འོད་ཀྱི་ལྷ ཚོགས 'སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རྩུ ཧྲིཿ རང་རིག་ལྷུན་མཉམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ འཕྲོ འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བསམ་ 
ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་སྐུར་ སྟོན་པ༔ རྩལ་ སྣང་དབྱིངས་ ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛྙཱ་ན་མཛཱལ་ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾ་ཧ རང་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་མ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཧཾཿ 
ཚེ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱིད་གུས་པས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཏྣི་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ ཀི་ལ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐོག་གཟེར་འཁྲུགས་པ་སྲིད་གསུམ་བདུད་སྡེ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་ 
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༄༅། །གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ པས། སྲུང་བཟློག་ བསད་ གསུམ། ། མནན་ བསྲེགས་ འཕཛང་ བ། དབྱེ་ བ་བསྐྲད་ རྣོངས་ རེངས་ལ་ པ་སོགས་ ཕ་ དྲག་ ཤུལ་ གྱི་ ལས་རབ་ འབྱམས་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྟོབས་ 


རྣ་ལ་ ལ་མངོན་དུ་བྱས་ པར་ མོས་མཛོད། །གཏོར་ཟོར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ གདོད་ནས་ རབ་ འཇགས་དག་ ལོའི་ཕོ་ བྲང་དབུསཿ གཏོར་མ་ཀྲར་ ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་ གསལཿ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ གཏད་ 
པ་ཡྲིས༔ ཟློག་བསྒུར་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སླ ་སིངྡྷ་ཧཱཾ སྦཟ་ཤ་ཤཱ ་བིྟཱན་བྷུ་ཏ་པྲི་ཏ་པི་ཤ ་ཙ་ན་ བྷ་ཌཾ བྷནྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་པ་ཙ་ད་ཧ་ད་ཧ་ 


! རན་མི་ཀི་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀུན་ལ་འགྲིམ་ཟིན་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ། ཧཱུཾཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་ །ཞཁོར་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ བབཿ གཏོར་ཟོར་ནད་ མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་ 
༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་འབོར་བཅས་ཀྱིཿ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ སྒང་དྲུག ་གནོད་བགེགས་བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ གསང་བའི་དྲག་ གསུམ་ཀ་དག་ དབྱིངས་ སུ་སོདཿ 
འཇིག ་པའི་ བདུད་བཞི ་འོད་གསལ་ རྱག་ རྒྱས 'ཐོབ༔ བར་ཆད་ འཕྲང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ རལ་ གྲིས 'ཆོདཿ ཆགས ་ཆེ་ ཉམ་ ང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གུན་ ཟློག༔ དྲགྲ་ དཔུང་ བཐུལ་ལ་ བགེགས་ དཔུང་རྩད་ ནས་ ཆོད༔ 





ན་མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་གསུངས། དེས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ལྟ་ བའི་རྫོང་ཟིན། སྒོམ་པའི་འཕྲང་བརྒལ། 

སྤྱོད་པས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་གདིང་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་ 
གསོལ་བར་མོས་མཛོད། །ཕྱི་རུ་འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ནང་དུ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ལམ་འགེག་པའི་གེགས། །གསང་བའི་ལམ་མཆོག་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ 
རྩལ་གྱི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་བཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག །ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
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༄༅། །བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའྲི་མེ། །སྟོབས་བཅུའི་འྲོད་སྟོང་རབ་འབར་ཟེར། །རྣམ་བཀྲུས་དཀར་ཕྱོགས་ཤིསཱ་དགུའི་དཔྲལ། །ཅི་དགར་འབྱོར་པས་དགེ་ལེགས་བྱས། །རྩ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱི་སྒོས་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གཟེར་ལེའུ་ཚན་དགུ་པ་བདུད་འདུལ་ཀརྨ་དྲག་པོའི་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་གར་དབུང་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན། །འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཞིང་གི་ཕན་བདེའི་ཆར། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་ 
བྱའི་གླིང་དུ་རྟག་འཕེལ་མཛད། །འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་ལ་འདུད། །དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་གི་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བའི་དབང་ལ་སྦྱིར་ཐུན་མོང་སྙིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སོགས་དབང་བཞི་ཀ་ཚུལ་འདེ་འི་ནང་སྒྲབ། གསང་བ། 


' ཡང་གསང་ཀུན་ཆོས་སྡེ་གཅིག་གི་བསྡེབས་སུ་བྱོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། ་དྲག་སྒྲབ་གང་རུང་གཅིག་སྐེར་དུ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདཾ་ར་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་བསྡེབས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་མྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་དབང་སྔ་མ་བཞི་ཀ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྐུར་བས་སྣོ་ཁྱེས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན། དབང་འབྲིང་ཁ་རྐྱང་དུ་བསྐུར་བ་ཕྱག་བཞེས་སུམཛད་བ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། སྔོན་འགྲོའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ 
མཐུན་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྟེང་མཆྡྲེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། ལྟ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས། མེ་ལོང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ། དབང་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཚོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་གཏོར་མ། དཀར་བགེགས། ལས་བུམ། མིག་ 





དར། མེ་ཏོག །མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་རིགས་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནང་སྒྲབ་པདྨ་དྲྭ་བའི་ལས་བྱང་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ། བསྟོད་པའི་མཐར་ཇཛབ་ཁང་དབྱེ། བཟླས་པ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། 

བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། བུམ་པ་བྷྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོགས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས༔ ཞེས་དམེགས་ལ་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་སྔགས་ཚང་བར་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ 
བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱུཾ་ཝཊཿ ཅེས་བཟླས 
ལ། ཧྷཱ་ཞེས་བསྐུལ་བས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དབང་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བར་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས 
རྒྱས་པར་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་ཕའམ། མི་ནུས་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ས་ 
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2 ༄༅། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར་པར་ བསམ་སྟེ་འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གི་སྐུ་ 
ཱ ཅིག ¡ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟེམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ བཏུད་དེ། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


22༡ 


དཱུ ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་བ་དངོས་བཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
| ལས། ཁུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་བཅས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་གསང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ གསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དཱ ཉམས་སུ་བླང་ བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 





ཆོས་གསན་པ འི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ འང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་སྐ ད་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ ས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། མདོ་སྔགས་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ ་ཡུགས་གཅི ག་ཏུ་བརྡལ། མཁན་སློཿ བ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་གདན་འཇོམས ། 
ཅད་དང་བྲལ་བ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ་ཉིད་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱི ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བསམ་བཞིན་ སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་རིས་ སུ་མ་ཆད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ལཁོཿ ར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉི ད། ཕྱི་གསན་བསམ་སྒོཿ མ་པ་ནང་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ། གསང་བ་བཀའ་བབས་ཆེན་ཕོ་བདུན་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣ མྲ ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལས། 
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བ ༄༅། །ཕྱི ་མའི་ནང་ཚན ་བཞི་ ་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལའང་རྣམ་གྲངས་ དུ་མ ་ཞིག་ བཞུགས པའི བྱི་བྲག་ཅ ་རྩ་གསུམ་ཏ འོད་གསལ 'སྟིང་ཐིག་གི ནང་སྒྲུབ་པདྨ་དྲྭ་བ་ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ ཕོའི་ཆོཿ ས་སྐོར "ཏེ། རང་རེ་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ འདི ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ཞེ ་ཞིང་ཁམས་ ཡིན་པའི ་དབང་གིས་ཐོག ་མར་མིའི་འགྲོ གོ་བ་མཆེད་པ། བདེ ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ སྦྱོད་° འཕེལ་བ། ར་ས་ 
ྨཾ ཤཱ དངྲ་བ་ འབྲུག་གི ་གཅུག ་ལག་ རྟེན བརྟེན་པ་བཅས་པ་བསྒྲན་པ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག ་བསྒུར་ནས་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབུ་བརྟེས་ཏེ (་དགེ་ བཅུའི་ལམ་སྲོལ་ བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་འཕགས་ང པའི་རྟེན་ དང་མེས་ པོ་ 


¿' ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་, ཏི་བཀའ་དྲིན་ ལས་ བྱུང་བ་ གསུངས་པས་ མཚོན་ རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ དུ་མས་ བོད་ ཡུལ་གྱི་ ལྷ་སྐལ་ཇོ་བོ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྟེ དེའི་ ་མཚན་ ནས་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྦྱོད་པ ་འབད་མེད་དུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཕན ་སྟིང་རྗེའི་ འི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་ན། ཚུལ་ 





བས་མཚུངས་ མེད་ལྷག་ པའི་ལྷ ་གཅིག་ དེའི་ དབང་བསྐུར་ ཟབ་མོ་ ཞུ་བ་ལ་ སྔོན་འགྲོ་ ་འཇུག་ པའི ་ཆོས་རྣམས་ཿ གསན ་པའི་ ན་ཡོན་ དུ་མརྱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ མཆྱལ་ཕུལ་ནས། [ཁྱེད་ རང་ ང་རྣམས་ སྔོན་ ་ཆད་ གཉིས་ འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་རྟོ་ རྟོག་མཐུག ་པོས་ ལྡོངས་ ཏེ ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ་ཚོགས་ མ་མཇལ་ བཞམ། མཇའ་ནའང་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་སོ་མ ་འདི ་ཉིད་མ་ མཇལ་བ མཆན་ བྱེད་དུ་ ༈སྤྱན་ དར་དམར་པོ་རེས ས་གདོང་བཅིང་བའི ་མོས་པ་ མཛོད། 
ཨོཾ་ཙྭཀ་ ཏུ་ཧྷ་ལཱ་ར་མ་ན་ཡ་ ཛྷུ ཞེས་མིག་དར་བཅིང་། དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་ལྷ་ རྣམས་ ཕྱག་ ོང་ུ་མངལ་མི་ རུང་བྲས་ ཕྱག་ རྟེན་ དུ་ཨུ་དཱམཱ 'རའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ་ཁ ་དོག ་ལྔ་པ་ རེ་བྱིན་ པའི་མོས་པ་ མཛོད།  ཨོཾ་སུ་རེ་སིནྡྷི་ཧ 
ཞེསམེ། ཏོག་གཏད། དེ་ནས ་གསོལ་ བ ་གདབ་ པའི་ སྐད་ དུ་དམི་ གས་ པ་ འདི་ བཞེན་ དུ་མཛོད། ས ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ ངགྱུར་ པའི ནང་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ དུས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་ཁོ་ འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ མི ་ཕྱེད་དད་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ཆེན་ པོས་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ 
སྙིང་རྗེའི་ལྟ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ༔ བདག་སོགས་སྣོད་ལྡན་ལེགས་དྲངས་ནས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་ལྟག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་ངེས་པས་གནང་བ་སྟྱིན་པ་ནི། དུས་གསུམ་བཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་འདི་ 
ལ་བརྟེན༔ དེང་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བུ་ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 


| སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྟམ་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐའ་ཀླས་སྲིད་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཕྱག་ 





འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྡེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
ནའང་། དབང་སྲོག་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་སྟིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བདག་གིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ལནགསམ། དེ་དག་གི་ཕྱི་མཚན་མའི་ 
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པ ༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག ་པ་ སོང་ནས། གཉིས་པ། ནང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྡོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་ པ་ ནི། ཁྱབ་ བ་བདག་ང པདྨ་ དྲ་བ་ ནས་ བཔར་མ་ ཆད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ 
ནན་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ལ་ བརྒྱུད་ནས་ ་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དམ་ ཚིག་ བསྲུངས་ ན་ བྱིན་ གྱིས་ རློབ་ ཅིང་མ་ བསླུངས་ ན་ རྡོ རྡེ་ གནོད་ སྦྱིན་ དུ་ཁྲོས་ ནས་ བཀའི་ ཆད་ པ་འབེབས་པར་ འགྱུར་ 
ྦ བར་དེའི་དོན་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ! །དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྔགས་ ཀྱི་ཆྩ་ བ་ དམ་ ཚིག་སྟེ༔ བསླུངས་ ན་ དངོས གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ ་ཐོབ༔ མ་ བསླུངས་ ཚེ་ འདིར་ དམྱལ་ མར་ འགྲོ༔ དམ་ བསྲུངས་ རྡོ་ རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ 


རྲེ ཤིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ། ་ལ ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་སྟམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
སྐད་ དུ། ཁྱེད་ རངང་ རྣམས་ ལུས 'གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། སེམས་ ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཕ གས་པ ་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ ཕྱུག ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བདེ་བ ་ཆེ ན་པོའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ སྲ ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པ འི་ཉམ ས་ཀྱིས་སྒེ ག་པ ་ སྤྱན་ག ཉིས་འགྲོ་ ལ་ལྷག་ པ ར་ག ཟིགས་པ ། དབུ་སྐྲ་ 





རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པའི་ལྟུ ག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡ ས་པ པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་ཞིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི ས་བདུད་རྩི་ འི་གང་བའི་ཆེ་ཐུམ་ འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་ 
གིས ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་བཞུགས ་པའི་པང་ དུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ དམར་ ་པོ་ཨཱཏྭལ་ དང་ ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། གཉིས་ ཀའང་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་གཤེགས་ སྣང་བ་མ མཐའ་ཡྲས་ དང་། ཐུགས་ཀར་བདེ་ གཤེགས ཞི ་བའི་ལྟ་༔ ་ཚོགས། དུང་ཁང་དུ་འབར་ བ་ འཾག་ འཐུང་གི གི་ཚོམ་ བུ་བཅས། མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ལས་ དི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཤ ་བའི་ སྤི ་ཁོར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཾ ཐུགས ་”ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། སྒུ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི འི་ཞིང་ རབ་འབྱམས་ ནས་ སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟན དབང་ཕྱུག ་གི་ རྣམ་པར་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ་ སིབ་སིམ་ཐིམ་པྲས་ གཉིས་ མེད་དུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཁྱད་པར་གྱི་སྤོས་བདུག་ །ཌཱ་དྲིལ་ 
སོགས་རོལ་མོའི་སྒ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་པདྒོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེང ད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཁགས་མཆོག་སྟིང་རྡེའི་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དོན་དམ་འགྲོ་འོང་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧྲི་ཧྲཱཿ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སཱ་ཨཱཿ ཱཾ་ཱུཾ་ཧཱཿ སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་བས་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་ལེབས་པའི་ 


ད ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྤྱི་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིངནྟ། དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་མིག་དར་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་ལ་ 
།ཁ་དོག་ཅི་མཐོང་། ཞེས་དྲི། སོ་སོར་མཐོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ནས་དཀར་པོར་མཐོང་ན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། སྔོན་པོར་མཐོང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། སེར་པོར་རིན་ཆེན། དམར་པོར་པདྨ། 
ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྡད། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། འདི་ན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ དྭ་ཀུང་རང་གི ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟ་དེ་ལ་འབབ་པར་ ར་ཤོག ་ཅིག་ སྟམ་ དུ་ཆིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ 
རཆ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལྟོས་པ་ མེད་པར་དོར་མཛོད། ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ ་འོག་མིན་དུ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཆྦལ་ ལརཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ ་དོར་བས༔ ལྷག་ པའི་ལྷ ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
# པཱ་ག་ཏ་མཁཱལ་ པའྱེ་པྲ ཏིྟ་ཧོ༔ ཞེས་མཐྟལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོསནས་དོར་དུ་གཞུག །དེའང་མེ་ཏོ། ཏོག་དབུས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བབས་ ཡ་ན་གསང་ མཚན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ མཐུན་པར་བཏགས་པ་ ཡིན་༔ པས་མ་ 


བཱུ བརྗེད་པར་གྱི གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་བཏགས་ནས། ! རང་གི ་ཕུལ་བའེ་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་རིགས་ གུང་ གིས་ བཞེས་ པའི་ ལྷ་ དེས་སླར་ ཡང་རང་གི་སྤྱི སྲི་བོར་བཅིངས་པའི་མྲོས་པ་ མཛོད། ཁྱོད་ནི་ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ ཀཿ 
ཤིས་དམ་ང པའི་ སྣོད་ཡིན་ཕྱིར༔ རྡོ རྡ་རྗེའི་དམ་ 'ཚིག་འདི་ཟུངས་ ལཿ རང་གཞན་དེ ་དོན་ གཉིས་ སྒྲུབ་པར་གྱིས༔ ་ཏི་ཀ་ཨི་མ་ས་ཏམ་ཧཱ་བཱ་ལཿ ཞེས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་མ་རི རིག་ པའི་ལིང་ཏོག་ མིག་ ཤཱ 
དང་ལྷན ་ཅིག ་བསལ་བའི་མོས་པ་ མཛོདཿ ཧོཿ ཇི་ལྟར་ མིག ་མཁན་རྒྱལ་ ལོ་ཡྲིས༔ འཇིག ་རྟེན་ རབ་རིབ་བསལ་བ་ ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ནི ནི་མི་ཤེས་ པའིཿ རབ་རིབ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བསལ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྟཱ ་ཙཀ་ 





མ ༄།། །པཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ལཊ་ཿ ཅེས་མིག་རས་བསལ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་དར་གྱིས་མཚོན་པ་བསལ་བའི་ཤུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲེག་པའི་བརྡར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་ 
4 མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པད་ཕྲེང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 


༧ འོད་གསལ་བའི་བརྡར་ཉི་གདན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་བརྡར་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
བརྡར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དག་པའི་བརྡར་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ 
དང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་པདྨའི་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་། སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་ ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ ཕྱག་གཡ ས་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཕྲེང་འདྲེན་ཞིང་། གཡོ: ན་པས་མཉམ་བཞག་གི །ིས་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ཡུམ་ གསང་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས 'པ་ ་དང་ བྷན ་འཛིན་ པ་དང་སྡྲོ སོར་བ་ དར་དང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཅན ། ཕྱོགས་ཆ མཚམས་ 
འདབ་མ་དྲུག་ལ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེ ཉིད་ལྷ ཡི ་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་ ལི པི་ཝང་འཇིན་པ། བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེ །ཉེད་ལྟ ་མིན་ ཐབཔ་ལྡང་སྔོན་གོ་མཚོན་ འཛིན་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་མིའི་ 
ཐུབ་པ་སེར་ལོ་ ་གསེག ་སྤར་འཛིན་ པ། ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་བྱོལ་ སོང་ཐུབ་པ ལྔོ ་ནག་པུསྟེ སྟི་འཛིན་པ། པཾ ། སོར་ཏོག་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡི་ དྭགས་༔ ཐུབ་པ་དམར་ སྐྱ་སྒྲོམ་ བུ་འཛིན་ པ། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དམྱལ 'བའི་ཐུབ་པ ་ནག་ པོ་མེ ཆུ་འཛིན་ པ། ཀུན་ ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི འི་ཆ་བྱད་ཅན་མཉམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱི་ ཀྱི་བཞེངས་པ། པཾ པདྨའི་ གི ་པར་ཟིལ་ ལོད་ར་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ འི་སྟེང་ན་སྟོ་ སྟོང་དང་ སྟིང་ 
རྗེའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི ་བདག་ ཉིད་ལ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཅུའི་རྫོགས་ སྨིན་སྐྱ ངས་པ་ཕ་མཐར་སོན་ པའི་ བསྐལ་བཟང་གི་ གི་སྐེམས་ དཔའ་ ཚོང་ར གཉིས་ ཐམས་ཅད་འགྲོ་ འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ རྣམ་པར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
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༢ ༄༅། །བཞུགས་པ། སྒོ་བཞེར་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྒོ་མ་ཌཱ་ཀི་བཞི་སྟེ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། །ལྟོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། །ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་དམར་མོ། །ྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ། བཞི་ཀ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་དང་། ཞབས་དོར་སྟབས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་བརྒྱན་པ། ལྟ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 
@ཾ ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་སྐུ་འྲུལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ད་རེས་མཚན་མའི་རྟགས་འདིས་མཚོན་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་སྟམ་དུ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་མཛོད། ཅཐསར་སྡོད། དེ་ལྟར་མྱི་ནང་གི་ 


བྲ འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སྐབས་ཕྱེད་པའི་སླད་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྱལ་ཕུལ་ནས་མི་ཕྱེད་དད་ 
| པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་། མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱའི་དབང་ 





དང་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དང་པོ་དད་བརྩོན་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ གྱི ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས ་ཕྱོགས ་བཅུ་དྲུས ་བཞིའི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ གདན ་གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གི ་ལྷ་ཚེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ སྤྲིན་ ཕུང་ གཏིབས་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སད་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་ བཞུགས ་པའི ་དབང་གི ་ལྷ ་དང་ སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ རྣོམ་ པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ས་ གང་ 
བྲས་ དབང་བསྐུར་ བར་བསམ་ལ། རྣམ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ། ཧཱུཾ ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་ཐུམ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འགྲོ་ །འདུལ་ ཐུགས་ རྡེའི ལྷ་ ཚོགས་ ཤུར _སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ང བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་ སྙིན་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཌི་པདྣེ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཀུ་ཡ་ ཨ་བྷེ། བྷི་ཏཱི་ཨོཾ། ཞེས་ བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་ བསྐུར་ཿ བྲས་ སྒུ་གང་ དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་ མ་ སྤྱི བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས ་པའི་ གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་ལྟ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐིམ་པར་ གྱུར་པ་ལ 'དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ་དང་སློབ་ དཔོན་ ལྷན ་ཅིག ་པས་ཤིས རྗོད་ མི ཏོག ་གཏོར་ བས་རབ ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
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༢ ༄། །མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས ་ནང་ལུས་ད དཀྱིལ་ གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ ་དབང་བའི་སླད་ དུ་ཐ་མ མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་སྣྲ་ ང་བ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའི་དབང་སྦྱི སྦྱིན་པ་ ནི། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ གཉིས་ ་ཆད་ ལྟར་ བྱོན་ ནས་རང་རང་གི་བསྐུར་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
¦ བུའི་རོལ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་ པ་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཐེ ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། གཙོ་བོའི་ཙཀ་ལི་སྟིང་གར་བཞག་ཏེ། ! ཧིཿ བདེ་ ཆེན་ བཞད་པ ་གར་གྱི་དབང་། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། སྤྱན 


× རས་ ས་གཟིགས་ སྭ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཿཧཱུཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ ཧི མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་པདྨའི་རིགས། །སྐུ་ཚེ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
མགོན། །འོད་དཔག་ ༈མེད་པས་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ ཧཾ ཨ་མི་ཏ་ བྷ་ ཛྷུ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ་ཏ ཤཱ་ཧཱུཾ ཧྲ ྡ་རྗེའི་སྐུཡི ་གནས་ལྔ་ ནས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ 


དངོས། དབང་ཆེན་རི རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཿཧཱུཾ། བུནྡྷ་པདྨ་བཛྲ་རཏྣ་ཀརྨ་ཧཱ་ཡ་ གི་ཝ་ཨཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཀ་སྤྱི་ སྲི་ཁོའི་ དུང་ཁང་ནས། ། །ཐབས་ཤིེས་བདེ་ 





ཆེན ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ །ཞེ ་ཁོའི་ལྷ ཡྲི 'དབང་བསྐུར་བས། །བདེ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་„་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཏཾ བཛྲ་ཤནྟཾ་ཀྲོ་ ཀྲོ་བྷཱ་ཨཿ ཧྲཱི མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་དག་པས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་མཛད་ 
པ། །དམྱལ་ང ་བའི་ཐུབ་པས ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་ སང རྒྱུ་འབྲས་ དག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱར ཿཧཱུཾ། མ་ཧྭ་མུ་ན་ ཡེ་ཨ'་ བྷཾ བྷིཏིངྱ་དུཾ། ཧྲཱི མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ པས། །བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོ སྲོངས་ 
མཛད་པ། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །སེར་ སྣའི་ རྒྱུ་འབྲས་དག་ གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ། མ་ ཧཱམུན་ ཡེ་ཨ ཧྲཱི སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ དག་པས། ཀྲེ ན་ལྷུག་ སྡུག་ བསྔུལ་སྦྱ སྦངས་ མཛད་ 

། །དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས། ཏི མུག་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཱཾ ྔ་ མ་ཧཱ་མུན་ཡེ ་ཨཿ ཧིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ང དག་པས། ས་ ན་འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོངས། །མི་ཡེ་ 
བྱུབ་པས་ དབང་བསྐུར་བས། །ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་འབྲས་ དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཏཱ མ་ཧཱ་མུ་ན་ཿ "ཨར ཧིཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་དག་ པས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག འལ སྲོངས་ མཛད་པ། །ལྟ་ མིན་ ཐུབ་པས་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ཕྲག་ དོག་རྒྱུ་འབྲས་ དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱུཾ། མ་ཧྭ་མུ་ན་ ཡེ་ཨ ཧྲཱི མཉམ་ ཉིད་ ཡཾ ཡེ་ཤིས་ རྣམ་དག་པས། ། །འཕོ་ ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྟྱོ སྲོ་རས་ འཛད་ པ། །ལྟ་ ཡི་ཐུབ་པས་ དབང་བསྐུར་ 
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“ ༄༅།། །བས། །ང་རྒྱལ ་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ཨཿ ཟླ མཐྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པས། །དུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བས། །འགྲོ་འ འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཧཱུ མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ཨཿ ཧྲཱིཿ ཚད་མེད་བཞི་ཕོ་རྣམ་དག་པས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཌ་ཀི་རིགས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས། ། 
དགའ་བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཿ ྷལྟ་ནང་ལའི་དབངབསྐུར་བས་འཁོརཞདས་་ཏགཚེགས་ཐམས་ཅད་སྣ་སབ་ལའི་རོལཔར་མོངས་སུ་ག་པས་ནང་ 


དུ དཀྱིལ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ལ 'དབང་ འབྱོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས ་ངག་ ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ སྦྱོང་བའི འི་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་ པའི་ལུང་སྦྲཾ སྦྱིན་ པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོ་སོའི་ ཐུགས་ ཀཿ ནས་ 'སྔགས་ཀྱ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ ས་བྱུང། །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལྟུར་ གསལ་བ བའི་ འི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ སེམསདཔའ་ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ 
ཐུགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ སྟེང་དྭངས་ མའི་ས་ བོན་ཧྲཱི ཡིག་གི གི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟ ལྟར་འཁོད་པར་མོས་ལ་བསྟེན་ པའི་སྔགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱ ཧཾཧཱཿ ལན་གསུམ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ 





འི་ཧྲིཿ ལར ་བུང་བའི ་སྔགས་: ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ ཞལ་ ་དང་ཆ མཁའ་གསང་ནས་ བརྒྱུད་དེ་ འཁོར་ བའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་རྩ་ བ་ གསུམ་ གྱི་ ་ྟ ་ཚོགས་ མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ། ཕྱིན རླབས་ 
ངོས ཧྲུབ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ དངོས ་འཛིན་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ སྦྱངས་ ནསྣལ སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོར་གྱུར་ པར་མོས་ལ་ གཙོ་འཁོར་ཡོཿ ཡངས་ 'རྫོགས་ སུ་ 
བ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་ཨཱཱཾ་ཧིཧཱིཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷོདྷི་ཙིྟ་མ་ཧྭསུ་ཁ་ནྟཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ོཾ་རུ་ལ་རལཧཱཾོ་ཾཿ ཧཱི་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་བྲཾབ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ འན་གསས དེས་གསུང་ 
་དབང་ཐོབ་པས་དེང་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ ཀྱེ (ལམ །ཀྱེར་ དང་མ་ བྲལ་བ གྱིས་ཤིག །ཐུགས ་རང་བྱུང་གི ་དགོངས་ པ་ ངོ་སྐྲད་ པའི་ སྐྲད་ བ་ མེ་ལོཿ ཡལང་དྭངས་ པའི ངོས 'སུགཟུགས་ བརྙན་ སྣ་ཚོགས་ རྣང ཡང་ 
རང་བཞིན་ མ་གླུབ་ པའི་ དཔེས ་མཚོན་ ནས། རང་སྐེམས་སྟོ། སྟོང་པའི་ རང་རྩལ་ལས་ གཟུང་ འཛིན་ འབྱུལ་ པའི་ འ་ནྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ སུཤར་ ཡང་ གདོད་ མ་ ནས་ སྐེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ བྲལ་ བའི་ དོན་ རང་ རིག་ སྐད་ 


¥ 


ཅཾག ་མའི་ རང་རྩ་ལ ་དུ་ངོ་ཤེས པར་ གྱིས་ ལ་ སྣང་ རིག་ ཟུང་ འཇུག་ འོད་ གསལ་ ཆེན་ ལོའི་ ངང་ དུ་མཉམ་ པར་ ཞོག་ ཅིག ། །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧྲུཿ གཟུང་ དང་ འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ གུན༔ གདོད་ ནས་ རང་ བཞེན་ འོད་ 
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” ༄༅། །གསལ་ངང་༔ ཡེ་ཤེ ས་རོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་སྦར་མཌྣ་ལ་ཙྭཏྟ་ཨ་ཤྷི་ཏིནིཧཾ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ 
ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ རྣམ་ པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ། དེ་ལྟ ར་ཕྱི་ མཚན་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
@ དག །ལམ་ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་ ང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྟའི ་འཁོར་ལོར་འཆར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། འབྲས་ བ་སྐརྡོ་ ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ ་བ་ཅན་དུ་བས་པ་ ཡིན། ཞེས་རྟོགས་ 


4, པ་བཟྙེད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྒྲོབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ པོ་ ་རང་སྣང་གི་ ་ཡུམ་གསང་བ ཡི ་ཤེས་དང་རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ སྦྱོར་བས ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ དྷཱ་ཏིའི་ ལམ་ནས་ བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ ་བཞིར་ དགའ་ བཞིའི་ ཡེ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཡུམ་གྱི་པདྒོར་འཁྱིལ་བས་ཉི་ཟླ ་ག ཉིས་ འདྲས་དེ་ཉིད་ཐོད་པ འི་བདུད་ རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པས་ བདུད་རྩི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྒྱུན ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པ འི་མོས་པ་ 





མཛོད ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞུ་བདེའི་དངས་པའི་ཀུཏཱ་ལི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རླུང་སྔགས་དབུ་མར་དག་པར་ཤོག༔ ཝ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཕྱོང་ 
དུ་གཞུག །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྩས་ཁྱབ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཁྱབ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། གསུམ་པ་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། བླ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས 
དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱི ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
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༢ ༄༅། །མྱོང་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་པས༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉ་ཧཱཾཿ ཞེས་རིག་མའི་ཙཀ་ལི་གཏད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཏད་པའི་ 
རིག་མ་དེ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ནི་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱཾ། ཕུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཟེའུ་ 
རྨ འབྲུར་ཨས་མཚན་པར་གསལ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐབས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ་ 


61 
¬) 


ཀཱ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མགྲིན་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། དངོས་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
| ཤེས་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སྲ་མོང་ནས། སླར་ཡང་མཁའ་གསང་གི་རྩེར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེན་དུ་དྲངས་པས་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞེར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་སྟེ། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དབང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟགས་པ་བསྐྱེད། བཞི་པ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྩོལ་མེད་རང་བབས་སུ་བཞག །ཡིད་ཀྱི་གནད་དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་རང་ 
རིག་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་གདམས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིསཀས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཨཱཿ ཀ་དག་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛཱཱན་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་ 
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༦༄༅ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟངས་ཐལ། དྭངས་གསལ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེསངོ་སྤོད། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཕྲ 
བའི་སྒོ་གསུམ་སྣང་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཡེ་ 


༢ ༄༅།། །བཞག་པས་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། མདངས་མ་འགགས་སལ་ལེ། རྩལ་ 


] ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསརྟོགས་པ་བསྙེད། ལྔ་པ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱའི་དབང་ནི། སྒྲབ་བོད་ 
སློབམའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དགོངས་བརྡ་སྟན་ཁུངས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ 





སོགས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དགོངས་པ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་དུ་འཕོས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད༔ ཤྲི་སིང་ཧ་རིག་རྩལ་རང་དབང་ཐོབ༔ བི་མ་མི་ཏཱ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྗེ༔ ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་འི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆོགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ 
བསྐུར༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཕུང་པོ་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་དག༔ ངག་རླུང་མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་སྨིན༔ དབྱེར་མེད་ 
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༧ ༄༅།། །སྟིང་བརྗོད། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དབང་གི་རྗེས་རིམ་ནེ། དེ་ལྟ (ལི འཕགས་པ ་ཐུགས་ རཾ རྗེ་ཆེནཔོ་ ་པདྨ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་རྱ ཕྱི ་ནང་ གསང་ བ་ དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ་ 
དབང་བཞི ་བསྐུར་བའི་བྱ ་ུ་ བརྣོམས་ ལེགས་ པར་གླབ་ ཟིན་ ཕ་ ཡིན་ པས། གནས་ སྐབས་ དེ་དག ཏུཁས་ ལླངས་ པའི དམ་ ཚིག་ རྣམས་ མི་ ཉམས་ པར་ རྟག་ ཏུ་ བསླུང་བར་ བགྱིའོ ལྙམ་ པའི་ འདུན་ པ་ དྲག་ ལྲོས་ འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོས་ ཇི་ ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་ ལེགས་པར་ ཐོབ་པའི་ བཀའ་ དྲིན་ བཏང་རག་ གི་ དོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ་ མཛོད། ཅེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྒར་ཡང་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་ ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོ་དང་ 
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ཀྲ བཅས་པ འཁུར་ཡས བསྒུར་བའ རྒྱལ སྦད་ཀྱ་ འབྱར་པ ལྟར་སྦུལ་ཏ འབུལ ན ཆ་ཤས ནས ལངས་ སྦྱད དྱུགསལ་ཏྟམ པས་ འདའ རྔས ཟླས མཛོད། དང་ ནས བརྩམས་ཏ སོགས། དེ་ལྟར དབང་བཐབ པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྲ་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་གྱེས། གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ། །སྲིད་ཞིའི་འཇྲིགས་མེ ད་མཁྱེན་དང་བརྩེའི། །འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་འཕགས་མཆོག་གི །སྡིན་གྲོལ་བཀླུ་ཤིསྲ་དཔྲལ་གྱི་མཛོད་། །གནན་ཁན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱོར་པས་མཛེས། །རྩ་གསུམ་འོད་ གསལ་སྟིང་ 





ཐིག་གི་ནང་སྨྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདྨ་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་ལེའུ་ཚན་བཅུ་པ་བདྨ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱར་བའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་། །རབ་གསུལ་དབག་མེད་མཚན་སྟན་ ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ལན་བདེའི་སྨྲལ་པུའི་གར་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུ། །རྡོ་རྗེའཱ་གོ་ཆ་ལྟ་བུར་བཞེས་གང་རྒྱལ། དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གསང་སྒྲུབ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་སྡིན་བྱེད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། དབང་བསྐར་བའི་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་འདུ་བྱ་བ། དེ་ཉིད་བདག་ 
མདུན་བུམ་པའི་ཆོ་གས་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོས་མ་གཉིས་སམ། དེ་བཟང་གིས་སྦག་པའི་ཚོམ་བུ་གཤེར་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ལ་ལྟ་གྲངས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་མཚྡེའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ 
ཆས་ལྡན་བཙུད་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། གསང་ཐོད་བདུད་རྩིའི་སྦག་པའི་མ་ད་ན། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། ལྟ་ཙཀ །མེ་ལོང་། གཏོར་མ་སྨན་རག །སྲུང་མ་དང་ཆད་བརྟན་གྱི་འབུལ་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་མཇེས་པར་བསྐོར། གཞན་ཡང་དཀར་བགེགས། ཚོགས་མིག་ 
དར། མེ་ཏོག །མིག་ཐུར་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འང་ལས་བུམ། ཌ་དྲིལ། རྡོ་རྗེ། འཐོར་ནས། ཡུངས་ཐུན་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བདག་མདུན་གཉིས་མེད་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་དག་པའི་དགོངས་པའམ། མ་འགགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གང་འདུལ་དེ་ར་སྣང་དུ་ཤར་བས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བབས་པའེ་ཚེ་ཛཐ་ཁང་དབྱེ་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་ 
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2 ༄༅།། །གསལ་དྲྭ་བ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་བྷཱཱ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐོམས་པའི་སུམ་ཆ་མན་ 
ཆད་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མེཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ ལྟུང་ 
བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་ཞེང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞེ་བ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས། བདེ་ཆེན་ 


དྲ འཁོར་ལོར་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་འདྲེས་ 
གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿདམར་ཕོ་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲབས་པར་བསམ་ལ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་འོས་འཚམས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 





པར་བསམ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧྲ 
པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་བིསྟཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཧྷཾ་ཞེས་བསྐུལ་བས། དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ དུ་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ཱ ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལས་བཅོལ་ནས་བཞག །སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་ཚོགས་སྐོང་བཏང་དགོས་ཡོད་ན་བྱས་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནང་བ་ཞུ། ཡང་ན་རིག་པའི་ 


| མེ་ཏག་དོར་བས་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུཁྲུས་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྟོ། སྲུང་འཁོར་བཅས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དར་ལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་མདོ་ 





* ༄༅། །དང་སྔགས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་ 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་དེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དམ་ཆོས་མི་ 
ནུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་འཆུག་པ། བྱིན་རླབས་མི་ཡལ་བ། བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་གཏེར་ཟབ་པ་ 


: དགོངས་གཏེར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱ་ལྷ་ཡིས་དབྱེ་ན་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་སྡེའི་ངེས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། མན་ངག་གི་ངེས་པས་ 
སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པདྨ་གསུང་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ 





༢༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤ཛ༽ 


གདུལ་བྱའེ་ མོས་ངོར་ཇི་སྟེད་ སྤྲལ་ པའི་ གརཿ ཆུ་ཟླའི་རོལ་ པར་བསམ་མི་ཁྱབ་ སྟོན་ ཀྱང་༔ ངོ་བོ་མཾ་འགྱུར་ཀུན་བཟང་ སྣང་མཐའ་ཡསཿ་ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའེ་ ཁུབ་ བདག་སྤྱི སྲི་མེས་ཡི ཡནཿ དེ་ཕྱིར་ང་བསྒྲབ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་ བསྒྲབ་འགྱུར༔ ལྷ་གཞན་བསྒྲབ་ ཀྱང་ང་ཉིད་ སྒྲུབ་ པ་སྟེ༔ བཟང་ངན ་ཕྱོགས་ འིས ་འད དི་ཞེས་ དབྱེ་བ་མེ མེདཿ ཞོན་ ཀྱང་སྔོན་ གྱི་སྨོན་འ ལམ་ ཁུད་པ པར་ གྱིསཿ པདྨའི་ འེ་རིགས་ སུ་བསྒྲབས་ཊ ན་ །དངོས་ 
| གྲུབ་ མྱུརཿ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་རྒྱས་ '་གཞན་ ན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད༔ འགུལ ་རྐྱེན་མི མི་ པཾ་འབྱུང་ བྱང་ཆུབ་ གོ་ འཕང་ཞེ༔ ཞེས་ཆེ ཆེད་དུ་གདམས་པ་ལྟར་ པདྨའེ་ རིགས་ མཆོག་ གར་ གྱི དབང་པོའི་ ཞིང་ཁམས། རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་ཐེག་ 


¦ ལའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གསང་བ་ལས་ སས་དཔའ་ བོ་ ཌཱ ་ཀིཿ རང་ བཞིན་༔ གྱིས་ འདུ་བ བའི་ འེ་གནས་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ལས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ འབྱུང་གནས་ མཚན་མ་ཕྲ་་བུ་ར་ལྷ་གཅིག འཕགས་ པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཌ་གདུང་འ ལས་གྲོལ་བས། ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ མོས་ཤིང་དཔའ་ བོ་དང་ཌཱ་ ཀིའི་ རིགས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཉེ་བའི་ལྟ་ནི་གསུང་ པླདྨའི་རིགས་ཡིན་ ལ། དེ་ལའང་ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ འཁོར། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་མ་ལས། འདི་ནི་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་གཙོ་བོའི་མཆོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞི་མཐར་སོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 





= ༄། །ཐབས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་བཟང་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གསུངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་འཁོར་ལོར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཅེས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡི ན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 


3 


ཤཿ པའི་ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བུད་མེད་གྱི་ལུས་ཐ་མར་ 


ཱུ འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་པ་ཐག་པས་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཐུགས་བསྐེད་དང་ཕྲིན་ 
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 





དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་དབང་གི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་དེ་ཉིད་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ཿ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ 
འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། དེ་ནས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པའི་སྐད་དུ། བླ་མ་ཚེ་འོད་མཐའ་ཡས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ `. ༨. ༣ ༨༤ 


ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་ངོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱི ཀ་དག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ྨ །འཁོར་དུཿ ཁམས་ 'གསུམ་ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ་བ བར་སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་༔ ཀྱི་ཞེང་དེ་ དག ་གི་ མདུན་སར་ བསགས་སྡྲོ སྦོང་ལུལ་ དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་ བདུན་ང པའི་རིམ་པ་ལ་ བསླབ་ བོ་ པོ་སྟམ་ པས་ 
། ཧོ ༔ ཕྱོགས 'བྱཅུ་དུས ་བཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ ངག་ཿ ཡིད་ ད་གསུམ་ གུས་ པྲས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཝི་ ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲན འབུལཿ ཉོན་ མོངས་ ཤིས་ 
འས གཉིས ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ 'རྒྱ་མཚོར་རེ རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག ་མཆོག ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་ མི་ འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ འདིས་ མཚོན་ 


¦ ད དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རགས་ལས་པས་སྟིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
སྡོམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྭ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། མདོར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་ 





དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རིག་ འཛིན་ནང་གི གི་སྡོམ་པ པའེ འི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ ་ི་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་སྔོན་ འགྲོ་དམ་ ལ་ བཞག ° པ་ནི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཡི་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་འདི་ དི་ཉད་ལྕེ་ ་ལ་བཞག་ ཀྱང་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་བབས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ དྷ་ཞེས་ བྱ་བ་སྡིག་པ་མགོ་དཀུ་པར་ གྱུར་ནས་ སྙིང་ཁྲག་ འཇིབས་ ཕྲ མཐོང་ཆོས་ 
སུའང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ པ། ཕྱི་མར དམུལ ་བའི་ འི་གནས་ སུ་ལྷུང་ནས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ལ། དམ ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ གྱུར་: ནས་རྟག་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་རློབ་ ཅིང་། འདི་ཕྱིའི་ ཕན་ བདེ་མ་ 
ལུས་པ་ སྟེར་ཿ བར་འགྱུར་ བའི 'དོན་ ངེས་པར་ གྱིས་ཤིག །ནངམཆད་དང་སྦྱརབའི འི་ཆུ་བྱིན་ལ། ! ཧཱུཾཿ སྔགས་ ཀྱི་རྩ་བ ་དམ་ ་ཚིག་སྟེ༔ _བསྲུང་ན་ དངོས གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས 'ཐོབ༔ མ་ བསྲུངས་ ཚེ་ འདིར་ དམྱལ་བར་ འགྲོ༔ དམ་ 
བསྲུངས་རྡོ་རྗེ་འི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་གདམསཔ་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་སྟམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་བཞུགས་པས་རྒུད་བརྟན 
པར་ང། སྔོན་ཆད་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་མཚོན་ཕྱིར་དར་ཡུག་དམར་པོས་གདོང་བཀག་པར་མོས་ཤིག །སཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེསམིག་རས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མཇལ་ 
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པ ༄༅། །བའི་ཕྱག་རྟེན་ དབང་གི་ཅོད་པན་དམར་པོ་ ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ སུ་བྱིན པར་མོས་ཤིག །ཨཱ་ཁཾ་ བ་ར་ཛཱཾ ཞེས་མེ་ཏོག་ཐལ་སྐྱར་བར་དུ་སྦྱིན། ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ པའི་ འ་སླད་དུ་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་གནད་ ལེགས་པར་ གཏུན་ ལ་ 
དམིགས་པ འདི ་བཞེན་ ་དུ་མཛོད། སློབ་ པ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ཕོག །རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་ གདོས་བཅས་ ཀྱི་མཚོན་ པའི་མ་ དག་ པའི་ རྙུང་བ་ ཐམས་ཅད་ མེ་ལོཿ ལོང་གི '་རླངས་ 
པ་ཡལ་བ་ ལྟར་ སངས་ ཀྱིས་མི་ དམིགས་ཏེ སྟོང་པར་སྦྱ སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྣོད་བཅུད་] བདེ 'ལྡན་( ཞིང་གི ་བཀོད་པ ་ངོ་མཚར་ རྨད དབུང བའི་ ༣དྭབས་ སཱ གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའུ་ 


£ ནོར་ བུརིན་ པོ་ཆེའི་ འི་གཞལ་ མེད་ཁང་ཡངས་ཤོང་རྒྱཆ་ ་བའི་དབུས་ སུ། ཁྱེད་ རྣམས་ གང་དུ་གནས་ པའི་ གོ་ སར་རྣ་བྱས་ བཏེགས་ པའི་ རིན་ བོ་ཆེའི་ཁྲི ་བཀོད་ པ་ཕུལ་ ལ་དུ་བྱུང་བའི་ འི་སྟེང་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ བུ་དང་༔ ཟླ་ བའི་ 
གདན་ལ་ ཆོས་ སྐུ་འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་བཞག་གི་ གི་སྟེང་ན་ ལྷུང་བཟེད་ བདུད་རྩིའི གང་བ་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ ཆོོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ་ངུར་ སྨྲིག་ གི ་མདོག ་ན་ 
གསོལ་ཞིང་ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་ཀློང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྤྱི་བོར་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ 





ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་རིག་འཇིན་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སོགས 'སྐུ་གསུམ་དག་ པའི ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ནས་སངས་ རྒྱས དང་བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ། གསུང་ཡིག ་འབྲུ ཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་༔ གྱི་ རྣམ་ པ་ཁ་ཆར་ 
„ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྦྱན ་དྲངས་ ནས་ཌེ ཁྱེད་༢ རང་གི སྒོ གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། སྔོས་དབངས་ཌཱ་དྲིལ་བཅས། ! ཧྲཱིཿ ཇོ་བོ་ 'འོད་ ་གསལ་ ཆོས་ སུའི ཝོ་ ཐྲོ་བང་ནས༔ འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 


རཱུ གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རབ་འབྱམས་ཞི་བྲོའི་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་ རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀ་དག་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཿ ཨཱ་ཨཱཿ ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་བྱིན་དབབ། ཏླིར་བྲ་ས་་རྗེ་མགོར་བཞག་བརྟན་བར་ 
བྱ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཌཱ་ལར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ ལྷག་པའི་ 





2 ༄༅། ། ལྟ ལ་འབབ་པ ར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་གཱ་ཏ་མ ཌཱལ་ པྲའི་པ་ཏི་ ཙཧོཿ ཞེས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བ་དེ་ཉིད་བླང་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ྡ་རྡེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕ དྲ་དང་ ལར་ ཀྱི་རིག གས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ 
ཅིག ༈མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་མིག་རས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ ཇི་ལྟར་ ་མིག་ ་མཁན་རྒྱལ་ པོ་ཡྲིས༔ འཇིག་ རྟེན་ རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ནི མི ་ཤེས་ པའི༔ རབ་ 
རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ༔ ོ་ཛྷཱ་ན ་ཅྟ ཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་རས་བསལ། ཨཾ མན ནྟ་བི་ཤོ ་ཧྷ་ན ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ མ་ རིག་ ་པའི་སྒྲིབ་ བྱེད་ བསལ་བས་དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི དཀྱིལ་འ འཁོར་ མངོན་ སུམ་ 


,ཤཾ དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། ་རགས་ཀི ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ ལ་སོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྟེ། ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 





པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁུད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དར་དམར་སེར་ 
གྱི་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོས་བླ་གོས། དམར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་ཅན། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ 
བདེ་ཆེན་གདན་གསུམ་ཚངས་བ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བཞུགས་པ་ཐབས་འདིས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་མཚོན་དོན 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་ཐོག་མར་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། བདག་མདུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རམས་ཀྱིས་གླ་གར་བསྒུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟའི་ལོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
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” ༄། །པས་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདསྐ་རྡ་རྗེའིསྦྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག (རྣམབྱལ་ཐུམ་བས་དང་བསྐར་ལ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤརཿ སྐལ་ ལྡན ་བཡལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ ཕུང་།ཁམས་ ལྷ་ སྐུར་ སྨིན་ ༈་པར་ཤོགཿ ཨཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧཱི ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་ བསླུར། སྨུ་ གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
3 ཡར་ ཡུད་ པལས་ རིགས བདག་ རྡོ་ རཾ ཚྡེ་སེམས་ དཔས དབུར་ བརྒྱན ་པར་ མོས་ཤིག །ད དཀྱིལ་ འཁོར་ བའི རྨ ་ཚོགས རྣམས ལས་མ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ 


44 སྟོཿ རྟང་ཙ ག་རྒྱའི་རོལ་པར་ཤར་བར་མོས་ཤིག ! །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་པར་མགོར་བཞག་ལ། ! ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །འོད་ རྙང་མཐའ་“ ཡས་བཅོམ་ །རྣན་ འདས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གཙོ་བོའི་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་མི ་མ ཀ་ དྷ (་ བྷ །ཏེའུ་དཾཿ ཧྷུ ཐུགས ཀ་ ཆོས་ ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ ནས། །ཡུང་ཁམས་ གནས ཡུལ་ གནས དག ་པའི། །གདན གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ རྗོགས་ ལྡ །རྡོ་ 


༣༨ ༦ 2 


རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་སྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤོནྟཾ་མཏྟ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའཛཾ ཧྲྭུ། དུང་ཁང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར། །འབར་ཁྲོས་རྔམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཡི་དབང་ 





བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཀྲོ་དྷ་མངྟ་ལ་ཨ་བྷཾ་ྷཱཾ༔ ཧཱུཾ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བིདྱ་ ་ར་དེ་ཝ་ག་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིནོཧཱཿ དེ་ནས་ངག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ 
ཟླའེ་གཞུའི་སྦུབས་སུ་ཤྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་མོས་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རིག་སྟོང་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ 
བདག་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་ཡིན་ 
ལུགས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་དགོངས་པས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧིཿཧིཿབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁྭ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧྤཱུཿཿ ལན་གསུམ། དེས་གསུང་གི་དབང་ 
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= ༄༅།། །ཐོབ་པས་དང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོ་ ངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐད་དུ། མེ་ལོ༔ ང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙུན་སྟ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་རང་ བཞིན་ མ་གྲུབ་ པའི ་དཔེས་ན མཚོན་ ནས། རང་སྐེམས་སྟོ། སྟོང་པའི་ རང་རྩལ་ལྲས་ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ འ་སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་ ་ཡང་ གདོད་མ་ ནས སྐྲེ འགག་ གནས་ གསུམ་ བྲལ་བའི་ དོན་ རང་རིག་ 
ཌྒ སྐད་ཅིག ་མའི་རང་ཆ་ལ་ དུ་ངོ་ཤེས་ཿ པར་གྱིས་ལ་ སྣང་རིག ་ཟུང་འཇུག ་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོའི པོའ ངང་དུ་མཉམ ་པར་ ཞོག ཅིག ། །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ! ཧཱུཾཿ གཟུང་དང་ འཛིན་ པའི་ རྟོག་ཏ པ་ཀུནཿ༔ གདོད་ ནས་ རང་ བཞིན་ འོད་ 


ཟེ 


ཤྲ གསལ ངང་ར༔ ཡི་ཤེས་ཏྟོ་ རྟོགས་པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་ གནས་ ལུགས ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ མཁྟོལ་ ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ དྷ ཉཱ དེང་ཕྱིན་ ཆད་ །ཁམས་ ས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ཕཔར་ རྟོག་ པའི་ འཇུག་ ལྡང་ ཐམས་ 
ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་ མེད་བསམ་གྱི ཀྱིས་མི །བྱབ་པ་ ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །ཞེས་རྟོགས་པ་སྐྱེད། ། དེ་ དག་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི ཕྱི་ མཚན་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཐུམ་ པའི་ དབང་ ་ཐོབ་ ཡུས་ ཀྱི་ལས་ གསུམ་ 





དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། བྱང་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ 
སླད་དུ། བླ་མ་ འོད་དཔག་ མེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ འི་ངོ་བོ་བདེ་སྐྱོ སྐྱོང་གི་ བདུད་རྩི་ དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ངག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྷནྣའཾ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། །ཧཱཾ་ཧཿ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དྲ་གིལ་འཁོར་ནས༔ ཞུ་བདེས་དངས་པའི་ཀླུ་ལིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རླུང་སྔགས་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པར་ཤོགཿ ལྟ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཌིསཱ དེས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་དག །སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་རླུང་བཅུ་དག་པར་ 
སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླུབས་ཞུགས་བཟླས་བརྗོད་དང་རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྒྱན་པའི་རིག་མ་སྤྲོས་པ་ཁྱེད་ 
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པ ༄། །རང་རྣམས་ ཡབ་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ གསལ་ བ ་དང་སྟོམས་ པར་ ཞུགས པས དགའ་ བཞིའི་ མཐུར་ཐུག་ལྷན་ཅ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ བརྟུན་° པར་ ་མོས་ཤིག ། །རིག་ཙག་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱག་ རྒྱ་ བྷ་ ་གའི་ དཀྱིལ་ 
འབོར་དུཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་པས། ཐིག་ལེ་ཆོས་ སྐུར་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཙྟ་ཨ་བྷི བྷེ་ཏིཤུ་ཧཱུཾཿ དེས་རོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ སུ་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ ཀྱི་ལས་ གསུམ་ དག །ཡིད་ དང་ཆོས་ སུ་རྟོགས་པ་ ལས བུང་བའ འི་རྣམ་ཤེས 'ཚོགས བདུན་ དང་། རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག ་པ་ །སྦྱངས། ཐུགས་ རྡེའི བྱིན་ཌ རླབས་ ཞུགས། ཟུང་འཇུག་( ལས་ 


×. 


ཀྱ་ཕྱག་རྒྱུ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། ། དབང་གི་ ལས་དང་རྱ ག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རིག་འཛིན་ འགྲུབ ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། འྲབས་ ས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་ པའོ། ། 
དབང་བཞི་པ་ ནི། མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ ་རང་བྱུང་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ བརྡས་ མཚོན་ཏེ ཏ། དབྱིངས་ ཀ དག་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ རང་མདུངས། རིག ་རལ་ འོད་གསལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་དགོངས་ པར་ ༥རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་ པར་འཇོག ་འཚལ། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་གཏད་ལ། ཨཱཿ ཀ་དག་ གཞི་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ལྷུན་གླུབ་ ལམ་གྱི་སྣང་བ་ གསལ༔ གཉེས་ སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ཟད་ འ༢བྲས་ བུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ 





རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཀུན་གཞེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ། 

ལྷ ལ་ལ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཏད་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ྒུབབདསློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཆར་ 
བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དགོངས་བརྡ་སྟན་ཁུངས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སོགས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
འཁོས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེར་མེད༔ ཤྲི་སིང་ཧ་རིག་རྩལ་རང་དབང་ཐོབ༔ བི་མ་མུ་ཏཱ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
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༢ ༄། །སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྗེ༔ ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ 
&@ ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ལུང་པོ་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་ 


¿4 སྐུར་དག༔ ངག་རླུང་མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་དེ་ལཝ་ཌ་ 
ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིནྡེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཀཱ་ཡ་ཀྭ་ལ་ཤ་ལ་ཀ་གུ་རྱ་ཙིཏྟ་པྲ་ཛྟ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཤཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧོཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། དཔོན་སློབ་གཉིསཀས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །ཤིས་པ་ 


བརྗོད། དེ་དག་གིས་པླད་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེ ར་ལས་བྱོན་པ་ རྩ་གསུམ་འོད་ག སལ་སྟིང་ཐྲིག་གི་གསང་སྒྲབ་བླ་མ་མགོ ན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 





སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མན་སྦྱི་འགྲེ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏིང་ལྟག་མ་གཏོར་སྐྱོང་ནས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་ཡན་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇྲིག་མེད་ཡེ་ཤེསནི། མཆྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་བཀྲ་བའི། །མཚན་ཐོས་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞེའི་དཔལ། འདོད་འཇོ་ཤིསྲ་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གསང་སྒྲབ་འོད་དཔག་མེད་བླ་མེད་ལྟར་སྒྲབ་པ་འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཛིན་ཁེའུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། ༈ །བདེ་ཆེན་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རྩལ། །སྟིང་རྗེའི་འབར་བའི་ལང་ཚོ་བསྐལ་པའི་མེའི། །བདུད་སྡེའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །པཱདྨ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པས་གླིངྲ་འདིར་སྲུངས། །དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟཾང་ཐིག་གི་ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྡིན་ 
བྱེད་ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་ཤོམ་བཀོད། སྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོསསོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རས་བྲིས་དང་། བསྡུན་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་མ་ལ་རྣམ་ 
བུམ། གསང་དབང་གི་རྫས། བདུད་རྩི་བྷནྣ། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། སྒུབ་གཞུང་གི་གླེགས་ཐུ། ལྟ་ཙཀ །སྨན་གཏོར་རཀྟ། མིགདར། མེ་ཏོག་སོགས་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། ཚོགས་ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས། ལས་ཀྱི་བུམ་བ་སོགས་ལེགས་པར་ 
འདུ་བྱས་ལ་བཤམས། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དཀྱུས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། བསྟོད་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བྷཾ་བ་ཤཱ་བི་ཤུྡེ་ཧྲཱ་ཛུ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བདག་ལས་མདུན་དུ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གོ་སར་གཉིས་པར་རྱེས་ཏེ་ 
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༢ ༄༅། །ཇྲབ་ཁང་དྱའེ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ 
ལ། །འབྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་ཆུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་དམིགས་པས་བསྟེན་བསྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བཟླས་པ་བྱ། ལསྲ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གཏན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ 


རྨོ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུན་གྱིས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཨཱརཾ་གིས་མཆོད་ཡོ: ན་ཕུལ་བས་ལྟ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནཾ་། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པས་དབང་ལེན་པའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་ 


- ~~ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་བརྟན་པོསནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། གནང་བ་ཞུས་ཏེ། སྟོད་དང་ལྡན་བའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་བློ་བཅོས་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ 





ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདཱ་དག་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཟབ་བཅུད་སྟི ང་པོར་དྲིལ་བ་འདི༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རུ༔ མཐའ་བཞི་འབྱུང་པོའི་བོད་ཁམས་ཁེངས༔ ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྐུབས་ཐ སྔོང་བྲས༔ མི་ཟད་ 
སེ སྡུག ་བསྔལ་གསུམ་གྱིས ་མནརཿ དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་ ལྷག་ཞབས་སྡུད༔ དེ་ཡི་ཚེ་ན ན་བདག་ ཉིད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱི་ རླབས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དོན༔ ཀློང་གསལ་ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཛུ སྒྲོམ་བུར་སྦས༔ ནམ ་ཞིག་ རྟེན འབྲེལ་དུས་བབ་ཆེ༔ བར་ དྲ་ཆད ་བདུད་དཔུང་འདུལ་ བར་ཤོགཿ ཅྲེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ བཅུད། གསང་སྔགས་ རྡ ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ ་པའི་ མྱུར་ ལམ། 


¦ ལམ་ཟབ་བླ་མ་ ྒྲུབ་ པའི་ སྐོར་ལ་སྔ་འགྱུར་ གསང་སྔགས་རྙེ རིང་མའི་ཆོོས་ སྐད་ དུ་ཕྱི གསོལ་འདེབས། ནང་བྱིན་ རླབས། གསང་བ་ དངོས་གྲུབ། ཡང་གསང་དྲག་པོ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྒྲབ་སྐོར་ ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ རུ 
གྲགས་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྐོར་ཏེ། ། སྟིགས་ དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རགས་པ་འཆོལ་ོག་རང་རྒྱུད་ དུ་སྦྱོད་ པས། འབྲས་བུ་ནད་མཚོན་ ་མུ་གེའི་ བསྐལ་པ་ཆེས་དར་ ཞིང་གདུང་བའི་ 
ཚེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩ་ལ། སྟོབས་དང་དབང་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་མུར། གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས ་འགྲན་ཟླ་དང་ བྲལ་བའི་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡི ན་ 





9༣ ༄༅། །ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་འདོད་ན༔ རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པའི་ནང་ནས། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་འདྲེན་པའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་ 


ཁད ཕོ་ལྔ་ཡི་ཕྱི་མ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བསྡེབས་སུ་བྱོན་པ་ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཡི་དམ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱན་སྔར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 


ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ 





སྩལ་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ལེགསཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བུ་ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོ་ཉིད་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྡུས་སུ་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་དྲག་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲ་བ༔ ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
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” ༄༅།། །བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ༔ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ བདེ་གཤེགས་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར༔ བླ་མེད་མི་སྤང་ 


ཤྭ བླ་མ་བཀུར༔ ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་མ་ 


ཀཱུ ཞུགས་པར་མཚོན་བྱེད་གདོང་གཡོགས་དམར་པོས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་རྷཾ། ཞེས་ལས་ཆུས་བསངས་བའི་མིག་དར། ཨོཾ་ཙ་ཀྐུཿབནྡྲ་བཱ་ར་མ་ཌ་ཡ་ཧཱུཿ གིས་འཇིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་རྱག་རྟེན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་གཏད་པར་མོས་ཤིག ཨཱ་ཌཾ་བྲི་ར་ཧྷཱུཾ། ཞེས་ཅོད་ཕན་སྦྱིན། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུད་དེ། ཧཱུཾ༔ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ མ་བསྲུང་ཚེ་ 





འདིར་དམྱལ་ བར་འགྲོ༔ དམ ་བསྲུངས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི ་དཾ་ན་ར་ ཀནཿ དམ ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ ཆུ་དེ ་ཉིད་སྟིང་གི ་དབུས་ སུ་ཐིམ་ ནས་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ན་ སྦྱོབས་ པའི་ འལ ་རྡོ རྡེ རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ལ། མ་སྲུངས་ ན ་ཡཀྐ ལྷུགས་ [ཀི་སྡིག པར་ འགྱུར་ནས་ འདི་ཕྱི་ ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྲེག་ པར་ བྱེད་པས། དེང་ཕྱིན་ཊ ཆད་ ་དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་བསྒོ། དེ་ནི་ ནེ་དབང་གི་ ་གཞི་ འགོད་པ་། སློབ་མའི་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦ་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། ངེད་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་དང་བཅས་པ ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མི ¡ 
དམིགས་པ སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་རྡུཾ་ཡི་ ག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཧྷུཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི ས་དྲག་པོ་པ དྤའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙི་ གས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས་པའི་སྡང་མི ག་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བརྫེས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྐྲ་མཚམས་བརྒྱན་པ། ཨག་ 
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“ ༄༅།། །ཚོམ་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གཟེ་ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་ཚ་འཕྲོ་བ། གཡོན་པས་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུར་པ་འདྲིལ་བས་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་མཛད་པ། ཞིང་ལཱགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་སྐེད་ལ་བཅཾངས་པ། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་མཛད་པ། རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ 


¦ མཛད་པ། བརྗིད་ཅིང་གཏུམ་པ། རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འབྱིང་བ། 
ཡུམ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་མ་མཐིང་སྐྱ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་དང་གཟིག་ཤམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པར་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྔ་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་ཉེར་ 





གཅིག །ྱག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྣམས་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་རག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་ཅིང་། ཕྱག་ལྷག་མས་ 
གནས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིས་བསྐོར་བ། གསང་བར་ཕྲིན་ལས་ 
པདྨའི་སྟེང་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། 

ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གདུང་ཤུགས་སྔོས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གནས་མཆོག་ཟངས་མདོགས་དཔལ་གྱི་རི༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྟིགས་དུས་ 
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” ༄༅།། །དམ་འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་སྦྱོར༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨྩིག་ནིརྩིག་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ ར་མོས་ཤིག །རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཏི༔་བཛྲ། མེ་ཏོག་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ད་ངོས་སུའདོར་དུ་གཞུག་བའམ་ཚོམ་བུ་འདུ་བྱས་ལ། འདི་ན་དབང་དྲག་པདྨའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


དྭ པར་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་བབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་མཛོད་ལ་རྗེས་ཟློས་དང་ 
བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་མཆ་ལར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྫ་ལ་པུའྤྡེ་ 


༨. 


པྲ་ཏིཀཱ་ཧོཿ འོ་མེ་ཏོག་འདི་གར་བབས་ཀྱི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཁྱོད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་ཟུངས་ལ༔ རང་ 





གཞན་ ་དོན་ གཉིས་ སྒྲུབ་པར་ ་གྱིས༔ པྲ་ པ་ཏི ཏི་ཧླྫ་ཨཾ ཨེ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ ཧཱ་བཱ་ལཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཛཱུ་ལས་ ་ཐུང་བའི ་མིག་ ཐུར་གྱིས་མ་ རིག་ ་པའི་ མིག ་གི ་རབ་རིབ་ཐམས་ ཅད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧོཿ 

ཇི་ལྟར་ མིག ་མཁན་ རྒྱལ་° ལོ་ཡྲིས༔ འཇིག ་རྟེན་ རབ་རིབ་བསལ་བ་ ལྟར༔  བཁྱོད་ ཀྱིས་ནི མི་ཤེས་པའི༔ རབ ་རིབ་རྒྱལ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བསལ༔ ཨོཾ ་ན་ཙཀྟཱ ་པྲ་ ཝེ་ཤ ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་རས་བསལ། ! དེ་ནས་ཡེ ཡེ" 
ཤེས ཀྱི ་མིག ་གསར་དུ་ཐོཿ བ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བ་ 'བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ སྣང་དབྱེར་ མེད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མངོན་ སུམ་ དུ་གསལ་° བར་ ར་བཞུགས་ པ་ པ་ནི ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲེག་ པའི་བརྡར། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ གཞན ་གྱིས་མི་ཤིགས་ཤིང་མི ་ཚུགས་ པའི་ 
བརྡར། དེའི་ནང་དུ་རོ་རྗེའི་ར་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ འི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག ་པའི་བརྡར། དུར་ཁྲོཿ ད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད། འཁོ ར་བར་གནས་ནས་ འགྲོ་དོན་མཛད་ ཀྱང་འཁོར་ བའི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་ 
བརྡར་། པདྨའི་ཕྲེང་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག ་པའི་བརྡར། འོག་གཞི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཆེ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་པ འི་བརྡར་དྲག་ཕོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གྲུ་བཞི་པ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་པའི་ 
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” ༄༅། །བརྡར་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་པའི་བརྩིགས་པ། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་བརྡར་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆས་བཀོད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར། སྡེ་ 
བརྒྱད་པད་ཟླ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐབས་མཆོག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་བརྡར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ། 


3 
61 


„ཧཿ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རྩལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་འགགས་པར་རང་སྣང་བའི་བརྡར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉེས་མེད་དུ་སྟྱོར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་གནས་ལྔར་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲག་ 
འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་པ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད། དེ་ལྟར་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་མཌཱལ་འབུལ། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནསཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
་ྦ གསོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཏད་རྒྱའི་དབང་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྐུ་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དབང་ 


གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་པད་ཟླ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཐུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྒོམ་ཞིག །ྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཤར༔ 





༨༢ 


༢ ༄། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་སཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱགུ་རུ་པདྨཀྲོ་དྷཱཨིག་ནིརྩིག་སརྦ་སིདྡི་ཛཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིུ་ཨོ༔ ཐཿཔ་ཉྩ་ོརབཞགཅངབམཐུསྩེན། ཐ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་ཕྱིར་སྐུའི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་པདྨ་དྲག་པོ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ དབྱིངས་ལས་ 
འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨཀྲོ་དྷཱ་ཨརྩིག་ནིརིག་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཕཊཿ 


ཏཾ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི། །བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾཨཱཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཨུ་ 
རུཔ དྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾཏིནོཛཱུཾཿ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་རྫོགས་ནས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། །པདྨ་བཛྲས་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏ དཾ ཧཱཿ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག །ཁློ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྙུར། །ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །རེགས་ཀུན་བདག་པོའི་ 





ས་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཨཿཱུཾ་ཤཱནྟཾ་བ རཱུ ཛྭ་ལ་ཀྲོ་ ཀླ་དྷ་ མངཱ་ལ་ཨ ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱཾ ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ལས ་དང་ཡི་ཤེས་གཉེར་འཛིན་པ། བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །གནས་ ཡུལ་ པ་ཌཱ་ཀིའི་ དབང་བསྐུར་ བཔས། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག ། ་ཨཱཱུཾ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷཾ ཛཾ རཿ དབྱིངས་ལས་ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ གཙོ་བོ་ཆེ ཆ། །མ་ ནིང་ལྕམ་ དྲལ་ དབང་བསྐུར་བས། ། 


£ 


ཧཿ 
¦ ས་ཀུན ཐོགས་མེད་སབ་ནུསཤོག །ཨོཾ་བྷཱ་ཀྭ་ཤ་ས་ན་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལས་ཀུན་བྱེད། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་འདུལ། །ཟ་བྱེད་ཁྱུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །སྟེང་ 


འོ ཞོག ་བར་གྱི་ ་གདོན་ འདུལ་ཤོག ཨཾ ་ཧཱ་ག་རུ་ཊ་ཨ་ བྷེ་ཏ་ཧཱཾཿ ངཿ ག་གི་ ཞེན་ པ་ སྦྱང་ཕྱིར་ བཟླས་ པའི་ ལུང་སྦྱིན་ང པ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོའཾ་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལྷར་ གསལ་ བའི་ ཞལ་ ས། ཐུགས་ཀར་ ཧྷུཾ་གི་ མཐར་ འཁོད་པ ་ལྭས་ འོད་ ཟེར་ ར་སྤྲོ་ བསྡུས་ དོན་ ་གཉིས་ སྒྲུབ་ པར་མོས་ལ་ '་བསྟེན་ པའི་ སྔགས་ ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས "'ལན་གསུམ་མཛད་པ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀྲོ དྷཱ་ཨྙིག་ནི རྩིག་ སྤར་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ལན་གསུམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི ཧཱ ལས་ བྱུང་བའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ གནས་ ལྔའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི ཞལ་དང་ 





༢ ༄༅། །མཁའ་གསང་ནས་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་མོས་ལ་དྲག་སྔགས་མེའེ་སྤུ་གྲི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཀཱི་ 


ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་བྷོ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྐྲད་པའི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 


¦ ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས། རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་དོན་རང་རིག་ 
སྐད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧཱཾ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་མཏཱ་ལ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཛཱཾཿ དེ་དག་གིས་དབང་དྲག་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ 





ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒོ་ ་གསུམ་; བྱིན་ གྱིས བརླབས ་པའི་ཁམས་གསུམ་ སྣོད་] བཅུད་ཊུ ཀྱི་ སྣང་ གྲགས་རིག་པ་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ གྱི་འཁོར་ ལོར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་མ་ བྲལ་བས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་ 
་མི་ ་ཆད་ པ་ མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ 'ལྟར་ རིགས་ 'ྱི་ཐུ་ཁྱོད་རྣམས་ ་ལ་ 'དབང་དྲག་ པདྨའི་ སྐུའིལྕ ་དབང་ལུས་ལ་ ལ་བསྐུར་ བྲས་ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་ དག་ ནས། ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་ལྡ་གནས་གྱུར་ཏེ། གུ་རྲུ་དག་པོ་སྐུ་ 


ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་ བའི་སར་བས་རམས་པར་ཞུགས་པའི་ླུན་བང་འུབཀྱི་སེམསལྷའ ཅིད རྐེས་པའི་རེནདུ་གྱུརཔརྷ་ཏི་ནས་བ རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾ་ཧ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་ཀུཏཱ་ལི༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རླུང་སྔགས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་། སློབ་མས་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཞེས་མྱང་ཞིང་། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མགྲིན་པ་ནས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩ་ 
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པ ༄༅། །ཐམས ཅད་གང། དུས གསུམ་ གྱི་རྟོག་པ་ འགགས། ཞུ་བདེ་ལྷན་ ྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ རྣམས་ལ་ དབང་དྲག་ པདྨའི་ གསུང་གི་སྔགས་ 
དབང་ ངག ༥ལ་ བསྐུར་ བས། ཕག་ གི ་སྒྲིབ་ ཕ དག །ཉོན་ མོངས་ པའི་ འའབུལ། པའི་་ ༣ངག་ འདི་ ཡི དམ་ པ་ལྟའི ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏེ། གུ་ རུ་པདྨའི་ དྲག་ པོའི་ འི་གསུང་དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པ ་ཡིན་ པས། 
བག་སྔགས་དངམ་བལ་བར་ གྱིས་ཤིག །མཐར་ ཐུག་ གི ་འྲབས་ བུ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ཆོས ་དབང་སེམས་ ལ་ ལ་བསྐུར་ བའི་་ ཕྱིར། ཁཾ མས་ པླ ཤན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ 


ལྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྤུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱིཿ ཕྱག་རྒྱུ་བྷ་གའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནུ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཕྱིར༔ སྣ་ 
ཆོགས ་གཟུགས་ཅན ་འདི་ ་གཏད་པས༔ ཐིག་ལེ ་ཆོས་སྐུར་ གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཅྟཏ་ཿ ཨྱ་ བྷི ཧཱུཾཿ ཞེས་རིག་ཙཀ་གཏད། ད་ལ ལྟར་ གཏད་ པས་ རིག་ མ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་ དང་ ཁྱེད རང་ཡབ་པདྨ་དྲག་ པོ་ གསལ་བ བ་ འདུ་ 
ཤེས ་གསུམ་ གྱི་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས་དགའ་ བཞེའི་མཐར་ཐུག ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས 'པའི འི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ བརྟན་པར་ མོས་ཤིག །རེགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ ལ་དབང་དྲག་ པདྨའེ་ ཆོས་ དབང་སེམས་ ལ་བསྐུར་བས་ ཡིད་ ཀྱི་ 





སྒྲིབ་ པ་དག ་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ ལྔ་ གནས་ གྱུར་ ཏེ། གུ་རུ་པདྨ་ དྲག་ པོའི་ཐུགས་ ཡཾ ཡི་ཤིས་ ལྔ་དང་ལྡན་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ ་ཡིན་ བྲས་སེམས་ཆོས་ ཉིད་ དང་མ་ བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག །མཐར་ཐུག་ གི་ 
འབྲས་ ས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །བཞི་ཿ པ་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱ སྤྱི་བླུགས་ལྟ ་ལྟ་བ་སྙི སྨྱ་འབྱམས་ 'ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། [ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཆོས 'བདུན་དྲང་ པོར་ བསྲང་། ངག་། གནད་ 
རླུང་རྩོལ་ མེད་རང་ བབས་ སུ་བཞག །ཡིད་ ཀྱི ཀ་གནད་ དུས་གསུམ་ རྟོག་ པས་མ བ་བསླད་པའི་རང་རིག་སྐད་ཅི ག་མའི་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ དྲུག་ འཛིན་པ་ པས་མ་ བསླད་པར་རང་སར་ཆམ་མེ ར་ཞོག ་ཅིག ། 

ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཨཱཿ ཀ་དག་ གཞེ ཡྲི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ལྷུན་ གྲུབ་ ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ གསལཿ༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ ཆོས ་ཟད་འབྲས་ བུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ར་ན ་ཨྩ་ བྷ ཧིཿ ཞེས་ དབྱིངས་ 


རིག་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་དུངས་ཤེལ་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚོན་ཏེ། „༢ 
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དོན་ མོས་ སྭ་གྲུས ་གཅིག ་ཆར་བའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བྱིན་རླབས་འོ པོ་བའི་སྟོབ་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ སྤྲད་པ། དེས་ དབང་ ང་གསུམ་ པའི་སྐབས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་བྱས་པས། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས 'ཀུན་ཁྱབ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ སྐུ་ཉིད། རྟོགས་མ་རྟོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་འགགས་ 





“ ༄༅།། །པ་འཆར་རུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྐུ། གནས་ལུགས་དེའི་དོན་ལ་གོམས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ་དག་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་རྫོགས་པ་སྤྲལ་སྐུ། 
དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་རིག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་བཞི་པ་ལྟ་བ་སྦྱི་འབྱམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ི ལྔ་པ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་ཕྱིར་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱའི་དབང་ནི། ྒྲབ་བོད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དགོངས་བརྡ་སྟན་ཁུངས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སོགས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་འཕོས་པར་མོས་ 





ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེར་མེད༔ ཤྲཱི་སིང་ཧ་རིག་རྩལ་རང་དབང་ཐོབ༔ བི་མ་མུ་ཏཱ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྗེ༔ ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས༔ ཕྩོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ ཕུང་པོ་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་དག༔ ངག་རླུང་མི་ཤིགས་ 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཧཾ་ཧྲཱིཿཧཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཨིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ 
ཧཾ་ཨཱཀཱ་ཡ་ཀྭ་ལ་ཤ་ལཱ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཙིཏྟ་པྲ་ཛྟ་ཛྟ་ན་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཧ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ དངྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད་དཔོན་སློབ་གཉིསཀས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་གིས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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རྗད་དཔན་ཀླབ་གཉ 





༄༅།། །བརྒྱུད་པ ར་འ ངས་སུ་རྫོགས་ཤི ང་། གཏད་པ་ཡི ན་པས་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་མན་ངག་གི་དོན་ལ་འཆད་ཉན་སྒོཿ མ་པས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། དབང་གི་ཿ 'ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱུང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤི ག །བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ ན་ བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོའི་ འི་དབང་ བསྐུར་ལེགས་པར་སོང་གྲུབ་པས་དེ་དག་ ་གི ་དུས་ སུ་ཐོབ་ 
ིང་ཁས་ ས་བླངས་ པའི་དམ་ཚིག ་དང་སྡོམ་ པ་རྣམས་སྲོག ་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་ ནན ་ཏན ་དུ་བསྲུང་སྟམ་པ པས་ ས་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོས་ ཇི་ལྟར་ སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་ པའི་གཏང་ 


¡¦ རག་ གི་ དོན་དུ་མ ཌཱཱལ་ཕུལ་ མཛོད། སློབ་མས་ཀྱང་ མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཐོ༔ ཐོབ་པའི་ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་དུ་བསྔོ་བར་ ཞུ། བསོད་ནམས་ འདི །ཡི་ས་སོགས། སཱར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ 
ཆོ་གྭ་ནམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བདུད་བཞིའི་འཇྲིགས་བྲལ ་ཧེ་རུ་ཀ །མཁྱེན་བརྩེ་ པའ །དབང་དྲག་ནུས་མཐུའི་བཀྲུ ་ཤི ས་དཔལ། །བ དྨའེ་དགའ་ཚལ་ལྟར་འབྱོར་གྱུར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཡང་གསང་ བླ་མ་དྲག་པོ་ ་བོ་ཡི་དམ་ དགོངས་འདུས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བདེ་ དོ 
དབང་དྲག་ནུས་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ སྦྱིན་ལེའུ་ཚན ་བཅུ་གཉིས་པ་བླད་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླི་ང་པས་ སྦྱར་བ་སྟེ་བྱི བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་དང་ཕོའོ། ༈ །ཤྲི་བི ་ཛ་ཡརནྟ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇྔམ་དཔལ་དབྱདྲས། མཐྱེན་བརྙེ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རྨད་བྱུང་བས། 





གངས་ཅན་མཁས་དངྲ་གུབ་པའི་དྲབང་པོ་རུ། །ལེགས་འཆར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མས་སྩྱོངས། །དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གིས་ཆོས་སྡེའི་རྩ་གསུམ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཐོག་མར་ཟབ་གཉན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
མ་ཉམས་པའི་སྣུ་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་རིམ་པ་དབང་གེ་ཆོ་གས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། སྟེགས་བུར་མརྟལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཚྫེའི་སྟེང་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་ཙག་ལི། སྔགས་བྱང་། ཐོད་དབྱུག་ 
དང་དུངཁྲག་ཕུར་པ་རྣམས་དངོས་སཾ་ཙཀྤི་གང་འབྱོར། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ཕྲིན་ལས་བསྙེད་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྷཱཾཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་ལན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །དག་པ་ 
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༢ ༄༅། །མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། ཅེས་ལག་བརྒྱད་པས་རྒུད་སྦྱོངས། བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། གཏོར་མ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་བསྡོ་བ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། བཀའ་བསྒོ་ནི། ཧཱུཾ་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་མཚམས་བཅད་དོ༔ རཾ་ུཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་རྷཱཾ༔ ཏྱིན་འབེབས་ནི། ཧཾཿ ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 


ཁའ 


» དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ཧཾཿ བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་ 


ཧྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ སྣོད་བཅུད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པུུ་ཛ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། རྟོགས་སྒོམ་དམན་ན་ཛབྲ དཁང་དངྱེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ དཔ ལ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་དམར་གསལ་ཐོད་དབྱུག་དང་དུང་ཁྲག་ 





འཛིན་པ་ཡུམ་བི་ཏ་ལི་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨཾ་ཧཱི་ཝྭིཏི་ཏ་ན་ན་ཛཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེ་ནུས་བཟླས 
ལའོད་ཞུ་བྱ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། རིག་པའི་མེཏོག་དོར་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ཁུས་བྱས། བགེགས་བསལ། མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད 
གསལ་འདེབས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཞི་བ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་བཀའ་བབས་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ངོ་བོའི་དབབྱེ་བས་གཤེད་སྐོར་རིགས་ལྔ་དང་། རྣམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཏེ་འདི་ལའང་བླ་མ་གནུབས་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
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ོལ་ སུའུ 


༄༅། །གཤེད་རུ་མཚོན་དམར་པོ་སོགས་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འ ་ནི། མཚན ་དཔེའེ་མེ ཀཏག།བ་ བྱེ་མ་ ཐག་ པ་ ནས ས་གཟུངས་ དང་ སྤོབས་ པ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པའི་བློ་ གོ ས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་གྲོ' ལ་བ ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་བསམ་སྒོཿ མ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཕ་མཐར་སོན་པ ། རྡེ་ བཙུན་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཞི་ བ་ དང་ཁྲོ་ ་བོའི་ རྗེས་ སུ་བཟུང་ བའི་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མ ཚན་མ་ཊ ་བ རྙེས་པ ་རྒྱལ་པ་སྲས དང་བཅས་པ འི་ཕྲིན་ལས་རྗེ ས་སུ་སྐྱོངས་ཤི ང་དམ ་པ འི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྲུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མ ཚན་དང་དགོས་པ རུམས སློབ དཔོན་འཇམ དཔ མ་ བཤུ ས་ག ཉེན་དང་། 


ལི་ 

» མྨ་ལ། ཡབ་གཅིག་ཁྲི ཟི་སྲོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ཿ བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། བཀའ་བབས་ ཆེན་པོ་བདུན་ བཞུགས་པའི་ བཞི་པ། ཟབ་མོ་དགོངས་ པའི་གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག ། 
རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ གི་ཆོས་སྡེ་ལས། དངོས་ གྲུབ་ཊུ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ ྱི་སྒྲབ་ སྐོར་ལས། སྐུ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ འཆི་ ་བདག་ ཟིལ་ གནོན་ ལ་ བརྟེན་ པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ ད་ཉིད་གསན་ པའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། 





གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བས་དགྱེས་རོལ་པའི༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་ 
འཚའལ༔ ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ 
རཱ ནས་བྱང་ཆུབ་བར་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ 


‡ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཞེང་མཆོག་ 





༡༨༤ ༨ ༢༨༩༤ 


རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ 
@ རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ 


ུྦ རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ 





རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ 
ཞིང་གཡོན་པས་བྷནྡ་དམར་གྱིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བི་ཏ་ལི་དམར་ནག་འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ 
དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ 
པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་འདུན་དྲག་ཏུ་མཛོད་ཅིག ུཾ་ྷུཾ་ཧུཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ི་ཱིཏི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ལཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨྭ་བི་ཤ་ཡ་ཨཱ ཅེས་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
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པའ ༄༅། །དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏཏ་བཛ་ཞས་ཅ་ྲམ་ མགོར་བཞག །དབང་ དངོས་འ ལ་ སྒ གུམ་ པའི་ དབང་གི་ སྙད་ དུ་སློབ་: དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ གྱི་གཙོ་ཐོ་ དབྱེར་ མ་མཆིས་པ་ དང་། དབང་ པྭལ་ ནམ་ 
མཐའ་གང་བར་ སད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་ དུ་མ་དང་ལྡན་ པས་རྡོ༔ ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ གང་ བའི་ བུས་པས་ སྤྱི ཁོ་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ བར་ མོས་ཤིག །རྣམ་ བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ རིན་ ཆེན་ 
བུམ་ པའི་གཞལ་ ཡས་ནཿ འཇམ དཔལ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ བསྐྱེད་པ སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྭོ་ཧ་ལྷའི་ཏ་ན་ན་ཐ ཧྷུ་ཧྲུཾ་ཝཊ་ སྭ ཧཿ ཀ་ཡ་ ཨ་ བྷི་ཏིཤཱཨོཾ༔ 


¦, བམ་ཆུ་འཐོར་འབུང་བྱ། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། རྟོག་སྒྲིབ་བག་ ཆགས་ད་ ་དང་བཅས་ པའི་དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ ལ་བླགས་པར་ ང་མོས་ཤིག ། །དེ་ལྟར་ ང་སྒུ་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་སྐུར་དག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དལ་དུ་སད། མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁྱབ་བདག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་འ པའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། དབང་དང་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 





པས་སྐུ་ཕྱག རྒྱའི ་དབང་དང་ཕྱིན་ རླབས་ རྫོགས 'པར་མོར། ་མཛོད། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གཏད་ལ། དཔལ་ དང་ དུར་ཁྲོད་ རོལ་པའི་ཆྲས༔ འདི་ ནི ་འཇམ་ [དཔལ་ཧེ ཧེ་ རུ་ཀའིཿ ཡེ ཡི་ཤིས་ མཆོག་ གི ་ཕྱག་ ྒྱ་སྟ༔ དཔའ་ཊ བོ་ 
ཆེན་པོ་ ལོ ཁྱོད ཀྱིས་ ལོངས༔ ཛྷཱ་ན ་མུ་ཏུྭ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷ །ེཉྱཧཱུཾཿ དྲེ་ནམས་ ཀྱི་ལྷ ་དབང་ལུས་ལ་ ཐོབ། གསལ ་བརྟན་ དུག་ གསུམ་དང་ ལྡན་ པའི འི་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ པས། ། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣང་སྟོང་ 
སྒུ་མ་ལྟ ་བུའི་ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་། ཞེན་ ཀུན་ལ་ 'བསྐྱེད་ པ་ ཕྱག 'རྒྱའི་ གཟེར་ གྱིས་ ཐེབས་པར་ གྱིས་ཤིག །གསུང་ རིགས་ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ལ་ རྡོ་ རྗེའི་ སྔགས་ བྱང་མགྲིན་ 
པར་བཞག་པས་ངག་ གི་ དབང་ 'ཕྱུག་འ ་འཇམ་དཔལ་དྲག་ པོའི་རྡོ་ རྗེའི གསུང་གི ་དབང་ད དང་ ཕྱིན་རླ རླབས་ ས་རྫོགས་ པར་ མོས་ཤིག །ར །སྔགས་ྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བ་ལས༔ ཟུང་ འཇུག་ 
ཡི་གེ ་གི་བྱཅུ་ བཞི་ བྱུང་༔ དེང་འདི འདེར་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷ ཏེའཱཿཨཱཿ རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཡ ༔དམར་པོ་སྔགས་ ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟི ང་གར་ཉི་སྟེང་ཡཿཡིག་ལ་ཐི མ་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། 
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༄། །སྣང་སྲིད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོ་ཧཱིཏྱེ་ལིཏྟེ་ཏ་ན་ན་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། དེས་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ཐོབ། བསྟྙེན་སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དགོངས་པ་རྣམ་ 
བཞིའི་སྦྲོ་བསྡུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་འཛིན་རྟོག་ཀུན་ལ་བཟླས་པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། 


¦ འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་སྟེང་གར་བཞག་པས། གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
སྟིང་རྗེའེ་སྲོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་དབུག་སྟིང་གར་བཞག །ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཾཿ དེས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ། འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ 





ཆད་དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ མེད་ རང་ བྱུང་གཞུག་ མའི་ གཤིས་ ལ་རང་བབས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ དང་མ་ བྲལ་ པས་ གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ །ཅོད་ མ་ དགོངས་ པ་མི་ ་མི་གཡོ་ བའི་ གཟེར་ཐེབས་ ཕཔར་ གྱིས་ཤིག ། 
མཚན ན་ལྡན་ འདོད་དགུ ་འབྱུང་བའི་ བྷནྡ དམར་ ཆེན་ རྟརས། གང་པས་ ས་དབང་བསྐུར་ བས་སངས་རྒྱས་ གུན་ གྱི་རྣམ་ཐ བར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོ སྦྱུད་པ་ ་འཆང་བའི་འཇམ་ དཔལ་དྲག་ ་པོའི་ ཡོན་ ཏུན གྱི་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ རྫོགས་ 
པ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག །དུང་བྲག་གཏད་ལ། ཧྷུཿ ཡོན་ ཏན་ ་མི ཟད ་འདོད་ དགུའི་ གཏེརཿ བྷནྡ ཏས བཀང་བ་ཡིས༔ཿ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ དབང་བཀུང་ བཔསཿ༔ གང་འདུལ་ འགྲོ་ ་པ་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག༔ གཿ ཨ་ བྷཾ 
གུ དེས་ཡོན་ ཏན ་གྱི་དབང་ཐོབ། ལས ་དང་དངོས་གྲུབ་ མཐའ་ དག་ བསྒྲུབ་པ པ་ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ པས། ཐུན་ མོང་དུ་ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ དང་གླུབ་ པ་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད། མཐར་ བཐུག་ རག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ མཆོག་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་ མངོན་ ནུབས་ ནས་ སེམས་ །ཅུན་ རྣམས་ ལ་ གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག གི ལན་ བདེའི་ དཔལ 'ཡོན་སྟེར་བ་ ལ་ བརྩོན་ ན་པར་གྱིས་ཤིག །བྲག་ འཐུང་གུན་ གྱི་ རྗེ བཅན་ འཇིགས་ མཛད་ ཡ་མནྨ་ ནྟ་ཀའི་ ཕྲིན་ 
ལས སྟོབས 'རྫོ་གས་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་བུའི་ཕྱ ཕྱག་མཚན་ ལག ཏུགཏད་པས གདུལ་ ཀའི ་སྲོག ་རྩ་ གཅོད་ ཕ དྲག་ པ ཕོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་ དང་ བྱིན་ རླབས་ ནུས་ སྟོབས་ ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་ ཕར་ 
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༄༅། །མོས་ཤིག །ཕུར་པ་གཏད་དེ་བསྒེལ་དུ་བཞུག །ཧཱུཾ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་ཕོ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ནུས་མཐུ་རྫོགས༔ དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ 
ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱཿ ཚུལ་འདི་ལས་བྱང་དང་། དབང་ཆོག་ཙམ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་མ་མཛད་པས། དབང་བསྐུར་སྤྱི་ཙམ་ལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་རུང་མོད་གཏེར་གཞུང་དུ། སྤྲོ་ན་དགྲ་བགེ་གས་བར་ཆད་ཀུན༔ གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟེན་ནས༔ གདབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱི་ལྟར་ 
རྗེས༔ ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དུ་རོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་ན་གོང་གི་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཟོར་བཟློག་གི་གདབ་ལས་བཞིན། ་དགོངས་གསོལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཧོམ་བསྙེད། འགུགས་པ་བཅས་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བྱས་ལ། མཐའ་རྟེན་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས 


] གནང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ། མངོན་སྤྱོད་བརྩམ་པ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྟོང་སྲོག་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་གདེངས་ཐོབ་པས་རྫོང་ཟིན་པའི་རིག་རྩལ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་བརྒལ་ཏེ། ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་སོགས་གོང་ལྟར་ 
བྱས་ལ་ཕུར་བ་གཏད་ལ། གདབ་ཏུ་གཞུག །སྒྲོལ་གྲིས་བཏུབ་པ འི་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ཐུལ་ཞིང་དཔོན་སློབ་ཀུན་ གྱིས་རོལ་པ་བ ཅས་ བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དེས་ ཕྲི ན་ ལང་ ཀྱི་དབང་ བ སྐུར་ བ་ ཐོབ། གཤི ན་ རྡེ་གཤེ ད་པོའི་ ཕྲིན་ ལར་ འཁོ་ རཿ ལོ་ཕྱོག པ་ 
མེད་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། སྲུང་བ་དང་ཞི་བའི་ལས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཟློག་བསད་ མནན་དྲཀུགས་དབབེ་བསྐྲད་རེངས་རྨོངས་ལ་སོགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ ཚར་བཅད་པ འི་ཕྲིན་ལས་ 





རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་རྩ་བ་ལས། འདིས་ནི་བསྟེན་རྫོགས་རྟགས་ལྡན་པའི༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དད་བརྩོན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 

ཡིཿ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ན༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་དད་མོས་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་ལ་གཡར་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང། གཏང་རག །བསྔོ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འཇཱིགས་བྲལྭ་མཁྱེནཱ་བརྩེའི་ཕེ་ཤེས་ཉི། འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀྲུ་ཤིསྱ་དཔྭལ། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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ན་ 
དམར་པོ་འཆེ་བདག་ཟི་ལ་ནོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལེའུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་འཇམ་དབལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །གསུང་གཾ་རྡོ་རྗེ་པུདྨ་སམ་བྷ་ཝའི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ་འི་དཔྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྡྲོ་བསྡུའི་བདག་པོ་རུ། ། 
ལེགས་འཆར་སྟིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་མཆོད་། །དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཐིག་གེ་པདྨ་གསུང་རྟ་མགྲིན་འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ལ། གཞུང་མཐུན་རས་ཁྲི་ས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་བུམ་པ། སྔགས་བྱང་། རྡོརྡེའི་ཁ་ཊཾ་རལ་གྲི་བྷནྡ་ 





༄༅། །མདུང་ཐུང་ཞགས་པ་བཅས་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། སྒྲོལ་ཕུར། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་། དཔལ་གཏོར་སྣན་རག །བསྒྲལ་དབང་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིང་ག་སོགས་འདུ་བྱ། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ། ཚོགས་ཆད་བརྟན། སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུམལ། ་ལས་བུམ་སོགས་ 
འདུ་བས་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུབཏང་སྟེ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་གཞུང་ལྟར་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་ལྷ་གསལ་གདབ་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་སྦྱི་ལྟར་བྱ་བས། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱ། ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་དང་། ལས་བུམ་རྐྱང་སྒྲབ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་པར་བྱ། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་རྣམས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ 
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སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་གསུང་པདྲའི་རིགས་ཞེ་ཁྲོ་དང་། རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ལམ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ན་ག་རྫུ་ན། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་སོགས་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་ 
གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་ལྟ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ད་ལྟའི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱོན་ཅིང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདེ་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྩ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་འདིས༔ བསྟེན་རྫོགས་རྟགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ན༔ གནས་སྐབས་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཞེ༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་མའི་ལྟ་སྐུར་སྨིན༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ཁྲག་ཡང་ཞུན་འདི༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་རྒྱ༔ དུས་བབ་གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བས་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་རྩ་མཐུད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
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༢ ༄༅། །འཇོག་པའི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་ཅན། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པའི་ཟབ་མོ་དགོ་ ངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་རྩ་གསུམ་འོད་ 
གསལ 'སྟིང་ཐིག ་གི་ཡི་དམ་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་སྐོར། འཆི་མེད་ དབང་ཟེ ཆེན་ འདུས་པ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཟབ ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཊ བྱིན་རླབས་ གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། སློབ་ དཔོན་ དབང་ 


ཅའ. ༨༨.༨ 


རོ ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ ལོས་ཐལ་མོ་མེ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ འདའ་ཇས་ ཟློས། རིགས་རྣམས་ ཡ་ བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡ་རྔ་སླབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་ 


ྐ གསོལཿ འཆི་མེད་རྩ་ ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ༔ མགོན་ པོས་ ས་བདག་ ་ནི་འཇུག་པར་འཚལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྟྭ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བརྱི༔ ལན་གསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཞེང་མཆོག་དམ་ 





སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོག་ ་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞེང་གྱུར་ལ། །གཉིས་ཿ ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ ས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ས་ རྣམ་༩ འཕྲུལ་པའི། ། 
དག་པའི་ མཆོད་པ་ ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། །དངོས 'གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ སྦྲུད ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ གཤེགར་ ་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ཿ ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ བགང་བའི་ལྲས་ ༈་རྣམས་ ཀུན ། 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའི་སླད་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གི་སྦྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ རྡོ་ 


པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ 
ད 

ད 

ད 


མངང་མ་འིང་ག་ 





༢ ༄༅། །རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིརཿ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དཀའ་བདག་གི་སྦྱདཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིརཿ༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་སྲིན་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། བཅུད་ 


། རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་འབར་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་བ། དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་ ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་མགུལ་ 





རྒྱ ་ཕྱས པ། སེང་གླང་གི་ ཕགས་ པའི་ སྟོད་གཡོགས།  ཞིང་ལྦགས་ 'སྐེད་དཀྲིས་ རྟུག ལྡགསཤམ་ ཐབས །བྱས་པ། ཁླག་ ཞག་ ཐལ་བས་ ས་བྱུགས་ཤིང་སྦྲལ་ རིགས "ལྔ དང་རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ གིས་ སྤྲས་ པ། ཁྱུང་ 
9 གི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔལ་ གྱི་གཤོག་པ་ དར་ ལྭའི་ འཕུར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཁྲབ་ བ་གསོལ་ བ། ཡུམ་ བླ ་གཟི ་ལྡན་ མ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྗས་ བརྒྱན ་ཧིང་ཁ་ ཏཱཾ དང་ ཐོད་ །ཁྲག་ འཛིན་ ཕཔར་ འཁུད་པ། གར་ གྱི་ཉམས་ དྭགུ་ དང་ 
' རྡན་ ཞིང་ཞབས་ ་བཞེ 'འདོར་ཐབས་ སུ་བགྲད ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ ་ཡུང་འབར་ བའི་ཀློང་ན་ ན་བཞུགས ་པའི གནས ་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཾ ཿཧུཾ་གིས་ན ་མཚན་པ་ ཕ་ དང་རྒྱུད་རྣམ ་པར་ དག་པ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ གཟི་ བྱིན་ དབབ་ པའི་ སྐད་ དུ། 


བཱུ སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ 'དང་ང བཅྲས་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེ ར་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས། འོག ་མིན་ ན་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་དཔལ་ ཆེན་ རྟ ་མཆོག ་རྒྱལ ་པོའི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད 
བསྐུལ་ཏེ་ ལྟ་སྔགས་ ཕྱག་ རྒྱ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ མཁའ་དབྱིངས་ གང་བར་སྦྱན་དྲངས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་གསུམ་ལ ལ་ གཉིས་ མེད་ དུ་བརྟན་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག སྦོས་དང་རོལ་མོ་བཅས། ! ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ _ འོག་ མིན་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དབང་ ཆེན་ ཚེ་ཡི ་ལྟ༔ རབ་འབྱམས་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ དང་བཅས༔ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཡྱིཾ ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ 





༄༅། །ཧྲིཿ ཧིཔདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོྟ་ཧ་གྲི ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ་༔ ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཿ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟ་ཞིང་བྱིན་དབབ། ། ཡེ་ཤེས་པ་ བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཏྲིང་བཛྲ ཞེས་རྡོ་རྡེ་མགོར་བཞག དེ་དག་གི ་གེས་དབང་ 
གི་སྔོན་ (འགྲོའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་ དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ ་རྣམ་བཅས་ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སུ་ཐུམ་པའི་° དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་ 


དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི མ ་དད་པའི་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྲོ་ སྤྲས་པས་ རྣམ རྒྱལད བུམ་པ་ རཾ ་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི པའ་ཆུ་རྒྱུན་ གྱི་གང་ བས་ སྤྱི ཁོ་ ནས་ དབང་ བསྐུར། ཉོན་ 


ཀཱ མོངས་པ་ ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ང དག །ཡུང་ཁམས་ རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ་སུ་གནས་གྱུར། ། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ མོས་ཤིག ། །ཞེས་བུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུད་ ལ། ། ཧྲཱིཿ འཆཚ་ ཆི་མེད་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཐུང་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར་སྦྲིན་ནས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ཙྲིཿངདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྱགྲི་བ་ཧུ་ལུཧུ་ུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོ༔ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་ཕྱི ཕྱི ་སྣོད་དབང་ ཆེན་ ཟླ་གམ་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་དཔལ་ ཆེན་ ཏ་ མཆོག་ ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲལ་པ་ (འཁོར་ ཚོགས་ བཀའ་ སྡོད་ དང་བཅས་པ་ བྱིན་ རླབས་ གཟི་ བརྗེད་ འབར་ 





ཞིང་དབང་གི ་རྟ་སྐད་ལྟང་ངེར་ གསལ་ བའི་ སྐུ་ཡི གནས་ ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ ་ཏུ་མེད་པ པུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒ གསུམ་ ༣ལ་ ཐིམ་ པས་ ས་སྡིག་ སྒྲབ ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ ཐམས་ ཅཧད་ བསལ། སྨུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་ རླབས་ །ཤུགས། དབང་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ཚ རོལ་ པའི་ གསང་བ་ གསུམ་ དང་ གཉིས ་མེད་ ནཱགྱུར་པ་ པས་ལས་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ ཐོགས་ མེད་ དཱ་གླབ་ པའི་ མོས་པ་ མཛོད། དཔལ་ གཏོར་སྐྱི་བོར་བཞག ། 

ཟབ་ གསལ་ གཉིས '་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འཆ ཆི་མེད་རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས བཞུགསཿ༔ སྐལ་ ལྡན 'ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ དངོསྲ་གུབ་ རྣམ ་གཉིས འགུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾཧཿ ཿབྨཾ་ ཀཾ །ཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཾ ཧྱྱ་ 
་བ བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྦརྒ་ སིྡྷི་བ ་ལཾ ཀཀ ཨ་ བྷ་ཊིུཾཱ གཉིསཔ་གསུང་གསང་བའེ་དབང་བསྐར་བ་ནི་། | སྔགས་ བྱང་མགྲིན་ ཕཔར་ བཞུག་ སྟེ དབང་བསྐུར་ བས། གྲགས་ སྟོང་ ན་དའི་ རང་བཞིན་ གྱི་རྡ རྗེའེ་ གསུང་གི་ ནུས་ 
པ་རྫོགས ཁཔར་ མོས་ཤིག ། །སྔགས་ཀྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ! ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རྟ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ གསུང་གི ་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ སྲོག ་ཚྩོལ་ སྔགས་ སུ་ཡོངས་ སྙིན་ ནསཿ༔ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ མངོན་ རྒྱུ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱིཿ པདྨན་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཱ་ཨོཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་ གསུང་བཟླས་ པའི་ ལུང་སླ སྦྱིན་པ་ ལ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྡར་ མཛོད། བླ་མ་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ དབྱེར་མེ མེད་པའི་ 
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༅། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས། ཐུགས་སྲོ། ག་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔག ས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོ་ ས། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ཧྲཱིཿཡི ག་དམར་པོའི་མཐར་འཁོཿ ད། བླཟས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དངོས་ 
གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བསྟེན་༔ སྔགས ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་ལན ་གསུམ་མཛོད། ཨོཾཿ པདྨནྟ་ཀྲཾ ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ་གྲ ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་ བའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ སྤོ བསྡུས་ 


ཁད ཀྱིས་འཁོར་འདས་ བརྟན ་གཡོའི་ དངས བཅུད་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ་བཀུག་པ། རིགས་ ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱུད་སྐྱོ ་ཕྲོར་མཚམས ་ནས་བྱུང་། འཁོར་ལོ ལོ་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ པ་ཡུམ་ མཆོད་ དེ། བདེ་ 
སྟང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ལ་ཏ དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྒྲུབ་སྔགས ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ལན ་གསུམ་ མཛོད། | ཨོ་ཧཔདྨརྟ་ཀཾཏ་བཛྲ་ཀོ་ཧ་གྲི་བ་ཛཱ་ན་བཛྲཨ་ཡཌ་ཱཧྷཾ་ྫ་ཛཿ རར་ སྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཧྲུ སླར་ཡང་ 
ཐུགས་སྲོག ་གི་ ་འོད་ ཟེར་ཁ ་དོག་ སྣ་ལྔ་ སྒྲ ་བསྡུའི་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི་ ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ་ ཅིང་། ། སྣང་གྲགས་ རིག ་པ་ལྷ ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་སད་པ་མོས་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 





ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ༔ ཏིག་ནན་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟི༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབ༔ ས་མ་ཡ་བྱེར༔ ས་མ་ཡ་ཏྦད༔ 
ཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཱཿ རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་འདུས་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི་བྱིན་པའི༔ རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ 
ས་རྫོ་གས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡེ་ནས་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་གྲགས་སྟོང་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛོད་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་པས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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པབ ༄༅། །དགོངས་པ་ པ་ མངོན་ དཱུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག ! །ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག ཧཱཿ འཆི་མེད་རྟ་ ་མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཁྱོད་ ལ་ སྦྱིན༔ རྟོག་ ་ཚོགས་ཆོ་ ཆས་ ཀྱི་སྒུར་ སྙིན་ ནསཿ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་ 
འཇུག ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ ཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ ཧྱ་གྲཱ ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷེ བྷ །ིུཧཱུཾཿ མཐའ་རྟེན་དུ། འཐོར་འདས་༔ ཀྱི་དྭངས་ བཅུད་གཅིག་ ཏུ་འདྲིལ་ བའི་ རིལ་ བུ་སྟིང་གར་ བསྟིམ་ པས་ ཐུགས་ མི་ 
ཤཱ ཤིགས་པ་ཀ་དག་ འོད་གསལ རཾ པོའི་རོ་རེ་ཚོའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། །ཚེ་རིལ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་མྱང་དུ་གཞུག་ལ། ! ཧྲཱི སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་ པའི་ བཅུདཿ རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རིལ་ བུ་འདིཿ སྐལ་ རྡན་ 


ཤོ ཤཿ ཏྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ཡིསཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་ཤོགཿ ཨོཾཿ པདྨནྟ་ཀྲ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱགྲི་བ་ཌཱ ན་བརྲ་ཨ་ཡཱཏཧཱ་ཛྷ་ན ་ཇཿ སྦར་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཨ་ཛུཛྙཱ་ན་མ་° ཧཱ་སུཁ་ཨ་ བྷིཏིཧ་དུཾཿ དེས་ ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་ པ་དག །བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས ་ལམ ་བསྒོམ་ པ་ལ ་དབང་བར་ བྱས་པས། ། རྟོག ་ ཐམས་ཅད་བདེ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པར་ཡེ ་ནས་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པས། རིག་ སྟོང་ཐཿ ཐབྲས་ 
ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བརྩོན་པར་མཛོད་དང་། ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ཚིག་གི གས་ ་ངོ་སྤྲད་པའི་ དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོ་ སྤོར་བའི་ དབང་ནི། 





དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དྭག་° དང་རིག་པ་ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ བརྡར་ཤིལ་ དང་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ། ཧྲཱིཿ འཆཾ་ ཆི་མེད་རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ སྒོ་ 
ཀཿ གསུམ་ངོ་བོ་ཉད་སྐུའི་ཀློང་༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ཙཱིཿཔདྨནྟཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོཌྷཧྱགྲི་བ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཡཱཊེཾ་ྷཱཾ་ནི་ཛཿཿ སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿནྟཱ་ནཱ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱ་སཱཿ འགག་བླལ་དབངརུསབཌིད་ན་ 
་ཱ འདིར་སྦྱར་དགོས། རྗེས་འབྲེལ་འོ། ལ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས་ པས་རྒྱུ་བདག་ འཛིན་ མཚན་: མའི་རུ་ཏྲ་ སྡེ་ གསུམ་དང་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ འཆཾ་ འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་ པས་ གཡེངས་ཤི ཤིང་ འཁྲུལ་ པའི་ གདུལ་བྱ་ གཞན་ སྒྲོལ་ བའི་ 


® 


ཤཱུ རྟགས་སུ་དབང་དྲག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཐུར་པ་གཏད་ལ། ཧཾཿ དབང་ཆེན་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིགས་འདུས་ཕུར་བུ་འདི་གཏད་པས༔ བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཾ་ཧཱཾཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ༔ ཏིག་ནན་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཚྙཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ 
ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབ༔ ས་མ་ཡ་བྱེར༔ ས་མ་ཡྭ་ཟདཿ ས་མ་ཡ་ཌད་རྦུད་ཕཊ་ཡཿ༔ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཧ སྤྱི་འགྲེ་འདི་ཙམ་གྱི་རུང་མོད། ་སྤྲོ་ན་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ལ༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ཡོངས་ 





ཏུ ༢^..༄ ༨ 


༢་ ༄༅། །བཀུག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་བསྒྲལ་བའི་མཐར༔ དཀྱིལ་འའོཿ ར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། དབང་བཞི་པ་དངོས་ གཞི་བསྐུར་ཟིན་ བའི་རྗེས། དེ་ཡ ཇ་རངས་ རྒྱས་རྣམས་གཉེན་ རོ རྡོ རྗེ་ལྟ ་'བུའཾ་ཡཾ ་ཤཾ ར།་ མངོན་ དུ་ 
བྱས ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་ པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བརྩམས་པ པ་ན། བདུད་ སྡེའི དཔུང་གཡོས་པའི་ཚེ་དྲང་དོན་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་པས་བདུད་བཏུལ་བར་ 
ཡཾ གསུངས་ཤིང་། ངེས་དོཿ ས་དོན་ གསང་སྡུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ སུ་བདེ ་བར་ གཤིགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ མ་དཔལ་ དབྱངས་ དང་། གཏུམ་ ཆེན་མི་གཡོ་བ་ བསྐུལ་ བའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་དེ་ 


| གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ ་བོས་ནག་ ལོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཁྲག་ ཁྲིག་ བཅུ་གཉིས་ བསྒྲལ་ཏེ་ བར་ཆད་ བདུད་ སྡེའི་གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ །ནས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་འཆི་ མེད་རྡོ་ཌ རྗེ་ལྟ་ པཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙུག་ གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ པར་ 


གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས ་འདིར་ཡང་སྔོན་བྱུང་ སྟོན་ པའི་ རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་ བྱའི་ཉམས་ལེན་ལ སྦྱོར་ བས། ཁྱེད་རྣམས་རང་ བཞིན་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེ་པ་ཡེ ཡི ཤེས་རྡོ་ཟེ ་རྗེའེ་ དབང་ གིས་ 
བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ ས་མཐར་ཐུག་གི ་གྲུབ་པ་མཐའ་སྟོཿ གས་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པ འི་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྒྱ སྤྱོར་བ་ཡིན་པས་ 





ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཧོམ་མདུན་དུ་བཀོད་དེ། པླ་མ་ཧྷཱཧིཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱི་ཕཊཿ ཕྤི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དྲག་བདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པ འི་ནང་ དུ། ནང་བ ཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ མ་ཧ ད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་པ དྲྭ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔ འ་བོ་མཁ འཾ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ བཅས་ པའི་རྣ མ་རོལ་ དུ་སད་པས་ སློབ་ དཔོན་ དང་སློབ་ མ་གཉིས་ཀ་གཙོ་ 
བོ་དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྐང་གླིང་དང་བཤུགས་པ་དྲག་པོས་རྔམས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་གཡབ་དྲིལ་བཅས། ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས༔ འཆི་མེད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ 
པ་ཀུན༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོལ་དྲབ་བཀོལ་མི་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་གཏུམ་པོ་ 
ཕམ་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་རྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ 
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* ༄༅། །བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ གསེར་སྙེམས་དང་གཟུ་དཔང་ནེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རིག་འཛིན་རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟུ་ 
དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལེགས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངགས་བཞུགས་བཅས་པ་ 
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4, རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ 
ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྟ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བཞེངས། ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 





དུ་དྲག་ བགེགས བྱད་མ་ཉམ་ཐག་ པའི་ལུས ཅན་ ངུ་འབོད་ལྷང་ལྟང་པ་ ཞིག་ ཏུ་སྱུར༔ བདེན་སྟབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགཔ་ནི། ན་མོ། རིག་ འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ པ་ དང་། ‹ ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ དང་རིག ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱ་ 
བདེན་ པ་ དང་། ཆོས ས་ཀྱི་གདོད་ ནས་ སྟོང་ཀྱང་ ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ ་མེད་པའི་བདེན་ པ་ 'དང་། ། ཁྱུད་པར་དུ་འཆ ཆི་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་ པ་རྩ་གསུམ་གུན་ འདུས ་དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ རོལ་པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ 
བཅས ་པའི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པའ་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་སྙི སྤྱ་དགྲ།། ཁྱད་པར་ དུ་རིག ་པ་ འཛིན་ པ་བདག་ཅག ་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་ བཅས་པ 'རྣམས་ ཀྱིས། འཆ་ ི་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗེའི་ཆེའི་དངོ་ དངས་གྲུབ་ ཟབ་མོ་ སྒྲབ་པ་ལ་ ཀླགས་= བལྟ ྟཞངབར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེ་བདུད་ལོག་ འདྲེན་ མ་རུངས་ བགེ གས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཨོ་ 
ཧྲིཿ ཿཔངྨྷནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་བ་ ཛྷཱ་ན བཛྲ་ཨ་ཡཌཱ་ྷ་ཟཾ་ཛཿ སྤར་ སིྡྷི་ཝ་ ལ་ ཧཾཿ བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ ཇཿ བྲངོ་ པཱ་ཤ་ ཧོཿ བཛྲ་སྦོ་ ་ཊ་ རཾ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ ཧ༔ བརྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཞེས་ 
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མཿ ༄། །འགུགས་བསྟེམ་དབྱེ་དབབ་རྣམས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་སྦྱར་བས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་པོ་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལྟ་བ་བློ་འདས་ལས་མི་གཡོ་བའི་གདེང་གི་རྫོང་བཟུང་ལ། 
རྗེས་ཐོབ་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་བརྒལ་ཏེ་ 
་ི གདུག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡུར་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་ལ་གདབས་ཏེ་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་མ་རུངས་པའི་སྲོག་འཕྲོག །བསྒྲལ་བྱ་ 


,„” དབྱིངས་སུ་སྦར། ཚེ་བསོད་རྒྱན་དུ་ཐོབ། ཤ་ཁྲག་གི་དམ་རྫས་དབང་དང་དྲག་ཤུལ་རོལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞེས་ཏེ། ལུང་ཕོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ། ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བས་ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། སྐྱེ་ཤི་ཁུངས་གཏོར་བས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་མོས་མཛོད། ཧཱཿ དབང་ཆེན་དྲག་པོ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ༔ རིགས་འདུས་ཕུར་བུ་འདི་གཏད་པས༔ ཕྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུན་ 





བྷྱོཿ ཏིག་ནན་ཇ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབ༔ ས་མ་ཡ་བྱེར༔ ས་མ་ཡ་རྦད༔ ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ༔ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ རུ་ཛྙཾ་ཧཾཿ ཕུར་ 
འཕེལ་གྱི་ཕྱིར། ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བ་ལ། སྙིང་གར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚེའི་རྟེན་ཧྲཱིཿྲཾ་ཨའི་ཡི་གེ་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་ 
མ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བསྡུས། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས་འོད་ལྟ་བུ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གསབ་ཅིང་། ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེའེ་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རོལ་པར་ཤརཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཧྲི 
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༢ ༄༅།། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི་ལྷས༔ འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ འཆི་མེད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ སྤྲལ་པའི་ 
རྣམ་རོལ་རིགས་བཞེའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ གང་འདུལ་ལས་མཛད་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་མ་བཞིས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 
4 རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཚེ་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི༔ བདེ་བ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ འོད་དམར་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིས༔ སྐུ་བཅིང་ 
རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག༔ ཐིག་ལེ་ཚེ་རྟེན་དྲྭ་བར་བསྡམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིག་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཀྭ་བཱ་ཅི་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་དང་། ཤིས་བརྡོད་བཅས་བྱའོ། །དབང་ 





དང་ཆོ་གའི་རྡེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བར་དྱའོ། །འཇཱིགས་མཱེད་བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ནི། །མཁྱེན་བཅྩེའི་ནུས་པའི་ཏྭོད་ཟེར་འཛུམ། །བཀྲུ་ཤིསྭ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །དཔུལ་འདཱོར་མི་ཟད་གཏེར་དུ་གྲུབ། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་བདྨ་གསུང་འཇི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ལེའུ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ༈ །འཇིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །ཀུན་མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 
དབུང་པྲོར་འཆར་གང་རྐྱལ། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དབང་བསྐུར་བརྱི་བར་འདོད་པས་སྟེགས་བུར་གཞུང་མཐུན་དཀྱི་ལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་མཚྫེའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་དབང་ཁྲུས་སྦྲག་མ་བྱེད་ན་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་། ཤིལ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 


ལ་སྡོན་པོ། ཤུ་དག །གི་ཚཾ། ག་བུར་བཅས་སྦྱར་ཤིང་ཁྲུས་རྫས་བླུགས། སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། ཤེལ་དང་མེ་ལོང་། དབང་གཏོར་དཀར་ཟླམ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། ལས་བུམ་ཁྲུས་བླད་བྱེད་ན་གཏོར་སྣོད་དུ་ཟན་གྱི་གླུ་བཞི། ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ། གྲུ་ 
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གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བཤོས་བུ་བཞི་རྒྱན་ལྡན་དང་དེའི་མདུན་དུ། སུ་གླད་སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་བཅས་ལ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ནམ་རྒྱང་མཐའ་འཕང་འབྲུ་སྨན་དར་རས་རིན་ཆེན་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་ གཏམས་པ་དང་། དཀར་བགེགས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། དབང་དོན་སྒྲབ་ བ 
དངོས་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྩབས་སེམས་ནཾ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐའ་ཀླས་སྲིད་པའི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 





× ༄༅། །པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་མེ་ཕུང་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་གིས༔ གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་འགྱུར། རུ་ཛྲུཾ་ཧཾཿ ཧཱ་ཧཱ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོད་ལྔའི་ཞིང་༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 


¦ སྲེད་ལེན་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཐའ་ཀླས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙཾ་ཞས། ཤབྣའི་བར་ 
དང་། རྭུཔ ། ཤ། བྡ། གྷནྡྷེ། རྭ་ས། སྤནྒེ་མ་ཧྭ་པཉྩཨ་མྲ་ཏ་རཀྟ་བ་ལ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡེ ་ཨཱཿཱཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་གླེང་གཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཞུང་ལྟར་ཉེ་བསྟེན་གཙོ་བོར་བསགས། རྣམ་བུམ་བསང་སྟངས། བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། བདག་གི་ཐུགས་ 





ཀའི་ས་བོན་སྔག རྲ་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བ རྒྱུད་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ལོག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ སྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི འི་ རྒྱུན་ བབ་པས་བུམས་པ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་གཟུང་རིང་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ནས། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་མཐར། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ 

ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར་བར་བསམ། བདག་འཛུག་དབང་ལེན་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་གང་འོས་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ་སྲུང་འཁོར་བསྟོ་མ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ༔ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་བཅས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཀའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསར་རྙིང་ 
གི་བཀའ་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རེ་རེ་ལའང་དབང་དང་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། གཉགས་སྙཱ་ན་ 
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” ༄༅།། །ཀུ་མ་ར་ལས་བརྒྱུད་པ འི་བཀའ་མ་རམས་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་དཀར་ནག་དང་། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོ: ངས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་རིག་འཛིན་ཀློ་ ང་གསལ་སྟིང་པོ་དང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྣམ་འཇོམས་ 
དཀར་ནག་ སོགས 'རྒྱ་ཆེན་ བཞུགས་ ་པ་ པ་ལས། སྐབས་ སུ་བབས་པ་ པ་འདི་ ་ནི ་མདོ་ ་སྔགས་ ་ཆོར་ ས་ཚུལ་ ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ ་པང་ ཆེན་བི བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ རོལ་ གར་འཇམ་དབུངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་ ་འོད་ གསལ ་སྤྲལ་ པའི རྡོ ་རྗེའི་ དགོངས་ གཏེར་རྩ ་གསུམ་ འོད་ གསལ སྙིང་ཐིག ་གི ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོ བྱོན་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པའི་ སྒྲུབ་ སྐོར་ ཏེ་ གཞུང་ ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་ཆེ༔ རྡོ རྡེ་ རྣམ་ 


3 


ཐཾ ཕཔར་ འཇོམས་ པ་ཡི༔ གཟུངས་ སྡགས ཟབ་ མོའི་ཕྲིན་ ལས ་འདི༔ མ་འོངས་ དོན་ དུ་པདྨས ་བསྡེབས༔ ཆོས ས་དབྱིངས་ སུམ་ མ་སྐུའི་ སྒྲོམ་ བུར་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག་འགྲོ་དོན་དུས་བབ་རྟགས༔ གཟའ་ ཀླུ་རྒྱལ་ ་བསེན་ རླུང་ 
ལྟར་འཚུབས༔ ནད་ གདོན་སྒྱོ་འབོག ཆུ་ལྟར་ གཡོ༔ ཁྱད ་པར་ དལ ་ཡམས་བཅན་ ཐབས་འབེབས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ཁོལ་ བུར་གཡོ༔ ནང་བཅུད་སྟོད་སྨད་འཁྲུགས་པ་ མང་ར དེ་ཡི ཡི་ཚེ་ན བདག་ ཉིད་དང་༔ 
འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ཞོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤོག༔ ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་སྟིགས་མའི་ 





མཐར་ཐུག་ མི་ཐུབ་པ་ལྔ ཿ་བདོ་ ་བའི་ སྐབས་ གཉེན་པོ་ཟླ་མེད་ངོ་བོ་ལྟ་སྔགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཡང་ཡ ང་བསྡུགས་ པས་ཁུངས་བཙུན ཅིང་། རྣམ་པ་ཟབ་ ཅིང་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི ཚན་ཁ་མ་ ཉམས་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལའང་ 
དབང་ཁྲུས། འབྱུང་ལྔའི་ གླད་གཏོར། སྦྱིན་ སྲེག་སྲུང་བ། ། རྒྱུད་ སྡེ ་བཞི་དང་འབྲེལ་ བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ཉམས 'ལེན་ཿ བཅྲས་ ཀུན་ ལས་ཁྱད་པར་འཕགས པའི་ཆེ་བ་ དུ་མ་ དང་ ལྡན་ པའི་ལྲས་བམྲས་ ཅད་ ཀྱི་ཚ 
$; བ་དབང་ བསྐུར་གྱི་རིམ་ པཾ པ་སྐབས་ ་སུ་བབས་ པས་མཆཱལ་ཕུལ། ཐལ་ མོ་མེ་ མེ་ཏོག ་དང་བཅས་ ཏེ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ ལན་ གསུམ་ མ་མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ར རིགས་ ཀུན་ བདག༔ 


ཀྲ ཐུགས་ རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་སློཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོརྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ཡིཿ སྨིན གྲོལ་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། ཐོག་མར་ སྦྱོར་བའི་ རིམ་པ་ བླ་ཿ མ་ དང་གཉིས་སུ་ མེད་ ༈པའི་རྡོ རྗེ་ རྣམ་ པར་ 
འཇོམས་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ བཞུགས ་པའི་ སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་པ་ 
དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐའ་ཀླས་སྲིད་པའི་ 





” ༄༅།། །ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་འན་གཟུམ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྡོམ་ པ་ རིགས་ ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་དམ་ཚིག་ ༈རྣམས་ ལེགས་པར་བླང་ཏེ་བསྲུང་སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ། བདེ་བར་ 


] གཤེགས་པ་ ཁྱེད་ཅི་ འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ ཞནར་བདག་ གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ རྨད་བྱུང་བསམ་ ཡས་ པ། །འགྲོ་འ ་ལ་ ཕན་ར ཕྱིར་ ༨བདག་ གིས་ སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ དམ་ པ་ དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི །སྤོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འདིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱུས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དཀའ་བདག་གིས་ 
སྤྱད་། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་རྫེགས་གྱུར་ཅིག །འནགསམ། དངོས་གཞི་བྱིན་ ླབསཀི་གཞ་དགདཔ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་ 





མཛོད་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ོཾསྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་ཉཾ། ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྣོད་བཅུད་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ རྡོ ་རྗེའི་ཞེང་ཁམས་ ཆེན་པོའི ཕའ་ དབུས་སུ་པད་ ད་ཉིའི་གདན་ གྱི་སྟེང་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་རྡོ་ ་རྡེ་རྣམ་པ པར་ འཇོམས་ པ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ སྔོན་ ཞལ་ གཅིག རྱག་ གཉིས་ སྨྱན་ གསུམ། ། སྒེག་ཅི ་ཅིང་ཁྲོ་ 
' བོའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིང་། གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ནས་འགྱིང་བ། དར་སྔོནཔོའི་སྟད་གཡོག་དངཚེ་གུའི་སྨད 


' དཀྲིས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས །རོལ་ པའོ། །དེའི་ དྲཔལ་བར་ ཨོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཡྱོ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་སུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གཟི་བྱིན་འོད་ཐུང་གི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སྦོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾ དག་པ་རབ་ 





པ ༄༅། །འབྱམས་ ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ རྗོགས་རྡོ་ ་རྗེ་རྣམ་ པར་ འཇོམས༔ རྦྲུལ་ སྐུའི་ཚུལ་ གྱིས་ འགྲོ ་དོན་ སྒྲུབ་ སྐྲད་ དུཿ ཐུགས་ རྗེ ཐུགས་ དམ་ དབང་གིས་། གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ ཨོཾ་ 
བརླ་བུྡྷ་རཏྣ་ས་ ཕ་ ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ ཧྱྱ་ཧི་ཛཿརཾ ཧྷུ་ྲ ་ཧོཿ ཚོ་བཛཛ་ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བྱིན་ དབབ་ཏིཌ་བཛྲཾས་བརྟན་ པར་བྱ། ། དབང་ དངོས་ ལ་ སྐྲ་བུམ་ པའི་ ་དབང་གི་ སླད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་° འོད་ ཟིར་ 
འཕྲོས་པས་ ཡ་དབང་གི ལྷ ནམ མཁའ་གང་བར་སྦྱ སྤྱན་དྲངས་ ཕ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ ས་ དུམ་ མ་དང་ལུན་པ་ པས་ རིན་པ ཕ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་ རྡོ རྡེ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ གང་ པས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་; ཀྱིས སྤི་བོ་ནས་ 


། ཁྲུས་བྱས ་ཤིང་དབང་བསྐུར་ བའི་མོས་པ་ མཛོང། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། ། ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ཟླམ་ ཁོ་ སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ སུའི་ ཀློང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཡོངས་ རྗོགས་ སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བསཿ་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་ གཉིས་དག ་པར་ཤོག༔ ན་མཿ ཿཅཌྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ྷཱ་ཡཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ༔ ཏི་ཏི  བྷནྟཾ་ བྷནྡྱ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་ རཾ ཏེ ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཏི་ཨོཿ དེ་ལྟར 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ ་རྗེ རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སུ་ཞུ་བའི་རྡོ་ ་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས །བྱེད་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་། བྲིབ་ དང་མི་ གཅཙང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་། བདེ་བ་ ཆིན་ 





པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷ ག་མ ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་ར གས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འི་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། དེས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲ བ་པ་དག་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི ་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོ: མ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་ཅིང་ དབང་བསྐུར་ བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ ཧྷཾ་ཡ ག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
རཱ སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀ འི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ ར་བསམ་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་བཀླག །གཟུངས་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་ག ཞུག །དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཧཾ གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་ཁན་ཡོན་ཚར་གཅིག་བཀླག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། སྔགས་ཀྱང་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཡོངས་ཤར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེའི་སྤྲིན༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ 


འོང་རླུང་གི་སྒྲེབ་གཉེས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨཱཿ༔ དེས་གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 





” ༄། །བའི་སྐད་དུ། །སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་དངོས་ཕོར་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ ཆོས་ 
༧ ཉིད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཏྟ་ཛཾ དེས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཟུ དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་དམ་ 
ཀྲ དཔེ་བལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གི་བརྡས་ངོ་སྤྲད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱང་བར་ ཞུ། ཤེལ་རྡ་དང་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧཱཿ དཔེ་ཡི་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ནི༔ དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྟཧཱཿ དེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 





རྗེའི་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། གཏོར་མ་ 


ཌེ འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱི་སྤྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། ཧུ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབུམས་ 
] རྡ་རྡའ་གྲང་༔ ནང་བཅུད་ཡ དམ་ལྟ་ཡ་དཀྱལ་འཁར་བཞུགས༔ དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲན་ལས་རྣམ་བཞ་ལྷུན་རྱས་གྲབ་པར་གགཿ ཤུན་པྱུང་ཐཱ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ དྷ་ཁཤྩུཿ 


བཱུ མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱི་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་ 


བརྗོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲག །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བྱ། རྩ་བའི་དབང་ 





༧” ༄༅། །བསྐུར་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རྗེས་འབྲེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། གཏོར་དབང་གི །ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་རྗེས། དེ་དག་གིས་དབང་བཞེ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས། རྗེས་འབྲེལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱི་བ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་ལྟར་གནང་མཛོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྦ་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ད་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྫ་སོགས་ཀྱིས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ 


- 1 


ཤཿ སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། སྤྱན་དྭངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་བུམ་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 


ལུས་དུང་དཀར་པོའི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངང་ཆིལ་གྱིས་གང་བར་མོས་ལ། རྣམ་བམ་ཀྱི་བུས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ 





དེང་འདིར་ཁྱོ་ ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བཀྱིས་པས༔ ལུས་ཀྱི་གྲིབ་ དང་མི ་གཅང་དང་༔ „ ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགསདང་། ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་ དྷན་སརྦ ་ཤནྟོ་ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭཱ ཧཱཿ ནད་ཐ ཐམས ་ཅད་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཕེ སྭ་ 
ཧཱཿ གདོན་ བམས་ ་ཅདཿ བགེགས་ཐ 'བམས་ ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ ཅདཿ མི ་གཙང་བ་ ཐམས་ཅད སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅདར་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ཅད བར་ ་དུ་གཅོད་ པ ་དང་མི ་མཐུན་ ན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད ་ཤྟྟ་ ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ སྭ་ཧྭ༔ ཧཱཿ རྡོརྡེ་རྣམ པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བླཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ ཁྲུས་ཿ 'བྱགིས་པས༔ ངག་ གི ་གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་དང་༔ ནད་ གདོན་ སྡིག་༔ སྒྲབ དག་ གྱུར་ཅིག ། 

གཟུངས་སྔགས་མཐར། ། ཝ་ཀ་ བི་ཤོདཱ་ན་ས ་སརྦ དོ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ ཐམས་ཅདཿ གདོན་ བམས་ ་ཅད་ སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ རྣམ་ ལར་འཇོམས་པ་ཡི༔ འོད་ གསལ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུས༔ དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཙྟཏྟ་བི་ཤོ་ ཤ་དྷ་ན་སརྦ་ཤནྟ་ ནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ. ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅད་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་འགྲེ༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི ྷཾ གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྒོ་གསུམ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སརྦ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅད་སོགས། སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཀྲུས ཀྱང་དྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་བྱ་ན། 
ཧིཿ ༔ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་བོ་ཁྲུས་ ཀྱི་རྫེང་༔ མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་ གྱིས༔ ཉོན་ མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་ གྱུར་ པའི༔ མི་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཞི་གྱུར་ ཅིག༔ སྔགས་མཐར། ! ཉོན་ཆ མོངས་ཞེ་སྣང་ལས་ གྱུར་ ལའི་ བརྟན་ 
གཡོའི་རྟེན་ འབྲེལ་ལོག་པའི ་རྒྱུད་པ་ཐ ་ཐམས་ཅད༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་བོཿ ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ཉོན་མོངས་ ས་གཏི་ མུག མི་མཐུནཿ སྡགས་མཐར། ! ཉོན་མོང མོངས་པ་ ་གཏི་ མུག་ལས་ (གྱུར་པ པའི་ བརྟན་ག གཡོའི་ 


ན་འབྲེལཿ ཧཱཾ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས ཉོན་ མོངས་ང་རྒྱལ མི་མཐུནཿ སྔགས་མཐར། ཉོན་ མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་ གཡོའིཿ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོར སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཊཱི ཤིས་རང་བཞིནཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལསཿ མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀུནཇ སྔགས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས ་ལས་གྱུར་པའི་ བརྟན་ གཡོའི་རྟེན་ འབྲེལ་ལོག་ པའི་ རྒུད་པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱཿ 
ཧཱཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་ 





བརྟན་གཡོའིཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བརྟན ་གཡོའི་རྒུད་ བཔ་། རུན་སྒྱ ངས་ ནསཿ ཀློང་ལྔའི ་དབྱིངས་ ༢ང།་ རིག་ པའི ་གདངས༔ རྟག་ ཏུ་ བྲཀ་ ཤིས་ འཛེལ་ ལ་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་བཀླུའོ། ! །ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ སྟེན་ པའི ་རང་བཞིན་ ཆུ། སེར་སྣའི་དྲེ དཱི་མ་ སྦྱོང་མཛད ་པ། །གཏོང་བ་ དི་ཡྲིས་ ལེགས ་བགོས་ ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ ཀྱིས་ ཁྲུས་ བགྱིའོ། །གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦརྒ་ །རྲ་ཏ་ ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཊེ་ ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཾཿ ཞེས་ཞུས་སྔགས་གདགས་པས་བཀྲུ། དེ་བཞིན་དུ། ! འདི་ན ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམསཿ འཆལ་བའིཿ སྲུང་བཿ ཁྲུས་ ལེགས གཟུངས་སྡགས་དང་ཁྲུས་སྡགས། འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིཿ 
བྱམས་པའིཌ ཁྲུས 'ལེགསར སྡགས་མཐར། འདི་ནི ་བརྩོན་ འགྲུསཿ ལེ་ལོའིཿ བརྩོན་ པའིཿ ཁྲུས 'ལེགསར སྔགས་མཐར། འདི ་ནི ་བསམ་གཏནཿ རྣམ ་གཡེངསཿ ཏིང་འཛིནཿ ཁྲུས་ ལེགསཿ སྔགས་མཐརཿ 

འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཡེ་ཤེསར ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས་མཐར། ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྔོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལན་གཅིག་སྦྱར། ཞེས་བརྗོད་བའི་དོན་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་བམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་ཏེ་བཀྲ། གལ 
ཉེ་དངོས་སུ་བཀྲུར་མི་རུང་ན་མེ་ལོང་སོགས ལ་ཤར་བའམ་གཟུགས་བརྙན་ལའང་བཀྲུར་རུང་བར་གསུངས། མཐར་སྒྲེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་སོགས་འབུང་བ་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར་ན ་ལེགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མཛད་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་བྱབས་པ་ནི། ཁྲུས ཆུ་ཅུང་ཟད་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །ཁར་འཛིན་བཅུག་ལ། བྱབས་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་འདོར་དུ་བཅུག་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ཀུ་ཤ ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་ རྡོ་རྗེ དང་བཅས་པས་བྱབས་པའི་མོད་ལ་ མདུན་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁྱེད་ 


རང་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡི སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ ་ལེན་ གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ ་བླངས་ པ་ལྟར་ བསྡུས ཏེ ་མདུན་དུ་བྱབས་པར་གྱུར། ཁུ་ཀླདཉེདན་མདུན་གྱི་ རྱ་ཁྲུས་ གླུད་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་པས་སྨྲབ་བྱའིསྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ྱབསལ། ཧུཾ༔ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ ཡི༔ བྱིན་ རླབས་ ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས༔ བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
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¥, བགེགས༔ གྲིབ་ དང་མི་གཙང་སྡིག་ སྒྲིབ ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཨ་ བི་ཤོ་ དྙན་ཨ་པ་ པ་ནཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཕ་ ནཱ་ཡི་ སྭཱ་ཧཱཿ གདོན་ཐམས་ ས་ཅདཿ 
བགེགས་ ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ ཐམས་ཅདཿ མི་གཙང་བ ་ཐམས་ཅདཿ སྡིག་པ སྒྲིབ་པར བར་ ར་དུ་གཅོད་པ་ དང་མི་ མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ ་ནཱ་ཡེ སྭཱ་ཧྭ༔ ཧཱུཾཿ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ ཕེ་ཤེས་ 
གསུང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་ངག་གི་ནད་གདོན་བགེགས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ 





སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱརཿ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
ཚེ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བས་བྱབས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྐུ་གླད་ཀྱི་ནང་སོགས་སུ་དོར། ཀུ་ཤ་དང་རླ་བྱའི་ཆུན་པོའི་བྱབས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ འབྱུང་ 
ྷྦ བ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་དོར་བས་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་བསལ། དག་བྱེད་དགེ་བའི་རྫས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ཆུན་པོས་བྱབས་པས་དུ་བ་རླུང་གི་ 


‡ །བདས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾཿ ས་ནཾ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ 
ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་དང་༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
ནད༔ ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། སརྦ་རོ་གི་བྷྱ༔ ལོ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ 





༢ ༄༅། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་དང་༔ ལྷ་ 

སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནད༔ ཞེན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ 

„ ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། སརྦ་རོ་གེ་བྷྱ༔ བི་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ནི་དུག་གི་ཝ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིར གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པརཿ བྱིན་ 
ཌྡ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེསཿ བདེན་པའི་བདེན་ཆིགར ཁྱོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ནདཿ ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ 


 གཟུངས་སྔགས་མཐར། སྦར་རོ་གི་བྷྱ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ རླུང་ནི་དུག་གི་ཝ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པརཿ 
བྱིན་རླབསཇ ལྟ་སྔགསར བདེན་པའིཿ ཁྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད༔ ཡངས་ཤིང་གཡོ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས 





མཐར་། རྲར་ རོ་གེ་ བྷྱཿ ཡཾ ཾ་ཧོ་ཤནྷེཤུནྡེ་ཡ ་སཱ ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་དང་པ་བས་བྱབས་ལ། སྒར་ཡང་དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་གྱི་བདེན་ པའི་ ར་སྟོབས་ བརྗོད། དེ་ བྱབས་པས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ ཀྱི་རྒྱ འབྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ 
„ དག་ ནས་ སྒོ སྒོ་གསུམ་ཤེལ་སྒོ་ སྒོང་ལྟར ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོདཿ འདོད་ ཆགས ་ཞེ་སྡང་གཏི་༔ མུག ་གསུམ༔ འདི་ ་དུག་ ་འཇིག ་རྟེན་ དུག་གསུམ་ སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན ་སངས་རྒྱས་ ཊ་དུག ་མི་མངའཿ སངས་ རྒྱས་ བདེན་ པས་ 
, དུག ་བཅོམ་མོ༔ བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས །ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཡི༔ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅཏྟ་ 


¦ སྦར་རོ་གེ་ བྱ༔ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ༔ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཱ༔ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅདཿ ལྡན་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནདཿ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བལ། སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ ཞེསཁ་བསྒུར་བས་ངྱབས། བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། སྐར་ཡང་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ འི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲུས་མཛད་པས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་ཀྱི་ཚོགས་ 





༨༤༢༨ ༨༩༤ 


ཿ ༄༅། ། ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བཀྲུས་པར་མོས་མཛོད། ཧཱཿ རྡོ རྗེ རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ རོ་ཁོ་ཆོོས་ སུའི་ བདུད་རྩིའི ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཡོ ངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་ཀྱི་རིགས༔ 
བཞི་ བྱརྭ་ཆཱ་ བཞི ་ཞེ ་9གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ ཏཾ སྤར་རོ་ ་གི་ བྷྱཿ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆླུང་ལས་ གྱུར་པ པའི་ ནད་ཐམས་ ཅད་ཤིནྟཾཿ མདྲིས་ པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ནད་ཐམས་ ཨ་ཅདཿ བད་ཀན་ 
ལད གྱུར་པ པའིཿ ལྡན་པ པ་ལས འདུས ་ལས་གྱུར་ པའིཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ ཡི༔ རང་ བཞིན་ ལོངས་ སྐུའི་ བདུད་རྩིའི་ ཆུསཿ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ ཁྲུས 'བྱགིས་པས༔ གཞན་ དབང་སྔོན་ ལས་ལས་གྱུར་ 


| ནདཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་གྱུར་ཅྲིག །གཟངས་རྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་རོ་གི་བྷཱ༔ ཤིརནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སོགས་རྫམ་ཉར་སྩར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བདུད་རྩིའི༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུསཿ ཀུན་བརྟགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་རོ་གེ་བྷྱ༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
རླུང་ལས་གྱུར་སོགས། རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམ་པཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དེང་འདིརཿ ལྟར་སྣང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ནད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 





ཅྭ སྦར་རོ་གི་བྷྱཿ ཤཱནྟ་ ཀུ་རུ་ཡ ་སྭྭ་ཧཱཿ རླུང་ལས་སོ° སོགས། འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིསབྲན། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ] སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཤུལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོཿ སྣོད་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ ་ངོ་བོ་ཟུག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་འི་རྣམ་ པ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་ ་མཚན་ ཉིད་ཐམས ་ཅད་ཚང་བར་ཁ་དོག་དྲི་ ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཛཿ ལན་གསུམ། གླུད་གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ 
ལས ཀླུད་གཏོར་ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ ཞིང་མཛེས་པ་( འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པར་ པགྱུར། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡ་སརྦ་ ཧྷྨ་ཿ སྲ་ [བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡྷོ་ཉཱཧྲཿ ལན་གསུམ། རྫས་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་ རྣམ་ 
པར་དག་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ན་མཿསརྦ་བཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྒ ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་པའི་ཡོན་ ༼ཏན་ལྔ་ཟད་ མི་ཤེས་པས་ །ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོ 
བཛྲ་ཨམྲཾ་ཏ་ ཀུཌྱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཾ་ཕཊཿ ཡོ་ བྱད་ ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཐྭ་ ག་ཏ ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ ཡཿ ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་ གྷཱ་ར་ ཧྷཾ། ཡོ་ བྱད་ ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་ དང་ མཐུན་ པར་ 
གྱུར་། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ ཅས་མནྟ་རསྨི་ བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་ མ་ཧཱ་མ་ཌི་ དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ ཛྭ་ལ་ནི་ཛཱུཾ། ཡོ་བྱད་ལ་ མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་པར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་ 
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།བླ་ །པྲ་བྷནྡྷ ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྲིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
དཔིང ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོ། ནྭ་ནྣུམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ ། །འཇིག་ 
རྨ. རྟེན་ །ཁམས་ ས་ནི་མ ་མ་ལུས་ པ། །ཐོགས པ།" མེད་ ༢ ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ! །ཞེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་ ཀྱང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སྟེ། མགོན་བཀུག་པ་ནི། ། འདོད་རྒྱལ་ གྱི་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ། ན་ མོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ 


- 


མཾ དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ དང་། རིག རསྡགས་ དང་། གཟུངས་ སྔགས་ དང་། སྙིང་པོ་ དང་། ཐུག རྒྱ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱུ, བདེན་ པ་ དང་། 


ཁྱད ་པར་དུའང་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཁྲོ ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ རྡོ རྗེ ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྣ་རམས་༔ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ པ་ཆེན་པོའི ལོའ་ མཐུ་ལས་ བསྒྲབ་ བྱ་འདིའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ གནོད་ཅིང་ 
གདུག་པའི་ འི་སེམས་འཆང་བའི་གིབ་ བདག ་འབྱུང་བོ་ ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གླད་ ཀྱི གཏོར་མ ་ཡེན་ པའི་ ཆེད་ དུ་སྐད་ ཅིག '་ཡུད་ཅམ་ གྱིས་ འདིར་ མཆྲིས་པར་ གྱུར་ ཅིག །རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 





ཀར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ར་བ ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ཧཾཿ ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདགཿ རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ གདུག་ 
པ ་འདུལ་ཿ བར་དབང་ཡང་ བསྐུར༔ དེ་ཕྱིར་གདོན་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ང་ཡི ་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ལས་ནི༔ འབྱུང་ཕོ་གང་ ཞེག ་འདའ་ བྱེད་པའི༔ ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ པ་རྡུལ་ དུ་ 
གཿ མིང་ཡང་ གྲགས་ པར་མི ་འགྱུར་ཕྱི ཕིར༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་ གྱི་སཱ༔ གཟུངས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ནང་ལ་གནས་པར་བསམ་འབུ་གསུམ་དང་གི་ བྷ་ར་བརྗོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་རིན་ཆེན་ 
ང་ལ་ [ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ སྒུ་འབྱམས 'ཀྲས་ལཿ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་པ་ འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ ཕྱག་འ. འཚལ་ལོ། རཱ 
ས་དབྱིངས་ཡ ཡེ ཤེས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས༔ རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད ་ཏིང་འཛིན་ དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐུ་སྟོབས་ བྱིན་རླབས་ གཅིག ་བསྡུས་ པ༔ གསང་བའི་ བདག་ ལོའི་ བཀའ་ བྱུང་གི༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ སྟོང་གི་ འཇིག ་རྟེན་ ནཿ གནས་ པའི་ ལྟ ་སྲ ན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི༔ ཀླུ་གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཀུན༔ འབྱུང་བ་ས་ ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ གཅིག་ བསྡུས་ འདོད་ཡོན་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོའི་སྨྲ སྤྲིན༔ གླུད་ གཏོར་བཟང་པོ་ ་འདི་ དི་ཁྱེར་ལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལ༔ བཟུང་བ་ ཐོང་ལ་བཅངས་པ་ ཁྲོ ལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚོའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤོངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཏི་མུག་རྣམ་ དག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ འབར་ 
ཀྭ བའི་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྷ་མ་ཧཱཀྲོ་ཧྷཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཿ མཉམ་ 'ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་གཏེརཿ རིན་ཆེན་ 


པཱི འབྱུང་ལྡན ་ཏིང་འཛིན་ དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐུ་སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ གཅིག་ བསྡུས 'པ༔ཿ གསང་ བའི་ བདུག་ ལོའི་ བཀའ་ བྱུང་གི༔ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ སྟོང་ གི་ འཇིག་ རྟེན་ ནཿ གནས་ པའི་ ལྷ་ 
། སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ དང་༔ མ་ རིག ་ང་རྒྱལ་ལས ་བྱུང་བའི༔ ཁོ་ ་གདོན་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ཀུན༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ ་དྭངས་ མའི་བཅུད༔ གཅིག ་བསྡུས ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ གླུད་གཏོར་ བཟང་ལོ་ འདེ་ དི་ཁྱེར་ལ༔ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ༔ བཟུང་བ་ ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ ཀློད་ ལ་མནན་པ་ ཐེག༔ ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ འཚེའི་བསམ་ སྦྱོར་ སྤོངས༔ གལ་ ཏེ་ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་ན༔ དྲུས་ 





གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ ལཿ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག༔ དེ་བས་རང་རང་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་རྣཏྣ་མ་ཧཱ་ 'དྷ་ཏིངྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐུ་ 
གསང་བའི་བདག་པོའིཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གིཿ གནས་པའི་ལྟ་སྲིནཿ མ་རིག་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ མོ་གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཀུན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ 


༨༤ 


བས་བྱིན་རླབསཿ 

ཅིག་བསྡུས་འདོད་ཡོནཿ གླུད་གཏོར་བཟང་པོཿ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངགཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལར བསྡམ་པ་ཀློད་ལར ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚོའི་བསམཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཿ 
སུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆཿ ལུས་ངགཿ དེ་བས་ད་ལྟཿ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བནྡ་བྷནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཧྷཱཾ༔ བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིར མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབསཇ གསང་བའི་བདག་པོའིཿ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གིཿ གནས་པའིཿ མ་རིག་ཕྲག་དོགཿ 
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པ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ འབྲུལ་ པའི་ གདོན་ཿ བགེགས་ གུན༔ , འབྱུང་བ་ རླུང་གི་ དཱངསཿ གཅིག་ བསྡུསར _ མླུད་ གཏོརཿ གཟུང་བ་ ཐོང་ཌ བསྟམས་ པཿ ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ འཚེའིར གལ་ ཏེ་ བཀའ་ ལསཿ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ ལས་སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་བོའཆ ཕྲག་ དོག་རྣམ་ དག་ ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐུགསཿ འབར་བའི་མཚོན་ཆཿ ལུས་ངག་ ཡིདཿ དེ་བས་ད་ལྟ 'ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཀྨར་མ་ 
བྒ ཧཱཀྲོ་ དྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ད་ཕཊ༔ གླུད་ཕྲན་དང་ཆང་བུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྣོད་དུ་བླུགས་ནས། རཾ་ཡཾ།འཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སཾ་བྷ་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་ དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་རྣམས༔ དྲན་དང་ 


ཛྷ བཟུང་དང་། བསྔར། ་དང་རེགཿ ཀློད་དང་གྲོལ་ དང་ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཞེས་གྲངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ བསྔོས་མཐར་གླུད་གཏོར་རྣམས་སྒྲབ་བྱའི་འདྲེ་ ་ལྔའམ་ཆུ་ཀླང་སོགས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལ། བདེན་བརྗོད། ན་ མོ། །སངས་ རྒྱས་ ཨ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ 
དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། དགེ་ 'འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ དང་། རིག སྔགས་ དང་། གཟུངས་ སྔགས་ དང་། སྙིང་པོ་ དང་། རྩག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱ བདེན་ པ་ དང་། 
ཁྱད པར་དུའང་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ རྣམ་ ཕཔར་ འཇོམས་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕའ་མབུ་ལས་ བསྒྲབ་ བྱ་འདིའི་ལུས་ ངག ་ཡིད་གསུམ་ ལ ་གནོད་ཅིང་གདུག ་པའ འི་སེམས་ འཆང་ 





བའི་གྲིབ་བདག་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རཾ ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ འགས ་པར་ ད་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཉེ་སྙིང་མཐར་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་སྦྱར། དེ་ནས བསྲུང་བ་། ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཤཱ འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཡུས་ཐམས ་ཅད་རྡོ་ ་རྗེར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས ནས་ རྡོ རྗེའི་གོ་ ་ཆས་ གཏམས་ ཏེ་ཅིས་ ཀྱང་མི ་ཤིགས པར་ རུར། ཅེསབསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ། ། སྙིང་ག ། །དཔུང་བ། གཡས། གཡོན། ལྟེ་ 


¦ བ། སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ རསངས་ རྒྱུས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱིར་ མེད་གསང་བདག ་དཔའ་བོ་ ་ཆེའི༔ ལྟ་ སྔགས་ ཡི་ཤེས་རོཿ རོལ་པ་ཡིས༔ཿ སྒོ་ ་གསུམ་ མི ་མཐུན ཕྱོགས 'ལས་སྲུངས༔ གཟུངས་སྔགས་དང་། 
ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྟཏ ་སྦར་ དན ་བཛྫ་རཀྟ་རཀྟ་ སྲ ནད་ཐ ཐམས་ཅད་  རྣཀ་ རླཀ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་ ཐམས་ཅད་རྟཀར བགེགས ་ཐམསཿ གྲིབ་ཐམསཿ མི་གཙང་བཿ སྡིག་ པར སྒྲིབ་ ལཔ་ཐམསཿ བར་ དུ་གཅོད་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ་རྟཀ་ རཀཱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ལྟར་ བགྱིས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་གདོན་ 





༄༅། །བགེགས ་སོགས་ སྤང་བྱ་ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཏེ ་ཤིན་ ཏུ་ བཀྲ་ཤིས་ པར་  སྱུར་ པ་ ལ། ལཱ མ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྡོ་ རྗེ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པ་ལ་ 


ཕྱོགས 'བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ ཚིག་གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སྲ་ བསྐོར་ཏེ་ཤིས་པ་ བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ ིརིརི་སྒྲོག་ཅིང་མེ་ཏོ་ ཏག་མ མནྒ་ རའི་ ཆར་ ཆེན་པོ་ པ་ཕབས་པས་ དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 


| མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན ་པ་ཾ གང་ཞེག ་འགྲོ་བ རྣམས། །ཐར་ པའི་ལམ་ 'དུ་འཇུག ་མཛད་ ཕྱིར། །ཆོས 'རྣམས་མ་ལུས་ སྟོན་ མཛད་དེ དེས། །ཁྱེད་ལ་ བདེ དེ་ལེགས་ མཛད་པར་ འགྱུར། །སྟོན་ པ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
རྟེན །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེ གས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོ་ ར་བར་འགྲོ་བ་ཡི ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། གླི ང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ ་ལེགས་ 





མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག ་ཆོས་ ཀུན་ཿ མངོན་ སུམ་ མཛད། །གཙང་ཞེ ཞེང་བཀྲུ་བ ་མི་མངའ་ཡང་ ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན ལོ 
སྐྲུས པ། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་དོཿ ་དོན་ འབྱོར་གྱུར་ཅིང་ ། །དོན་ འགྲུབ་ ཚོགས་ ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ 
ང་། །སེམས་ཊ ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ དགའ་དེས། །ཞྱེད་ལ་ཿ བདེ དེ་ལེགས་ མཛད་པར་འགྱུར། །བུང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་གཤེགས་ང པ་ན། །ས་དག་ ༈་རྣམ་ དྲུག་ གཡོས གྱུར ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་ གྱུར་པ་ 

ས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་འ ལོ་ བསྐོར་ བ་ ན། །འཕགས་པའི་ འི་བདེན་ པ་རྣམས་ གསུང་ཤིང་། །ཐུབ་ཿ པའི་ སྟན་པ་ གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
ར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད ་ཆོས་ཀྱི་ཝམ་ མཛད་ ཅིང་། །ཚོགས་ ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ ་དེས། །ཁྱེད་ ལ་བདེ་ དེ་ལེགས་ མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
ཛད་། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་ཕོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ གྱུར་ཅ ག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་བསམ་པ་ཡི ས། །ཁྱེད་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
8? 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༄༅། །ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་ 
དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉ ཉིན་མོ མོ་བདེ་ ལེགས ་མཚན་ ་བདེ དེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བྱེད་ཅག་ ཀུན ་ཏུ་བདེ་ ལེགས 'གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡི སྡིག་པར་མ གྱུར་ཅིག །རྡོ་ རྗེའེ་ སློབ་མ་ རྣམས་ 
ི་གཅྱ་བུསཔའི་སྐྱ་དགུ་ཐམས་ ཅད་ མི་ མཐུན་ པའི་ཝོ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ལར་ ས་ཤིན་ ཏུ་ རྒྱལ ་ཞིང་ཿ བྲ ་ཤིས་ པར་ གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་སམ་བསྡུ་ན། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྲོད་ཅི་རིགས་པ་དང་། །མེ་ལོཿ ལོང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ 


ཱུ ཕིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ ཐོགས་མེད་ ལོངས་སྤྲོ་ ད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་སྒྲིབ་ པཾ དགུ་གྱུར་ ཅིག །གི་ ཝཾ་དུག་གསུམ་ འཇོམས་པ་ ནད་ཀྱི་ སྨན། །སྨན་ མཆོག 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ 
ཏེ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དུརླཾས་ཚེ་ནི་ ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི ¡ 





རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནཾ་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བྲིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ 
དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་རིམ་པ་བཞིན་གཏད་ནས་ཤིས་པར་བྱས་ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་ཡོན་བཤད། དཀར་མངར་དང་སྨན་ཧྱི་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
བྱ་ནད་པ་ཡིན་ན་སྟེར་བར་གསུངས། དེ་དག་ནི་ཁླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བཀྲུ་བའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །དྱབས་པ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་རྫས་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲུས། འབྱུང་བཞིའི་གླད་གཏོར་དོར་བས་སྐྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱབས་ཀླུས་སྦྱི་ལྟར་ 
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༢ ༄། །བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ། དམ་ཆིག་སྦྱི་དང་བྱེ་ བྲག་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་། དཱ གཙོབོསཇི་ལ 'ལྡར་སོགས 'རྗེས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྐྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། མཆོད་བསྟོད་ དང་། ། མ་རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་སོགས་ ཀྱི་མཐར་ཡི་ ་གེ་བརྒྱ་པ་' ལན་ གསུམ་ གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་ བསྐེད་ རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 


{ བཞུགས་དང་། ཧོཿ སྣང་ྟང་སྣུ་འཕུལདྭ་བའི་ཡེཤེས་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་གཤེགསཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ༔ འོད་གསལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ 


(2 › ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ པོས ཿཧུཿ སྒར་ཡང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གདན་གསུམ་ལྟ༔ སྒར་གྲགས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི་ ་གེའི་སྤྲིན༔ _རྟོག་པ་རྟོག་མེད་རང་གྲོལ་ གཞུག་ མའི་ངང་༔ ྒས་ གསུམ་དུས་ མེད་ཆེན་ པོར་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོདཿ བཛྫ་ཆཱན་དངཤསབརྡད་ན། ཡེ་ཤེས་སྦུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ 


བོ་བར་བྱཧའིཿ ཕུང་ཁམས་བདེ་ཆེན་ རྡོ་རྡེའེ་སྐུར་ སྨིན་ ཅིང་༔ སྲོག ་རྩོལ་ འོད་གསལ 'དབུ་མའི་ ཀྲ ཀྲོང་དུ་རྫོགས༔ རིག་ སྟོང་བརྗོད་ ་བྲལ་ གདོད་ མའི་ གཞི ་དབྱིངས་ སུ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ གོ་ ་འཕང་ མངོན་ 





གྱུར་ཤོག༔ སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེས་གསུང་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འབྲུལ་རྟོག་འཇཱིགས་མཱེད་མཁྱེན་དང་བརྩེའི། །འྲད་བརྒྱའི་སྣང་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། བཀྲུ་ཤིསྭ་ཕན་བདེའི་བདྨོའི་ནགས། །གྲུབ་གཉིས་དཔུ་ལ་བརྒྱས་རྟག་ཏུ་འབྱོར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི 
རྷེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །མཆོག་དངོས་གླུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ 


རིགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཟབ་འམ་བདུད་རྩིའི་གངདྒ་ལེའུཚན་བཅོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་གྲུབ་པ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །མི་ཕྱེད་ཌྡོ་ཌྷེ་སེམས་དཔ 
༈བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལ། མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དབུས་སུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བྷནྫྷའེ་ནང་རོ་རས་ཀྱིས་དཀྲེས་པའི་ 
འི་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བྱས་པ་དབུས་སུ་བཞག་ཏེ་མདུན་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཅས་ལ་སྨན་རཀ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། ཕུར་པ་དང་ལས་བུམ། ཚོགས་གཏོར། སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དྲི་ལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་ 


ངབུ་དགུ་པའ 
བདག་མདུན་ ལ་དམིགས་པའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལ ས་སྦྱོར་གྱི་བཟླ ས་པ་བྱ། ལྭདྲ། ་བུམ་ གྱི་ནང་ དུ་པ ད་ཉིའི་ག ད ན་ ལྭཁྲོ་བོ་བ དུད་རྩིའི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ རེ ང་ རྒྱ་ གྲ མ་དང་སྡིག་མ ཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ བམས་ཅཧ ད་དང་ལྡ ན་ ར ར་ག རལ་བར་ 


¢ 
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པོ 
༢2 
ཟྭ 
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ཤཱ 
ཤཱ 
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བཾ 


ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད། ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པས་གཞུང་ལྟར་དབང་ལེན་བའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ། སྨིན་པར་འོས་པའི་སློབ་མ་བོས་ཏེ། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སླུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྟྙེད་ 
གསལ་བཏབ་དང་བཅས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞབས་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ 


༄༅། །གྱུར་། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། །ཞེས་བྱར་ཆ་ཙམ་བླམས་ལ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཟུན་མཐོར་དབུངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་མཆོད་བསྟོད་ 


. སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པས་ན། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་གཡའ་རི་གོང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དགོངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་མི་སྲུན་པའི་ལྟ་འདྲེ་གློག་མ་སྤྲིན་གྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་མ་ནུས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
ཉེས་ནད་མུག་སོགས་བྱུང་བའི་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་མི་ཁུར་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པ་གླེགས་བམ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ 





སྒྲུབ་སྐོར་ཉིད་དངོས་གྲུབ་མུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་དེའི་སྒྲབ་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་ 
པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭ་དང་། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ། འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་གོམས་མཐར་སོན་པས་མཆོག་ 
| གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་བརྙེས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྩ་གསུམ་འོད་ 


པཱུ གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེ་ཀུན་འདྲིལ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འདུ། དེ་ཡང་ 





“” ༄། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཏནྫྷ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལས། ། ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟྷ་ཧེ་རུ་རོལ་པའི་རྒྱུད་གལ་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་སྡེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྲུབ་པ་ལ་ཟབ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི ་རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀའི་སྟིང་པོ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི། སྔགས་ གསར་མ་ལྟར་ན་མ་རྒྱུད་རིགས་ 


ཟེ དྲུག ་གི ནང་ཚན ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས ་བདེ ་མཆོག ་དང་དགྱེས་རྡོར། གཉིས མེད་རྒྱུད་ཀྱི ཙ་རྒྱལ་ ་པོ་ དཔལ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་སོགས་ཤིན་ ཊུ ཟབ་པར་ གྲགས་ ཕ་ རྣམས་ དང་། ངོ་བོ་ གཅིག་ པས་ རྒྱ བོད་ མཁས་ 
གླུབ་ གུན་ གྱི་ཐུགས དམ་ གསང་བའི རྨ ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱེ ་མངའ་ བདག དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྲཾ རྗེ ་ཡུར་པ་ གཉིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་ སྒྲུབ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བགྱིས་ པ་ ལ། 





སྙིམ་པ་ པ་མེ་ཏོག ་དང་བཅས་ ཏེ ཿགསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གསང་བ་ མཆོག་ ་གི་ དགྱེས་པ་ ནཿ ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་རྟག ་བཞུགས་ པའིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ 
ཅག་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛོད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ། དཔལ་ ཆེན་ ཡང་དག ་ཧེ་རུ་ཀ་ རང་སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཆྲོས་ སྲུང་ཿ དང་བ བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ བཞུགས་ པ་ལ་བདག་ ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་རྩེ་ གཅིག་ གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མར་གྱུར་ པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ། དེའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོ: ན་པ་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག ་བཞུགས་པའི༔ཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཞིང་ 
མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱང་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ འི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅། །ཟཱོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རགས་ལས་པས་ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ལྟག་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་མ་བལ་བས་དེའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་བསླབ་པར་དམ་འཆའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 


ཟྭ བདག་ལ་དགོངས། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
བགྱི་། །ལན་གསུམ། འདིར་གཏེར་གཞུང་ལས། སློབ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་གསལ་གདབ་སླད༔ གཏོར་མ་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསལ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རམས་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན། ངེས་ཚིག་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ། དབྱེ་བ་དབང་བཞི་ 





ཞེས། བྱེད་ལས་སྔགས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བས་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་དགོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
„ ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རགས་ལས་པས། སྐབས་འདིར་དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་དམིགས་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉེད་ 
སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སེ། བྱིན་ 
ཐིབས་སེ། འོད་དཔུང་ངེར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྐོ་གསུམ་ལ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་བ་མོ་ལ་ཉི་ 
ཟེར་ལོག་པ་བཞིན་མ་དག་པའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་སད་པར་བསམ་ལ། བླ་གཏོར་ལས་རྡོར་གྱིས་བཏེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་ 
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༣ དི ༅། །དྡེལ་གདུང་དབངས་དང་བཅས། ཧཾཿ ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛ་ 
བཛྲ་མ་ཤཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཿས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་མཐར། གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ 
ྨཾ ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་གཤིེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ 


4 ཉམས་ཅན། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་ཤངས་ནས་རཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། 
དགུ་པ་བསྣམས་པས། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཐུགས་ཀར་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་ཅན། བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་དང་ཁུང་ཆེན་ཁྲ་ 





ཐབས་ ་སུ་འགྱེད་པ། ཞབས་ བཞི་ གཡོན་ བརྐྱངས ་པའི་ རྟབས་ ཀྱིས ་ཁུ་མཆོག་ལྷ་ཆེན་ལོ་མོ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ ལ་རོལ་པ་ ཐོད་སྐམ་ ལྔའི དབྱརྒྱན ཅན། ཐོཿ ད་ཆློན་གྱི་ གྱི་དོ་ཤལ་ དང་ཐོད་ ཆཚལ་ སྦྲལ་ རྒྱན་ དང་བ བཅས་ 

༈ ཞིང་ལྤགས་ དང་གླང་པ པོ་ཆེའི་ཀོ་ ་བཔས ་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། རྟགས་ ལྤགས་ སཀྱི་ཤམ ་ཐབས་ 'གྲེལ་ བ། ཁྲག་ ཞག་ ཐལ་ ་བའི་མཚན་ མ ་སོགས། དུར་ཁྲོགག་པོའི པའ་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན པ། ཡམུམ་ ཀྲོ ཏི་ཤ 
ཆམ ་མཐིང་ག་ གཡས་ཁ་ཊ ཌི ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ ་འཁུད་ཅིང་། གཡོན་ དུང་ྲག་ སྟོབ་ པ། གཅེར་ བུ་ལང་ཚོ་རྒྱས ་པའི་ ་འཇོ་སྒེག་ཅན་ ཞབས་ གཡས ་བརྐྱངས་པའི་རོལ་བས་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོ་ སྲོར་བ་ཡེ་ 
ས་ཀ, ཀྱི་མེ །དཔུང་ རབྱ་ཏུའབར་ ཞེང་འཁྲུགས ་པའི་ དབུས་ན བཞུགས་ པའོ། [དཔལ ཆེན་པོའི ཕའ་ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ཕའ་ འི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་པད་ཉི་དྲེགས་ ཕཔའ་ འི་སྟེང་ འཁོར་ འདས་ པུན་ཐུ གྱི་ དྭངས་ཊ མ་མི་ 
གསང པའི་སྲོག ་ཆེན་ བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དཔལ་ ཆེན་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱུག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཕྲིན་འ ལས་ ས་དོན་ གྱི་ /རྟགས་ ཕུར་པ་ འདྲིལ་ བ། དབྱིངས་ ཡུམ་ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ 
དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ དཔལ དང་དུར་ ཁྲོད་རོལ་ པའི རྒྱན་ ཆས་ཐམས་ ཅད ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་འབར་བའ་ འི་མེའི་ཕྲེང་བ་ འབྲུགས ་པའི་ ་ཀྲོང་ དུ་བདེ་ བ ་ཆེན་པོའི ཕཔའ་ གཟི ་བྱིན་ རབ་ ཏུ་ འབར་བར་ བཞུགས་ པས། ཤར་ 
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༢ ༄༅། །དུ་གོ་རི་མཐིང་ག །ལྟོར་ཙོའུརི་སེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་ཕྲ་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་བི་ཏ་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་ཕུས་ཀ་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་གྷསྨ་དམར་ལྗང་། ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག །བྱང་ཤར་ཚཏླ་ 
སེར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཉེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་ཌ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །དབང་བསྐུར་དངོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


|བསྐུར་བ་ལ། དབྱིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་ཨེ་ཡི་བཛྲ་མྡཾཀོང་བུར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོང་བུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་བདག་ཉེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་ཁུས་བྲན་པས། རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཉིད་སྤྱི་ 
བོར་བཀོད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །མར་མེ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾཿ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་གི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་ 





བཅུད་ཁྲག་ འབུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྫོགས ་ཏེ། སྐུར ་རེེ ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ ་ལྔ་ཡི ་བདག་ ཉིད་མཆོག ་གི ་སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ ་ཅན་ དུ་གྱུར། གཉིས་པ་ ནང་གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི ཀྱ དབང་བསྐུར་ ཀའི སྤད་ 
དཱ། ཟོད་བའི་མར་མེ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཡང་དག་གྲུབ་པ་ གཅིག ་པུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བདེ དེ་ཆེན་ ཀུན་། འདུས་ པ༔ མཁའ་འགྲོ་ ་སྙུ་མ ་བདེ་ མཆོག ་གིཿ ནུས་པ་ གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧྷུ་ བྷྱོ 
ཧྷཱཿ ཝ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཚཱཾཿ དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ བཞུགས ་པའི༔ བྱང་སེམས་ མགྲིན་ པའི་ལམ་ ནས་ བརྒྱུད༔ རྩ་ ཁམས་ཐ ཐམས ་ཅད་ཊ ཁྱབ་པ་ལས༔ གསལ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ སྐྱུས པར་བསམ༔ 

རྗེས་འབྲེལ་ བཟཟླས་ པའི་ལུང་སྦཾ སྦྱིན་ པ་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི ་ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ཐུགས ”ཀར་ ཉེ་ ཟླའེ་གལུའེ་དབུས་ སུ་ཧཱཱཾ་མཐིང་ག་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ལས་སྔགས་ 
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༄། །ཕྲེང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་གཞིར་གནས་ཀྱི་དཱུ་ཡིག་མཐར་འཁོད་པ་ལས། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


¬ 


གྱི་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་ནས་བརྒྱུད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ། བསྟེན་པའི་སྔགས་ཁྲག་འཐུང་སྤྱིའི ༽ལྟངཔ་འདའར རྗེས་ཟློས ས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་རུ་ 
ལུརུ་ལུཧཱུཾ་བྷོ་ཛཿ ལན་གསུམ་བཟླ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། ལྷ་སྔགས་ ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་དོ དན་ གཉསསྨབ་པརོསལ་སྨབཔའི་སྔགས་འདིའ་ 


རྡེས་ཟློས ་ལན་གསུམ་ མཛོད། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིགྟན་ཁཾ ་ཧུ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་བཟླ། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་མ་མོ་བརྒྱད་ (བསྐུལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ སྟེང་རང་རང་གི་ ས་བོན་ 
རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས ་བུང་བའི་ སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི ཕྲིན་ ལས་བཞི་ ་སྦྲབ་ པར་མོས་ལ་ལས་སྦྱོར་ གྱི་ སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་གོ་ཛཾ ་རཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་ཤིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཙོ་ཧཱུ་ཕཊ་ཿ བྷྲཾ་པིཏ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཾཾ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཧྲིཿཝ་ཤཾ 'ཀུ་རུ་ཧོཿ དང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཾ ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ 





ཤ་ཡ་ཕཊཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨཱཙྙཊ་ཡ་ཕཊཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྟམྟྷ་ཡ་ཕཊཿ དང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཙི་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཿ མོ་ཧ་ཡ་ཕཊཿ རྣམས་གསུམ་རེ་བཟླ། ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་རྫས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་དུས་སུ་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ལ་དབང་། སྐྲ་སྐད་འབྱིན་འཇུག་གསང་སྔགས་སུ་དག་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བདེན་དོན་ 
རྨ /།བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མར་མེ་སྟིག་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་ 


བཱུ ¡ བདེ ་ཆེན་ ཀུན་ འདུས '་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྒུ་མ ་བདེ ་མཆོག་ གིཿ འོད་ གསལ ་ཐུགས་ ཀྱི དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུཝྭཧཱཾྷྷ བྷུ ཧྷཱཾཿ ཙཏྟ་ས་མ་ཡ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཚཾ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག ་འཐུང་སྦྱོར་ ཡུམ་° ལངཿ 
གཉིས ་པ་ སྤྲོ །ཏེ་སློབ་ མའི་ཡུམ༔ ཀྲོ་ དྷི་ཤྭ་ རིར་ དབྱེར་མེད་པས༔ སྟོམས་ འཇུག་གསང་ བའི ་སྒུ་རྩ་ལ་ གྱིས༔ དགའ་ བཞིའི་ བདེ་ཆེན་ སྐྱེད་ པར་བསམ༔ དེས་ གསང་བ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡི ད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ལམ་དུས་སུ་ཕོ་ཉ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འི་གསང་ལམ་བསྐོ: མ་པ་ལ་དབང་། བྱུང་ཚོར་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 





ˆ ༄༅། །དག་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། སྒུབབའི་མར་མེ་སླར་ཡང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧོཿ ཡང་དག་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་ཕུ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་གི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྱོ་རཾཿ ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཾ༔ གཞུག་ 
ཀད མའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ༔ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བསམ༔ མཐར་ནི་ལྷ་བསྟེམ་གཉིས་མེད་བཞག༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ 


£ གསལ་སྣང་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་འབར་འཛག་གི༔ བདེ་བས་ཐབས་བྱས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་སྤོས་མེད་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཚིག་དང་ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་དུས་སུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ལ་དབང་། སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གིས་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་གསུམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ 





ཞིའི་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 

'གྱིས། ལས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པས་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཐའ་རྟེན་ཕུར་པ་རྫས་ 

ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ལས་ཕུར་གཏད་ལ། ཧཱཾ འི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ 
ཱ་ལིཀི་ལ་ཡ་སྦར་བིཛཱན་བཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ མ་མ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ སྦར་བྷཱིན་ ཤ་ཏཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཕུར་་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ་བའི་སྟང་སྟབས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཚ་ 
ཞིང་ཆུ་བ་པ་དང་༔ གོ་རི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ལས༔ རང་རང་མདོག་མཚུངས་མེ་འོད་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ 
དབྱིངས་སུ་བསད༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་རང་ངོར་བཅོམ༔ བར་གཅོད་འཕྲང་གསུམ་ཀློང་དུ་གསལ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བསམ༔ ཤིས་པ་བརྡོད་པས། མངའ་ 
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༄། །གསོལ་བྱ། དེ་དག་གིས། ཁྲག་འཐུང་གལ་པོའི་ཏན་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་གླེང་གཞི་ངེས་པའི་དོན༔ སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད་རྒྱས་གདབ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཟབ་མོའི་ 


དབང་བཞི་མ བྲ འ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། སོགས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་གྱེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆཱལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་དབང་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་རི་མ་གསང་བ་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། ། འཛཱིགས་མཱེད་ནང་གི་ཾ ་ཤེས་ཉིད། ། 
མཁྱེན་བརྙེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། །བཀྲྭ་ཤི་སྲ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔྲལ། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པའི་སྙེས་འདི་སྨད། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་ ་རྗེ་ཕུར་པ་སྦྲགས་མའི་དྲི་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་ 


: པའི་དཔལ་སྟེར་ལེའུཚན་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྷེའི་མཚོན། །སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟི་བརྫེདྲ་དང་བཅས་པས། །བདུད་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐར་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་རྩལ། །མཚུངས་མེད་ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྩ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཐིག་གི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲི་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལ་རྟེན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བསྐར་བའི་གནས་དེར་རས་བྲིས་གཞུང་མཐུན་བཀྲམ་པའི་ལྟེ་བར་ ཕུར་གདན་ལ་ལྕགས་སམ་དྲག་ 
པོའི་ཤིང་གི་སྒྲབ་ཐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དར་མཐིང་གའི་ཅོད་པན་ཅན་བཙུགས། མདུན་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། ལས་ཕུར་བཅས་བཀོད་ལ་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར། སྨན་རཀ །སྲུང་མ་དང་ཆད་བརྟན་གྱི་འབུལ་གཏོར། ཚོགས་མཆོད། དཀར་བགེགས་སོགས་ཀྱང་བཤམས། ལས་ཀྱི་བུམ་ 





པ་དང རྡོར་དྲིལ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་བདག་མདུན་ཇབྲ་ཁང་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་བཟླས་ལེགས་པར་དྱ། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་འཛུབ་མཛད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏའིརྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་བརླབ། ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུནས་ཆུའི་རྡུལ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོ་བོར་ 
ཱུ གྱུར་པས་ཕྲིན་ (ལར མཛད་ པར་མོས། སྲུང་མའེ་གསོལ་མཆོད། ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་ལ། སློབ་མརྣམས། ཁླུསབྱས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྲངས་ རྒྱས་ ཀུན་ 


= = ༨ ༨༤༨༤༩༽ ༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨. ༨༤ ༤༨ 


(གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ ཉིད་རྡ: རྗེ་ཆོས ་དབྱིངས་ ལས། །འབར་བའེ་ཁྲོ་བོ་མེ་བཟད་པ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ ཉེད་ སྙིང་ རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྲལ་པར་ གསུངས་ཤི ང་། རྣམ་པ་བདུད་དགྲ་དམ་སྲི་འདུལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བའི་དུས་ན་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། སྔགས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





* ༄༅། །དཔའི་སྐབས་སུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་སོགས་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ད་ལྟའི་བར་ཉམས་པ་མེད་པས་འཕགས་བོད་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་གཅིག་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། འདི་ཉིད་ལ་ 
.ླླ རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདེ་ནི། སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


ཟླ ཟབ་མོའི་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་བྱོན་པའི་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེའི་སྐོར་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་དག་ 
ད སྣང་གི་རིམ་པ་གངས་ཅན་ན་བཞུགས་སོ་ཅོག་ལེགས་པར་གསན། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་བས་དཔལ་ཆེན་ོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་ར། 
པང་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབུགས་དབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ། སྨིན་ གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའི་ཉེ་བརྒྱུད་ 





བརྟེས༔ བོད་ལུང་མཐའ་དམག་དམ་སྲི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾཿ 

ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡིད་ཅན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ ༄༅། །བར་སེ མས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡུལ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་ཕྱག་དང་བཤགས་པས་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྡྲོང་བ་དང་། མཆོད་པ ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་གཉི ས་ཝུང་ལོ་ བླ་ན་ 
མེད་པ་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྡོ་བས་དགེ་བའི་རྩ་ཿ ་བ རྒྱུ ཆེར་ ད་སྤེལ་ཿ བ རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་ འགུན་ གསལ 'ཐོབ་ལ ལ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། རྭ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་རྱག་ 
ཟླ འཚལ་ལོ། ལ། །མཆོག ་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་ '་མེད་ ཡིད་ ཀྱིས་ ས་སྐྱབས་ སུ་ མཆི། དངོས 'འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས ཿསྨནྣམ་ འཛུལ་ པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གླུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་ 


@། 


ཇི ཕཔའ་ འི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་ བྱད་ འཁོར་ གསུམ་ དག་ པའི་ ཆོས། །མ་ ཆགས་ སྤྱོད ལ་ རྗེས་ ཡི ་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཇོ 
ཇོ 


བསྐྱེད་དོ། །བདེ གཤེགས་ དབང་ ཕྱུག་སེ ་སེམས ་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ ལུས་ འབུལ་ ལ་ལོ། །ཚེ་ རབ་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དབང་གི་བཅུད་ 
ཆགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ སྣོད་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་བསྲུང་སྟམ་པས་ 





འདིའི་རྡེ རྗེས་ རྗེས་ཟློས། ཨོཾ། ། བད དེ་བར་གཤིགས་པ་ཁྱེ ཁྱེད་ཅི་ འདྲ། །དེ་འདུ་ཁོ་ ཞནར་ བདག་ རྒྱུར་ཅ ཅིག །སྤྱོད་ པ རྨད་ བྱུང་བསམ་ ཡས་ པ། །འགྲོ་ ལ་ ཕན་རྱ ཕིར་ བདག་ གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ པ་ 
དང་། སུ གསངཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི། །སྲོག ་གི་ཕྱི ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏོང་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་ མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་ མའི་ འཇིག་ རྟེན་ འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྣ སྤྱོད་དཀའ་བདག་ གི་ སྦྱད། །རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །པདག་ ཅག་བ བསམ་པ་ རྗོགས ་'གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དངོས་ གཞི་ཏ དབང་གི་ གཞི་ཿ དགོད་ཅིང་ཡེ ཡི་ཤིས་ པ་ དབབ་ པ་ ལ། རིག་ 
འཛིན་ བླ་མའི བྱིན་ རླབས་ གཏོར་མའི འེ་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། ལ། གཏོར་སྣོད་རིན་ ཆེན་། འབར་བའི གཞལ་ མེད་ཁང་གི་ དབུས་སུ་གཏོར་མ་ ཉིད་ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ དྲ རྗ རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཕྲི ཕྲན་ ལས་མུར་པ་ གླུབ་ པའི་ 
རིག ་འཛིན གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ གཏིབས་ རྨ ྟར་ བཞུགས ་པའི གསང་པ་ གསུམ་ གྱི་ྱིན་ རླབས་ ཐམས་ ཤོད་ འོད་ཟེར་ བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ དཀར་ དམར་ མཐིང་ག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ པའི་ རྣམ་ པ་ཆར་ ལྟར་ ཟླུལ། 
སློབ་མའི་གནས་ག སུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛད། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་དྲིལ་གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་ འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་ གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅། །སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ལུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཛཾ་ཝཊ་ཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདི་ 
ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་ 

འི་ངོ་བོ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 


/3 
༦1 


ཤཱ པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་གདན་ལ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་ཁོ་རྷུཾ་མཐི 


། ནག ཞལ་ག སུམ་གཡ ས་དཀ ར་ལ་གཡོཿ ན་དམ རྭ་ཕྱག་དྲུག་གཡ མར ་དང་པོ་དང་བར་པ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་དང་རྩེ "ལྔ ། གཡོན་དང་པོ་ དང་ བར་པས་མེ ་ཡུང་ དང་།བ་ ཊཾ ག་བ སྣ མས་ཤི ང་ཐ་མ་ གཉི ས་ཀྱིས་རི་རབ་ 
ཕུར་བུ་འདྲི ལ་བ དཔ ལ་དང་དུར་ཁྲོཿ ད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས པབ རྒྱན ཧུ ང་ཞབ ས་བ ཞི་འདོར་ཐབས ་སུབ གྲད་པ འི་པ ང་དུ་ཡུམ་འཁོ་ ར་ལོ་ 'རྐྱས་འདེབས ་མ་མ ཐིང་ སྐྱ་ཨུཏྟལ་ དང་ དུང་ཁྲག་བསྣ མས་པས་ འཁྱུད་པ གན ས་ལྔར་ 





སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཚིག་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟང་དཔྱལ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བཞེར་སྒོ་མ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། བསྟེན་པའི་ཝུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་ལས་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལུར་པ་ལ་ 
¡ བརྟེན་ནས་སྨད་ལས་བསྒྲལ་དབང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་བསྟྱེད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཝུར་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་རྱིའི་དབྱིབས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་ནང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 


¦ ཁང་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དཔྲལ་བར་བཞག་པས་སྐུ་སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྦབ་ཐུར་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ 
བཟད་པ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བིགྟཱན་པི་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྙཾ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 





པ ༄༅། །ཀྱི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱི་རྣམ་ པས་ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། རྟོག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་དང་བཅས་ པའི་དྲི་མ་ གཏོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བདག་ ལོ་མི་ བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
བརྒྱན་ པར་སྱུར། མཐར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལས་ སྒུ་གཉིས་ པ་ རེ་འཕྲོས་ཏེ ཏ་ ཁྱེད་ རང་ལ་ ཐིམ་ པར་ མོས་ཤིག །དེས་ སྐུ་བྱམཔ པའི་ དབང་བསྐུར། ལུས་ ཀྱི་ སྡཾག་ སྒྲབ ནད་ གདོན་ བར་ དུ གཅོད་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ 
བསལ། གཟི་ ་བརྫིད་ སྟོབས་ ཀྱི་དངོས སྲབུབ་ ཐོབ། _སྒུའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ལུསལ་ ཞུགས། ། བསྐྱེད་རི རམ་ དབྱིབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོ མ་པ་ལ དབང་། འབྲས་བུ་སྐ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ བཔ་ ཙན་ དྱབས་ པ་ 


པོ ) ཡིན་ནོ། ནོ། །མཚན་མ་ རྫས་ཿཱ ཀྱི་ ཕུར་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ མགྲིན་ པར་ བཞག་ སྟེ་ གསང་ བའི་ འ་དབང་བསྐུར་ སྩོལ་ བ་མོས་ མཛོད། ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ ཡི་ཤཱས་ གསུང་༔ ངང་ ཉིད་རྡོ་ རྡ ཆོས་ 
དབྱིངས་ ལས༔ འབར་བའི་འོ་ ་བོ་མི་བཟད་ པཿ གསུང་གི་ ་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀི ཀཱ ་ལི་ ་ཀི་ ་ལ་ཡ་དརྒ་ བྷཱན་ང རཾ ་ཧུཾ་ཕཊཿ ལཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཚཱཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས "རང་ འོད་༔ ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱེ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ སློབ་ མའི་ལྕེ་ཐོཿ ཐོག་ ཏུ་བྱིན། ། མགྲིན་ པའི་ལམ་ བརྒྱུད་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། རང་ བཞིན་ 





བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པར་མོས་ ས་མཛོད། རྗེས་ འབྲེལ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས 
ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རྡོར་སེམས་ ཚོན་གང་བ། ། དེའི་ ཐུགས 'ཀར་ ཉེ་ ཟླའི་གཞུའི་ ནང་ཧཱུཾ་ཡིག གི ་མཐར་འཁོད་པ་ལས་ སྒུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་མི་འོ ་འོད་ མཚོན་ ཆ་ནམ ་མཁའ་ གང་ཿ བ་འཕྲོས། རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད་། ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱི་ དྭགས་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་གཟིར། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་ཚ ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་དུ་ རྫོགས་ང པར་མོས་ལ་ 
སྔགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན ་གསུམ་ མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ ཀི་ལ་ཡ ཡ་སྤར་ བིསྣན་ ལཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག །དེསྲ 'གསུང་གསང་བའི་ འཾ་དབང་བསྐུར། ངག་ གི་སྡིག་སྒྲིབ་ ནད་ ་གདོན་ བར་ 'དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ 
ཅད་བསལ། དྲག་སྔགས་ནུས ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གསུང་གི ་བྱིན་ རླུབས་ངག་ལ་ཞུགས། བདག་ བྱིན་བརླབས་པའི་ རྣལ་འ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། འབྲས་ བུ་གསུང་རྡོ་ རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་གྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱིས་ཝུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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* ༄༅། །ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཌྲོ་བོ་མི་བཟད་ པ༔ ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིག ཏུ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་སྦརྦ་ བིསྟཱན་ བཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཿ ཅྭཏྟཾས་ཆ མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ སྭཾཿ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ཡུམ་ལས ་གཟུགས ་དང་ལང་ཚོ་ ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱའི ངོ་བོ་ཅན་ སྤྲས་ ་འདུས་ཤེས ་གསུམ་ གྱི་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ ་པས། ལུགས ་འབྱུང་དང་ ལུགས་ ལྡོག་ གི་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་ 
¿ བཅུ་དྲུག་མྱོང་བའི་མཐར་ ཐར་ཐུག་ ག་ལྷན་ སྐྱེས བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་ མོས་ཤིག་དེས་ ཐུགས་ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ ད་གདོན་ བར་ དུ་གཅོད་པ པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 


དྲ བདེ ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་༢ སེམས་ལ་ ཞུགས། གཞན་ ལུས་ཕོ་ ་ཉའི་མུར་ལམ་ བསྟེན་ པ་ལ་ དབང་། འབྲས་ 'བུ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་པ པ ་ཅན་ ན་དུ་བྱས་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་རེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སླར་ཡང་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། དབང་བཞེ་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ བཟད་ 


= $ ༤ 


པ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ༔ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་ 





རྗེའི་ཚིག་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཕུར་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ༔ པ་ནི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་པསཿ བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
„ དབྱིངས་ སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ ཀྱི་འཆར་ ཆ། རིག་རྩལ་འཁོར་ འདས་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་ཡང་། ཟུང་འཇུག་གདོད་ མའི་ འི་གཤིས་ ལ་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་ དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་ 
འོ ལོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་འ ལ ་མཉམ་ ་པར་ཞོག ་མཛོད། དེས་ཡེ ཤེས བཞི་པའི ་དབང་བསྐུར། སྒོ གསུམ་ ཆ་ ཆ་མཉམ་ ཀྱི་ ཊི་སྡིག སྒྲིབ་ ནད་གདོན་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ བསལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ སྟོབས་ དང་ 
དབང་བརཅུུའི་དངོས སྲ་གུབ་ ཐོབ། རིག་པ་རྩལ གྱི་བྱིན་ རླབས་ཅིག་ཆར་ དུ་ཞུགས། འོད་གསལ་རྡོ་ རྡེསྙིང་པོའི་དོན་: བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་། འབྲས་བུ་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ 
བཅནནུ་ཡུས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །སྒར་ཡང་དབང་གི་° གི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་བརྟན་ གོང་འཕེལ་ དུ་བྱ་བའི ཕྱིར། མཚན ་མ་རྫ་ས་ ཀྱི་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས ཀྱི་སྟེང་གི ་ཆ་ལ་ པ་རིག ་འཛིན་ ན་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་པ པའི་བླ་ 
༈ བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ ་བོ། འོག་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས ་སྤྲིན་ གཏིབས་པ་ ལྟར་བཞུགས་ པའི་གསང་བ་གསུམ་ལས་ འབྲུ་གསུམ་དང་ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ 
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པ ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ པྱུང་། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ལ་ ཐིམ་ པས་ སྒོ་ གསུམ་ ཆ་། མཉམ་ །དང་བཅས་ པ་ དབང་བཞའ་ ཡྲ ཤུས་ ཀྱི་སྨིན། རྡོ་རྗེ བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ང པོའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྲོལ། ལས་ དང་ ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་ ་བྱའི སྒྲིབ་ པ བཔག་ ཆགས་ དང་བཅས་ ཕ་ སྦྱངས། རིག ་འཛིན་ རྣམ་ པ པ་བཞིའི་ས་ ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། མཆོག དང་བུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱ གཏེར་ ལ་ སྤྱོད། སངས་རྒྱས་ གུན་ གྱི་ སླུ་དང་: ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ གསང་བ་ མི ཟད རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་རོ་ ་གཅིག ་སྱུར་ པའི་ ་མོས་པ་ མཛོད། སྒྲབ་ཕུར་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ! ཧཱུཾཿ _སྲིད་ པའི་ མུར་ བུ་སྒྲབ་ ཕ་ དང་༔ དབང་ དང་ དངོས གྲུབ་ 


4 སྙོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟོལ༔ ཨོབྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཇ་ཀརྨ་ས་མ་ཕ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཕ་ཛཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་མངའ་གསོལ་བར་མོས་མཛོད། ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཁྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ 





ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའེ། 
ྒ སྙེམས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པས་ཕྱག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདབ་ཕུར་གཏད་པ ར་མོས་ཤིག །ལས་ཐུར་སློབམས་འདྲིལ་ཏེ། ཧཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
} ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཚུལ་བཞེན་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ མ་རཀྐོ་ཡཀྤོ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ 


ཟླ ཡཿ སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅོཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མུགས༔ སོད་སྲོད༔ 
དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ་ཞིང་གཟིར་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར། བཟློག་པ་དྲག་པོའི་ 
དམག་དཔུང་། གདབ་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། མཐའ་སྡུད་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་ 





པ ༄༅། „ །གསུམ་ བསད། བདུད་ བཞེ ་བཅོམ། འཕྲང་གསུམ་ ལས བརྒལ་ ནས་ དཔལ་ ཁྲག འཐུང་ཆེན་པོ་ ཕ ་འཇིགས 'མཛད་རྡོ་ དེརྗ རྗེ ་གཞོན་ ནུ་དང་ དགོངས་ སྤྱོད་མཉམ་པར་མོས་མཛོད། དེ་དག་གིས། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུར་གཅིག་འ ལ་ བརྟེན་ ནསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྐྱ་དཔང་བསྐུར་ བཔ༔ རྒྱུད་ ཀྱི ཁོང་སྙིང་ཕྱུངས་ པ་ སྟེ༔ སྣོད་ ལྡན་ གུ་ལ་ གཏད་ དོ་ རྒྱ༔ ཞེས་ སྤྲོས་ པའི་ ཡན་ ལག་ བསྡུས་ ཤྱང་ཡང་གསང་ཐུགས་ ཀྱི་ མཡུར་ གཅིག་ ༣ལ་ 
༧ བརྟེན་ པའི སྟིང་པོ་ ་དོན་ གྱི་དབང་བཞིའི་མཐའ་ བརྟེན་ དང་བཅས་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ཟབ་ ཁུད་ ཅན་ སྔོན་ ཆད་ རྒྱ་ཆེར་ མ་ བསྟན་ པའི་ ཟབ་ གསང་ཌཱ་ ཀིའི་ ཐུགས་ ཏིག་ བྱིན་ རླབས་ དོན་ ཀྱི, བརྒྱུད་པ་ མ་ཉམས་ 


3 པའི བང་གི་རིམ་པ་ལི ས་རར་གབྲགབ་རང།ལ ས་པྲས་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་ཡལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །འཇི་གས་བྲལ་མཁྱེན་ 
4 པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལག སུ 


བརྩེ་དགྱེས་པའི་མདངས། །སྟོབས་བཅུའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིསྲ་ཀྱི། །བསྟན་འགྲོའི་དཔྲལ་འདྱོར་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ལེའུ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་ 
ཕྲིན་ལས་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ་རྫོགས་པའོ། ༈ །””མཚམས་འདིར་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ཕབ་འཕྲོ་ཅན། དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཁབ་པའི་དབང་། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་སྐོང་ཕུར་པ་ འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 





བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཟུར་གསལ་ལྟར་བསྐུར་དགོས་མཆན། ༈ །གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་། ལས་ཚོགས་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་བའི་རྩ་ཐོ་རྗེ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ལག་མོ་དཀར་མོ་ཙམ་ལས་གཞན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་མངོན་ལ། དེ་ལ་ནི་མཁས་གླུབ་རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡགས་བསྒྲིགས་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། གཞན་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་ཁོ་དང་། ཕུར་པ་འདུས་པའི་ 
དྲིལ་སྒྲབ་གཉིསདབུ་གཞག་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་མ་ཕེབས། ༈ །གསུམ་པ་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི།”་སྲོག་དབང་མཐྱེན་བརྩེ་དབང་བོས་ཕབ་མ་གྲུབ་པ་ལ། དིལ་མཉྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི་སྲོག་དབང་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་ཅན་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བ་ཅིང་དེའི་ 
ཆོག་བསྒྲིག་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོག་དབང་བྱ་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་བསྐུར་དགོས་མཆན། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒུར་པ་མཐའ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གླུབ་པའོ། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྱ་རེངས་དང་། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་ཤུགས། །ནང་མཛོམས་བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཉི། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་ཤར། །རྒྱ་ཆེའི་བཀའ་དང་ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་རླབས། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པའི་རོ་ནུས་ཅན། །གཅིག་ལས་གཅིག་མཚར་འཁོར་བསྒུར་དབང་ 
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མཛད་བཞེན། །མངོན་སུམ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་སྣོན་བཟང་པོའི་མཐུ། །གཟུར་གནས་བློ་ཡི་རིན་ཆེན་མིག་ཡངས་ཤིང་། །འཆད་རྩོམ་སྒྲབ་པའི་གཏོང་བའི་ཕྱག་ཡངས་པའེ། །བློ་ལྡན་མཆཾས་ན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཁབ། །མེལ་ཚེ་བགྱིད་ལ་མི་བྲེལ་སུ་ཞིག་མཆཾས། །བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕ་ཡི་ནོར་སྐལ་མཆོག ། 





རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་འདི་། །རང་གར་པོར་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་འོས་སུ། །དེ་ཚུལ་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལགས། །བསགས་སྲུང་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བརྩེགས་ཤིང་། །ཕུང་གྲོལ་གདེང་ཀས་གཡེངས་པའི་མཛོད་ཁལ་ཆེར། །དགྲ་སྡེས་བརླག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
༈ །འགྲིབ་མེད་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཆས་ལ་གཟིགས། །འདི་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐེབ་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་བཅོལ་བའི་ནོར་ལ་རང་དབང་དུ། །འདི་བས་ལྟག་པས་ལེན་ཅིང་འཛིན་སྤེལ་གྱི་། །སྤོབས་པའི་མགོ་འཕང་བསྟོད་ལ་སོམ་ཉིད་ཅེ། །མཐིང་སྩུ་མི་ག་གི་བུང་བ་གཏིང་དུ་ལྟུང་། །འཕྱོགས་པོའི་ 


༈ འཕགས་ཡུལ་ཆས་འདི་བདག་ཀྱང་སྡོ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ནུ་ཞོས་གསོས་པ་ཡི། །སེང་ཕྲུག་བདག་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་གངས་རིའི་སྡོར། །དགའ་བས་བརྩོན་པའི་ཟློས་གར་འདི་ཡིན་པས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་བྱམས་བརྩེས་གཟིགས་མཛོད་ཀྱི། །གཡོན་ཅན་གྲོགས་ལྡན་འདུ་འཛི་ལོག་འཚོས་ 
| གཡེངས། །བསྙེད་རྫོགས་གདིངས་བྲལ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤ་ཆང་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་སྔགས་རྒན་གྱི། །འདམ་ལས་ངོ་མཚར་བདྨའི་འཛུམ་འདི་བྱུང་། །ལེགས་བྱས་གང་མཆིས་དམ་པའི་བུང་བ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སྲིད་དང་ངན་སོང་གི་ །གཡང་སར་ཕྱོགས་ལ་བདག་གི་ཅོ་ཏོ་ 
ནས། །གཟུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྲིད་མཛད་གསོལ། །དེ་སྐད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཚར། །མདོ་ཁམས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་དགར་རོལ་བའི་སྐལ་བ་མེ་དམན་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཐུང་བས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཡབ་གཅིག་བླ་མའི་བཞེད་བ་བདག་གིས་སྐོང་། ། 








ཡུམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དད་པས་སྤྱོད། །ལས་གཅིག་བྱས་པ་དོན་ལྡན་འདི་གྱུར་ནས། །ཕྱམས་གཅིག་སྒུ་གསུམ་གླིང་དུ་བརྟེན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྷུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །མཁའ་སྦྱོད་མིག་ཡངས་འཛུམ་པའི་ལོ་ཉ་བཅས། །ཆོས་ཉེད་རང་སྒྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་བུ་ལེན། །ཟབ་དོན་ 
འགྲམ་ཆང་འཐུང་ལ་མི་ངལ་ཤོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔུང་ཚོགས་བཞིས། །དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །ནག་ཕྱོགས་རྫོང་ལ་འབེབས་པའི་དམག་དཔོན་དུ། །བདག་གྱུར་ཡིད་སྲུབ་རྒོལ་ངན་མཐར་བྱེད་ཤོག །འཕགས་པའི་ཆོ་རིགས་གཙང་ཞེང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་བཞད་ལ་འདི་འབུལ་བས། །བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགེའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཐོས་པའི་མཛོད་བསགས་བསམ་པས་སྤེལ། །སྒོམ་སྟོབས་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྲོག་གི་ཟུངས། །ཡིད་འོད་དབེན་པའི་ངོགས་ 
ནས་སྙིན་རྒྱུར་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བྱིན་རླབས་སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་སྙེག་པའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །དངོས་གྲུབ་བདློའི་འཛུམ་གཡོ་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཁྱབ། །ཕན་བདེའི་བུང་བའི་ཟློས་གར་བརྩེ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག་ ། 
ཅེས་ཤར་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་གཟིམ་སྤྱིལ་འོག་མིན་གཉིས་པ་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགེ་མཚན་ཉེ་ཟླ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའི་སྐབས། ཐུན་མོང་མ་ཡི་ན་པའི་ཟབ་ཆོས་འད་དག་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་་བཞིན་ཞབས་ཏོག་སྲིད་ ཞུ་སྤེལ་འོས་ཀྱི་བཀའ་ཕུན་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
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རར 





༢་ ༄༅། །སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་དགྱེས་བརྩེས་ཚངས་གནས་ཀྱི་རྐྱན་དུ་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །གཏེར་ཆེན་རོལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྦྲལ་དྭགས་རྙང་གི་བསྟན་པའེ་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱིས་སྨེན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལྷན་ཅིག་བཞེས་པས། རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ 
འོས་པའི་བསྐུལ་མ་རྟེན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་སྩལ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་སྡོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཞོར་ཟིན་ཐུན་ཁ་ཤས་བཏབ་ཀྱང་། མཐའ་མིའི་ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁམས་བོད་ཐམས་ཅད་རྔ་ཐོག་གི་སྲན་མ་བཞིན་ཉམས་ཉེས་གྱུར་བས་རྩ་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
བཞེས་པ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྐབས། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེ་ཁྭ་སུབ་ཏུ་མེད་པས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་དཔེ་འཝགས་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རིམ་གྱིས་དཔེ་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ལ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བྱང་གནམ་མཚོའི་དོ་སྐྱ་མཆོག་ 


ཤཱུ སྦྲུལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་དྲི་མེད་ནས་རྩ་དཔེ་ཞལ་བཤུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དབུས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཤར་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མུ་ཏོ་བ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གཡར་དམ་འཆང་བས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཁྱམས་པའི་རྙིང་སྔགས་རྒན་ 
བོ། སྟན་ལ་བརིད་པའི་མེང་མང་པོའི་ཁུར་གྱི་ནོན་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་གྱི་ཟོག་བོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་རང་བློའི་དཔོག་ཚོད་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པ་ལ། རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྤྱན་མངའ་ཞིང་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཅགས་པའི་གཟུར་གནས་ 
མཁས་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཞུས་དང་། སྟིན་གྲོལ་རྱི་སྲོག་རྩ་མི་ཆད་པའི་གཡར་དམ་བཞེས་གྲུབ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་གེའི་མཐུན་སྦྱོར་བྱང་ཕྱོགས་རེབ་སྐོང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱེ་སྔགས་བན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་དད་གུས་ཀྱི་བརྩོན་པས་བགྱས་པའི་ 





ངལ་བའི་ཁུར་འདི་སྭ་ཀང་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཏྱིན་གྱི་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྦར་དཱ་སྭུ་ཤི་ཡེ་བྷ་ཝྟརྟ། སྒར ༢༠༠༨ ལོར་བཀའ་བབས་སྐོར་བསྐྱར་བསྒྲེག་སྐབས་དབང་སྒྲབ་རྣམས་ནག་ 
གྲོས་སུ་བཀྲོལ་བའི་ངལ་བ་མ་ཏྱས་ལ། བསྐུར་ཆོག་ཝལ་ཆེར་ཡིག་ཆུང་ལ་འདྱིན་འཇུག་ཅི་རིགས་བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་བགྱིས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་རས་ཆོད་ཏུ་སོང་བའམ་དམ་མེད་ཧམ་པ་ཅན་རྣམས་ཟབ་ཆོས་ལ་རང་དགར་འཇུག་བདེར་གྱུར་པའི་ནོངས་པའི་ཚོགས་ ཀུན་སྟིང་ 


ནས་མཐོལ་ཤིང་དགེ་བས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི་ག། །། 
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མ། །ལཆ་ལལཟཡགམམལ་ཟེཡོ་འའེཟའ་ཨཿ 
༄༅། བཛྫབིདརཌྟནམདྷཱརཌྔིབིཏརཏིསྐ། 


༄༅།། རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། གང་ ཐུགས ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱུ། རྡོརྡེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་འབར་ཿ བའི་ མཐུས། །བདུད་ བཞིའི་ སྟོབས་ རྣམས་ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ མཛད་ པ། །རྡོ་ རྗེ རྣམ་ 
པར་ འཇོམས་ ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །རྒྱ་ གརསྐད་ དུ བམ་ཡ་ད་ངཌཞྷཾཱ་ར་ཌི། ། བོད་ སྐད་ དཱུ རྡོ རྗེ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པ་ ཞེས་ བྱྱ་ བའི་ གཟུངས། སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་ བཞུགས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ ཡལུས་ཐམས་ ་ཏད་རྡོ་ ་རྗེར་ བྱིན་ གྱིས་ བླླརྲབས ནས་ རྡོ རྗེའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ 'སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ས། སོ། །དེ་ནས་ ལག་ ན རྡོ རྗེས །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 


རོ 
༼འ་ 
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༡ ༨ ༨༩༤ ༢༨༡༤ ༨༤༨༠ ༠༽ 


༄༅། ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། 
མི་ཤ ས་པ། བདེན་པ། _སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཧད་ འངོལ་པར་ ར་བྱིད་པ། རིག སྔགས་ ཐམས་ ཅད་ གཅོད་པར་བྱེད་པ། པ ། རིག་༣ སྔགས་ ཐམས་ ཤད་ གནོན་ པར་ བྱེད་པ། ལས་ཐམས ཤད་ འཇོམས་ པར་ བྱེད་པ། ཕ ། གཞུན་ གྱི་ ལས་ 
ཐམས ཧད ་འཇིག་ ཕཔར་ བྱེད་པ། གདོན་ ཐམས ་ཅད་ བླརག་ ཕར་; བྱེད་པ ། གདོན་ ཐམས ཤད་ ལརས་ཐར་པར་ བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ ་ཐམས ཅཧད་ འགུགས་ པར་ བྱེད་པ། པ ། རིག་ སྔགས་ 





ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ཞེ་བ། རྒྱས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ། ན་མཤུཏཱ་བཛྲ་པཱ་ར་ 
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: ༄༅། །བནྨ་། ཀོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ ཙནྟ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བྲཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ 
སྦར་བྲཛ་ཀུ་ལ་མྭཱ་ལྟར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུཀཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། སྦར་བྲཛ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ། ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། 





བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྟ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྟང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་ 
པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བུད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་ བཀྲས ་གཙང་མ་ཿ ཡིས། །མདོ་ དོ་སྡེ་ཏ དམ་པ་ཉན་པར་ གྱིས། །གང་དག་ ཡིད་ དགེ་སེམས་ དྭངས་ ཞིང་། །གཙང་མའི་ འི་གོས་ཀྱིས་རབ བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས 
རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནེ ཞུན བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི འི བརྗིད་ ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ ནི ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ རྣམས་གྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡེག ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་ བུ་ཡུངས་ཀར་དྭཌརྦ་དང་། །རིན་ ཆེན་རྨ་མེད་ ་ཙནྨན་བཅས། །ཤེལ་ དང་རྡོ་ རྡེ་མེ་ཏོག་ དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། ད 
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༢ ༄༅། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ལབྦྷཾ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། དུས་ཕྱིས་དབང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་བས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀཱིཏྟ་བཛྙ་ ཌཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾཏྟོདྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤྭ་ 

སྒྲོ་ཊ་ཡ་བི་སྟྲོ་ཊ་ཡ། སྤརྦ་པསྣོན་པ་ན་ཡ་ཀྭ་ན། མ་ཧཱ་ 


ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སཟ་དཱ་མང་ལཾ།། །། 





བཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་བཞུགས༔ 
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གྒཱིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ མ་འོངས་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དོན༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲི་ལ་སྦྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁརཿ བསྟེན་པའི 
དམ་ཆག་རྟེན་ཉིད་དུཿ ལྕགས་སམ་དག་པའི་ཤིང་དག་ལས༔ མཚན་མཛཚས་ཀྱི་ཐུར་པ་ནིཿ དར་ནག་ཅོད་པན་དང་བཅས་དགོདཿ མཐའ་བསྐོར་ཕྱིནང་མཆོད་བ་བཤམས༔ དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས: སྔོན 
འགྲོའི་དབང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ན༔ ན་ མོཿ བླ་མ་ རྡོ ་རྗེ གཞོན ནུ་ལ༔ མ ཕྱེད་གུས་ པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ སྲིད་པ ཡུར་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཁམས་ གསུམ་བསྒྲལ་བར་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
དོ༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་མཚམས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་ལས༔ སྡིག་ཅན་གང་ 





བཿ ཞེག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅིང་སྣུང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ སོང་ཞིག་ལྟ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་༔ ང་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟེརཿ ཧཱཾ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ཡི༔ 


འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་བཅད་གྱུར༔ ཧཾ་ཱུཾ་ཾ་བཛྲ་ཛྷ་ན་རཀྟ་ཛྷཱ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱཾ༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གནས་འདེར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་བ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཾ༔ སྦར་ས་ 





མ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞི་པ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནཾཿ ཧུཾ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
ཤསབ ང་རེ་འ།ང རོ་ཌག་ཇོ་ཁད། རི་ར།རི་ར།འེ་ང་ཡེ་པད་༢ོ་ལི་འརེ་ངེ་རེང་ཤ་བར།ར་ཌ།ངར།ར།ད། ༨ "འ་བཀད་ཌག"༨།༠འ་ པང ་ རོར་གཉིར་བ་ནལ་སང་ཞྲེད་གྱི་ སྡིང་པ་ཕར་པ་བསྲབ་པྲའིད་ "ཀོ „དི པུ 

ལཾ རྒུའ སྤྲན་དུ་སྡེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ བཱུ པུའྷེ་དཱ་ེ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡེ་ནི་ཝིདུ་ཤབྟ་སྦ པྲུ་ཇ་མ་ཧཱ་ཨ མྨ ཏ་རྙཀ བ་ལ ཏ ཨཱཿཧཱཾཿ ས་མ་ ཡཿ དངོས་གཞིར་ཐ མཁ་སྣང་ཞེན་ཤཿ སྲཾད་པ་ བུར་བུ་བསྒབ་བིཕིར དང་པོ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་བ་ནཾཿ ཉིང་འཇིན་ 

ཟེ གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ༔ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོས༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་བཞེངས་སྐོང་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ མཚན་མ་ཚས་དང་དྱབེར་མེད་པའིཿ སྤྲས་མཆག་རགས་ལྔ་ཡ་ཤས་མཐུསཿ སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་ཤར༔ སྟམས་འཇུག་མངལ་འདྱན་སྦྱར་བ་ 


-ཾ ཡིས ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་སྡགས་ཀྱི་སྒྲས༔ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ ཧཿ སེེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྙིང་རྡེ་ཁྲོས་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ མཚོན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅས༔ འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཏུད་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འབར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ པླད་ཟླ་ཉི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྷི་ཡིག་ཡོ ངྲས་ 
གྱུར་ལས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིག་བརྒྱའི་བདག༔ ཟབ་གསལ་གཉིས་ 





བཿ མེད་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེའི༔ རང་གཟུགས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ གཞད་གཤེ་རྔམས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་དཔལ་ཆས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊཾ་འཁྲོལ༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ 


' ཤེས་འབར་འཁྲུགས་མེ་ཀློང་འགྱིང་༔ སྦྱོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ༔ གཟིག་ཤམ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དྲིལ་བུ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིག་རྩལ་འབར༔ དེ་ལས་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་རུ༔ སྲས་མཆོག་ཀྭཱི་ལ་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་དང་འཁུད༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་བུའི་དབལ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ སླར་ཡང་སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་ཧཱུ་གི་སྦྲིན་སྤྲོས་པས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 





བཅུཿ སྐུ་མདོག་དུས་ཀྱི་མུན་ལྟར་གནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་བགེགས་ཚོགས་གཟིར༔ པད་ཉི་རྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དྭག་མེ་དམར་ནག་དབུས་ན་ 
བཞེངས༔ གཡས་གཡོན་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་མ༔ ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམས་འཇིགས་པའི་ 
, ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་གསལ༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྒྲ༔ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་བྷོ་ལས༔ སྒོ་བཞིར་གདོང་ཅན་སྒོ་མ་བཞི༔ བར་ཁྱམས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕྱི་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 


པཱུ བརྒྱད་སོགས༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་གསལ༔ སྲིད་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ 
ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་མཏྟ་ལ་ཨ་ཧཱཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ འབྲུ་གསུམ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཚན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབ་བོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྟཏྟ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟུར་བརྒྱད་མཆོང་གུར་ལྟ་བུ་ཡི༔ 





བྐཱེཿ གཞལ་མེད་ཁང་པ་གནམ་སྒོ་ཅན༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱིས་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ དབུས་སུ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཨིན་ནཾ་ལའེ་མདངས་ 
འོད་འཆེར༔ རོལ་པའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གིས་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་རྒྱུར༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲིཿ༔ ཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ 


བསྒྲགས་པས༔ །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོང་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ་ཛཿཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾཿ གཉིསཔལེཤེས་སྦན་དྲངས་གིང་༔ ཕགརྒྱས 


༢ བསྟེམ་ནས་བཞུགས་སུགསོལ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཧྲིཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾཿ སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གནས་ནས་དགུག༔ བྱམས་པའི་ཞགས་ 


པས་རྟེན་ལ་གཞུག༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་དབྱེར་མེད་བཅིང་༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་རབ་དགྱེས་པའི༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའ་ལྟ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 





ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་རབ་ཞི་ཡང་༔ འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་བརྡ་ཡིསྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ་ ན་སྤྲིན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་ 
ཆི སྐྲ་ཅན་བྷནྡའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ནམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་འབུལ༔ སྔོན་ 
་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན༔ གདུག་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ 
མཛོད་པ༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ འདི་མན་མཁྱེན་བྩ་དབང་པོས་ཕབ་འཕྲོ་ལུས་པ་ལ་དི་ལ་མགོ་མཁྱེན་བྷརེ་རིན་པོ་ཆེར་བབ་པསཁ་བསྐང་བ། བཞི་པ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ ལས་ 
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༧ བྷཱིཿ ལ་སྦྱར་བས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་སྒུག་པོའི་སྦྲབས༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་༔ ཉི་སྟངརྡོ་རྡེརྩེ་ལྔའི་ལྟེརཿ ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོརཿ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སྒྲབ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ 
ཕོར་སད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊ་༔ བསྟེན་བ་འབུ་དགུ་འབུམ་ཕྲག་བཞིས༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་ཉེ་བར་ཌྱེད༔ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྣང་བ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་ 


' རྲ་བཿ དྭན་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སད༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཅིར་ཡང་འཕྲོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཆེའི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦར་བྱིགྟན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ སྒྲུབ་བའི་གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ བཟླས་བས་ངེས་བའི་མཚན་མ་ 
འབྱུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ལྡང་ནག༔ མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་འཕྲོས༔ ཉམས་པ་བདུན་དང་བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་ཚོགས༔ 





@ ཛུད 


མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྡུལ་དུ་བརླུགས་ཤིང་བཅོམ་པར་གྱུརཿ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀཱ་ལ་རུཔ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སློག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སློག་ལ་དུང་ 
ཌེ དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུམ་རིལ་ལི༔ རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མུག་མྱུག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷྲི་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
£, དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ཁྲི་གཅིག་བཟླ༔ ལྟ་སྔགས་འཕྲོ་འདུའེ་ཏིང་འཛིན་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་བ་སྟེ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ 


ཀྲ གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ལྷུན་རྫོགས་པ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཉེས་པའི་ཕྱིརཿ དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱི་ས༔ སྒོ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་ལེགས་གཅུན་ནས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱིངས༔ དྭངས་མ་མི་ཤིག་ཧཾ་དང་ཨཿ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་འབར་འཛག་ 
བོ་རྙོན་པོ་ཡི་ས 


གི༔ ཏིང་འཛིན་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དགའ་བཞི་འབྱུང་ལྡོག་སྦྱོར་བ་དང་༔ བུམ་ཅན་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་བྱ༔ བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཉིད་འཆར༔ ནུས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་ལུས་ལ༔ བརྟེན་པའི་བོག་འབྱིན་སྤྱོད་པ་བརྩམས༔ མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ 
དབྱིངས་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀློང་༔ ཤེས་རབ་སྒོན་མ་དྲུག་གི་གདངས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རེག་གནད་གཅུན་པས༔ འོད་གསལ་རཾག་པ་ཡབ་ཀྱི་ཆ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སྣང་བཞིའི་ལ་མཐར་སོན་པ་ཡི༔ རིག་པའི་ཕུར་བུའེ་དགོངས་པ་ནི༔ འབོར་འདས་སྲོག་གི་གོར་གནས་པ༔ 





༧ བྷཱིཿ མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ བརྩོན་ས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་པ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་འདོད་པས༔ ་ཞེང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྡགས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཤམས༔ ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ཕྱིར༔ 


ཧཾཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ ཐབས་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
ཚོགས་ཞིང་མགྲོན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ལ༔ གཤེགས་བྱོན་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


ངཱ གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་ཕྲ་མེན༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དབང་མོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣོད་བཅུད་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ༔ 
གདོད་ནས་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད ཨོཾཿ བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་ 





དགུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཅཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཧོཿ བདག་གི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་དབང་གི༔ 
ཤླ སྒོ་གསུམ་རྟུག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད༔ སྡོམ་གསུམ་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ནོངས༔ འགྱོད་པས་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་ཤུནྡེ་ཨ༔ བ་མ་བླསྒལ་བའི་ཤ་ཁག་སྟོབ ཨེཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་ 
#, གསུམ་གྱི་ཀློང་༔ མཚན་རྟོག་རུ་ཏྲ་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྦར་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཀ་ནི་རི་ཏཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདག་ 


-ཟཾ ལུས་གདན་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ༔ ཚིམ་ཕྱིར་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྟིགས་མ་བསྲེགས༔ དངས་མ་ཞུ་བདེའི་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་རོལ་མོས་མཆོད༔ .ནུས་པ་ཐོབ་ན་གསང་སྤྱོད་བྱ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་ལྟག་མ་ཡི་ས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་བརྡན༔ ཧྲཱཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་མ༔ གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་བརྟེན་མ་བཅས༔ ཕམ་ཕབ་བདུད་རྩི་འབུམ་གྱིས་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུའྩེ་ཊ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེས་ནི་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ དམ་སྐོང་ལྟ་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ ངེས་པར་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 





བྷཾ ཆེ༔ སངས་རྒྱས '་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་བདག༔ དཔལ་ ཆེན་ བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡ༔ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐུལཿ དྲག་ཤུལ་ སྟོབས་ ཀྱི་ གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེདཿ བདུད་ བགེགས་ བར་ ཆད་ དབྱིངས་ སུ་ 
སྒྲོལ༔ ཚེ བསོད་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟོ་ སྟོབས "རྩལ་ བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཞེས་བསླུལ་སྲུང་མར་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས༔ ཧྷཱཾཿ _ སྔོན་ ཚེ་ ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཁ་སྣྱོ སྲོར་ ་བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ སྒུའཾཿ ཆོས་ ཉིད་ རང་སྒྲ་ 
གསང་ཆེན་གྱི གྱཾ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཀ རྒྱུད་ ཀྱི་གནས ་བསྟན་ ཚེཿ རང་ཤར་ རྒྱུད་ གསུམ་ དམ་ ཅན་ གྱིས༔ རང་ སྣང་ གཟུགས་ 'བསྟན་ གཏོར་ མ་ལོངས༔ ཐ་ ཚིག་ཕོཿ ཕོག་ པ་ རྡེས དགོངས་ ལ༔ ལས་ ཀྱ འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 


' མཛོད༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བརྟན་མར་འབུལཿ ཿ ཧཱུཾ་ཧིཿ བདེན་ དོན་དག་པའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུའི་ བདུད་རྩིའི བརྔན་འབུལ་གྱིས༔ འཁྲུལ་པ་ པ་གཞི་ ལ་དག་པ་ཡིཿ ཕྲིན་ ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ 
ལས་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ཡི་ས་བསྡུ ཧོཿ འབྲུལ་ རྟོག ་དམ་ སྲི ་སྐབ་ འདྲེའི་ ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ སུ་རྱས་བཏབ་པས༔ གཉིས་ སྣང་ཀ་ད་ དག ་གདོད་ མའི ་གཞིརཿ ནམ་ ཡང་ལྡང་ མེད་ རྒྱས་ གདབ་ བོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ 
ནན༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མྭ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ གི་ གནས་ལ་བསྐུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ པ་མ མི་གཡེལ་ བས༔ སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ སེལཿ ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ན་ ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐུན་ མོང་མཆོག་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཀུན༔ ཐོབ་ ནས་དོན་ 
ཧཾ གཉིས 'ཡོངྲས་ སྣ་རྫོགས '་མཛོད༔ ཀཱ་ཿ (༥ ་ཝ་ཀྱིཏྟ་ སརྦ ས་ཕ ཕ་ལ་ཧོ༔ རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ལྟར་ སྣངདབིངས སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ ཨཱཿ མི་ཤེས་འ །རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ༔ དམིགས་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་འོད་ དུ་ ཞུཿ 
. མཐའ་བྲལ་ ཆོས "ཉིད་ ཉག་ གཅིག ་གིཿ ངོ་བོར་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་ཨ་ཨ།༔ སླར་ ཡང་ཕྱིར་གསལ་ ཡེ་ཤེས ་ཆེའེ༔ རོལ་པ་ སྣོད་བཅུད་ལྷ ་དང་སྔགས༔ བདེ ཆེན་རྒྱུན་མི མི ་ཆད་པ་ ཡིཿ རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་ 


ཀྲ གྱི་རོལ་པར་ཤར༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཅི་རཀྟ་ཛྷཱཾཿ ཟེ རྗེས་ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ལཿ དག་པའི་ལམ་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་བསླབ༔ བཛྲོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་བུ༔ ཧོ༔ དམིགས་ བཅས་ བསོད་ 
ནམས་ཟབ་མོ་ཡིས༔ འགྲོ ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་སྩལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 


= 


སུ་བཟུང་༔ མཁའ་ འགྲོས 'ཕྲིན་ ལར།་ ཀུན་ སྒྲབ་ ནསཿ༔ དགེ དགེ་ལེགས་ དཔལ་འབར་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ༔ བདུད་འདུལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཞེ་ཁྲོ་གཅིག་དྲིལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཟབ་ཆུར་ཁྱིན་ 





༧” བཱིཿ རླབས་ཚན་ཆེ་བའི༔ སྟིང་པོའི་གདམས་པའི་བཅུད་འདི་ཡང་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་མངོན་སྣང་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ 


རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲི་ལ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དབུར་ཕབ་འཕྲོ་བཞག་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་མཁས་གྲུབ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བཀའ་འདིའི་ཕུར་པ་ཕབ་ཟིན་ ལ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གནང་སྐབས། ད་ལྟའི་ཕུར་པ་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ཀི་ལ་ཡ་འབུ་དགུ་སྒྲབ་པ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ཡོད་པ་ཞིག་རིག་རྩལ་ལས་ཐོན་ཀྱང་ཡི་གེར་ཁྲི་རྒྱུ་མ་བུང་བ་སླད་ནསཁྱོད་རང་གི་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྟེ་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་ལ་དབང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 


ཱ སོགས་ཞབས་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་སྐབས་འབྲི་འདོད་བྱུང་བ་ལྟར། མདོ་སྨད་ཀྱི་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོ་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མདོ་སྡགས་གླིང་པ་རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ལྟོ་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཐིམ་ཡུལ་བདེ་ཆེན་ཕུག་གི་རི་མགུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ཕྱི་ 
མའི་དགའ་བ་དང་པོར་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་གྲོགས་དོ་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་བཞེན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤཱི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 





བྷྱཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས༔ 





རྒྲིཿ དབལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཇུག་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་སྟེ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་པར༔ བུམ་པ་གསང་ཐོད་རིག་མ་དང་༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་སྐུ་དང་ 
སྔགས༔ ཕྱག་མཚན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བསྒྲལ་ཕུར་མཚོན་ཆ་ལི་དྷ་བཅས༔ འདུ་བྱས་བདག་མདུན་གཞུང་བསྲངས་ཞིང་༔ བསྟན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བུམ་པའི་ནང་༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་བཟླས་ལས་བུམ་སྒྲུབ༔ ྣད་དུངས་ཤིངདོན་གཉེར་སྱཿ སློབ་ 
མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ༔ ཁྲས་དང་བགེགས་ བསལ་ སྒུང་བས་བཅིངསཿ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད༔ མངཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧེ་རུཀཿ ཿདཔལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ༔ སངས་རྒྱས 'ཀུན་ ཀྱི ཕྲིན་ ལར། ་བདག༔ 

ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་བ ་ཆེན་ ལོ ་ཡྲིས༔ བདག་ ཅག་ སྨིན་ ལཔར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་སྙུབས་སེམས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ བཟུང་གཡར་དམ་བླང་༔ རྡོ་རྗེའཾ་ ཆུ་སྦྱིན་ དམ་ལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྡེ་ འདའ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༢:=¿ སྲིད་པ ཛ།ར།ཁ་འ།ར།༼་ར ༦ - "ད། ད་ཀ།་ཀ། "༡ མ་ཀ ༡" རེ ཀབ ༤ ངཿ ༡ཇ།༨༠་ ཀར་བ "ད།[༈།!ཾ།ས། ར་བ པ་ཀྲའར་ རྲོལ་རའི་མོ་ 
བྐཱིཿ དཀའ་ཆུཿ སྟང་ལ་བསྟམ་པས དམ་སྲུང་ན༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདས་ན་བླ་དག པར་ གདན་མ་ཟཿ༔ ས་མ་ཡ་ཨ ད་ན་ར་ཀནཿ༔ སླབ་མའ་སྒ 
གསུམ་མ་དག་སྦྱངས༔ སྲས་སུ་བསྐྲན་ནས་ཕུང་ཁམས་ཀུན༔ དག་བའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཕིན་གྱིས་རླབས༔ ྡོརྗའི་ཡི་ཤེས་ནན་ཏན་དབབཿ གཉིསམེད་རྒྱས་བཏབ་བརྟན་བ་ལ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟསཿ བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་གཏོར་བླགས་བྱ༔ 


རིན་ ཆེན་ བུས་པ་ ཿམཚན་རྫོ་ རྗགསཿ ཞང་༔ ཙཾ བད དེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས གཏམས༔ རིགས "ལྔ འདུས ་པའི་ དམ ་རྫས་ འདིས༔ སྐལ་ ལྡན ་བུ་ལ་ 'དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་སྦར་ 
ཏ་ཐཱ ་ག་ ཏ་ (:¡ བྷ ཏེཀ "ཏེ ་པ་རྒ།ཡ ་ཤ ཤེ ཧྷཱཾཿ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་ཡཾ ཡི་སྐུར་སྨིན་པའི༔ བྱིན་རླབས་ བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ར༔ ཧྷཱཾཿ མཐིང་ནག་ ཨེ ་ཡི་ ཀློང་ 





དཀྱིལ་ ནིཿ འབར་བ་གར་ དགུའི་ གཟི ་བྱིན་ ཅན༔ རྡོ ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ སྣང་སྟོང་ཕྱུག་ རྒྱར་སད་ པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏ ཤཱ་ཨོཾ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ ཨཱ ༔ རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་ ད་རྡོ 
ཤུར རྗེའི་༽ འ་སྒྲཿ རང་བྱུང་གསང་བའི ་སྔགས་སུ་ཤར༔ དངོས ་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་བཅུད་ འཛིན་ པ༔ སྙིང་པོ ལུང་གི ་དབང་བསྐུར་ ་རོཿ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷ །ཉིཧཱ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་པས་ཐུགས་བྱིན་རླབས༔ ཧཾ 


ཤ2 
རྨ 


ཧྲུཿ འཁོར་དང་འདས་པའི་སྲོག་ 
ྲེ གི་གོརཿ སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཚོན་གང་བས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབང་སྦྱིན༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཿ ཧྷཱཿ སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན 


གས་ མཆོན་པ༔ དྲེགས་པ་ ་བསྒྲལ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད ཆེ༔ ཡོངས་སུ་ སྣ་རོགས་ པས་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཌིའཱ་ཱ༔ ཧཱུཿ འབར་ ངབའི་རྡོ་རྗེའི རྡེའི་མཚན་རྟོག་འཇོམས༔ །ཁ་ ཁ་ཊྟ་ དུག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ 
' གསོདཿ ཁུབ ་བརྡལ ཐུགས ་རྗེའི་མེ ་དཔུང་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ལུར་ བུའི དབང་བསྐུར་ རོ ཀརྨ་ཨ་ བྷ །ིྱ་ཧཱ༔ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱིནཿ ཧུཾ༔ ཆོས་ཀུན་ཐབས་ཤེས ་མཉམ་ ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོར་ འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སེམས་སྤྲིན་ སྦྱིན༔ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ གུ་རྒྱ་ཨ་ བྷཾ །ུམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་གཏད༔ ཧུཾ༔ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ 





བཿ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་རེག་པ་ཡིས༔ མངོན་སུམ་མྱོང་ཞེང་རྟོགས་པའི་དབང་༔ ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ཀརྨ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཞེ་བ་ཟེག་གིས་དོན་ངོ་སྤདཿ ཧཱུཾ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེ༔ རང་ལ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷིཏིའུཨཱཿ ཉམས་པ་བསྒྲལ་བ་མངོན་སྤྱོད་དབང་༔ རཱུ་པར་གནོད་བྱེད་དགུགས་བསྟིམ་དབྱེ༔ ཐུན་གྱིས་ 


གཟིར་ཞིང་གདབ་པསྲ་གུབ༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་བདག་ཕུར་འབེན༔ ཚེ་ཁྲུས་གནས་ལུང་དགོངས་པས་གདབ༔ ཧཾཿ སྒྲོལ་བྱེད་འབར་བ་ཀྲི་ལ་ཡཱ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་པས༔ ཉམས་པ་ 


\ རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་སྡགས་བཟླ་ཞིང་གཏུན་ལ་བརྡུང་༔ གཟུགས་ཕུང་ཞལ་བསྟབ་བྱིན་ཟར་འབུལཿ ཧྷཱཾཿ ཨེ་དབྱིངས་འབར་བའི་མེ་ཧོམ་དུཿ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟར༔ དྲྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་ཀུན་འབུལ༔ 
བདུད་བགེགས་བསྲེགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རི་རབ་ཀྱིས༔ མནན་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་ནུས་པའི༔ དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་ 
མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཧོ༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པ་ཟོར་གྱི་མཚོན་ཆ་ནི༔ རྔམས་བརྡེད་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཕུང་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་ཆེན་པོས༔ ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ 





༡༢༨༤ -༨༤ ༨ ༡༩ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཐོབ་ཤོག༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་གྩོ་བྷོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལས་གཞུག་རྒྱལ་དབྱངས་ཤིས་པ་བརྡོད༔ དམ་ཆིག་ཁས་བླང་གཏོར་འབུལ་ཞིང་༔ བསྡོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་ལས་གཞུག་བསྡུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས༔ ཀུན་ཀྱང་སྟིང་པོའི་དབང་ལ་ 
རྫོགས༔ ཐབས་འདི་ས་སྙིན་པའི་གང་ཟག་ཀུན༔ ཡོངས་རྫོགས་ལམ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྟི་ང་པོའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ པདྨ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་བ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྡེས་ཡུད་ཙམ་ལ་བྲི་ས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པའེ་ 


གྲོགས་དན་དོ་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཅུ་ གསུམ་ འོད་གསལ སྙིང་ཐིག ་གི །བ སྐོང་ལུར་པ་ འདུས ་པའི་དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡེ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ། །དངོས་གྲུབ་གཟི་བརྫིད་འབར་བས་སྐལ་བཟང་གི་ །ཡིད་ཀྱི་པདྨོའེ་དཔལ་བསྐྱེད་ཀི་ལྭ་ཡ། །སྒྲབ་པའི་དཔྱིད་དུ་འཆར་བ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
སྟིག་ཐིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གི་ལས་འགྲིགས་ཀྱི་བཅའ་བཤོམ་ནེ། གང་དུ་བ་བའི་གཞི་དེར་གཞུང་མཐུན་རས་བིས་སམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་སྟེང་མཆྡྲེལ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཅུད་ ཀྱི་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་དྱང་། 
རྡོར་སེམས་སྐུ་ཙག །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ། ཁྭ་ཊཾ། མེ་ཕུང་། ཕུར་པ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །གདབ་ཕུར། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གཡབ་དར། མེ་ཧོམ། ཟོར་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར། དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དབང་སྒྲབ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་དབྱེ། བསྟེན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱ། བུམ་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱ། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། བཀའ་སྲུང་གསོལ་ 
མཆོད་། ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་བཏང་དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འཁོད་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་རྗེས། ཆོས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ། དེ་ ཡང་ གསང་སྔགས་ སྔ་ འགྱུར་( ལ་ 


རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་སོ་མཚམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྔ་པ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུར་བཞེང་པས་བྱིན་རླབས་མུར་ཞིང་སྒྲབས་ཐག་ཉེ། དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕུར་པའི་ 





མཁན་པོ་ཞེས་པཌྷ་གུབ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ། ད་ལྟའི་བར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མཚན་རྟགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་ལ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཤྭ བརས ཅད ་མཁྱེན་ གཟིགས 'པད་ དཱ་འོད་ ༽གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་འ ལ་ཡཕུར་པ་ བཀའ་ གཏར་རྒད་ལུང་མན་ངག་དུ་མའི་བཀའ་བ གབབས་ ཉེ རྒྱུད་ ་ངོ་མཚར་ ཧན་ ནུམ བཞུགས་ པའི་ བྱེ བྲག བཀའ གབབས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ 
¿ བདུན་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བཞི་པ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྤྲབ་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གས་སྣིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


¦ ཐོག་མར་མཆྟལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འལན་གསུམ། ཟབ་མོ་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 





” ༄༅། །གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་མི་སློབ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ོ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་སྨིན་ 


སྦྱང་བ་མཐར་སོན་པར་བཀགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཛོད། ན་མོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བར་སེམས་ 


 བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚོགས་མ་བསགས་ན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡིད་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྱག་འཚལ་ཞེང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བཤགས་པ་ཡི་རངས་སེམས་བསྐེད་ལུས་འབུལ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡི དྲ་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། ། 





དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། ། 
ག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ལ་དབང་གི་བཅུད་མི་ཆགས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
ཆས་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཟུང་ཞེང་སླུང་བར་བཀྱིད་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བར་ 
གས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༈ །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་དངོས་གཞི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོརྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ལྕེ་ལ་མུང་བ་སྟིང་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སིམ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་སྲུང་ཉམས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད་པར་མོས་ཤིག ! །དམ་ཆུ་སྟེར་ལ། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདའ་ཀའི་ཆུ༔ སྟིང་ལ་སིམ་པས་དམ་སྲུང་ནས༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
མྱུར་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདས་ན་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡ་ཨིཾ་དན་ན་ར་ཀནཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྒྲོབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ 


-ིཿ ྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཊ ་མི་དམེགས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། རྣམ་ཤེས 'འོད་ཀྱི་གོང་ བུར་གྱུར་པ་ བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་ པོའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྒྲུའི དབྱིབས་ 'བརྒྱུད མཁའ་ གསང་ ནས་ ཐིག་ ལེ་ཾ ཧཱཱ་གིས་ མཚན་ པའི་ རྣམ་ 
པར་ཕྱིར་ སྤྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས ་པད་ཉིའི་ འི་སྟེང་ དུ་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ བྱི ཕྱི་སྣོད་རྣམ ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་འྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པྲད་ཉི་ཟླ་བདུད་ 
བཞི་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོ༔ ལ་བའི་སྟེང་། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅཾ ག་གི ས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག ་སྟོན་ 





གནམ་ དྭངས་བའི་མདོག་ཅན། ཞུལ་ གསུམ་ གཡས་ ཡ་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་མཐིང་། ཕྱག ་དྲུག གི་ག ་གཡས་ །གཉིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་དང་རྩེ ་ལྔ། གཡོན་ གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ ་ཊཾ། ཐ་མའི་ཕྱག་ གཉིས་རྱི་འི་རབ་ལྟ་ 
བུའི་ཕུར་པ་འདྲིེལ་བ། ཞབས་ བཞི 'གྱད་ཆེན་ པོའི་དོར་ སྟབས་ ཀྱི་བསྒྲད་ པ སྐུ་ལ ་དཔལ་ དང་ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ རྒྱུས ་འདེབས་སྔོ་ སྒྱ་དྲལ བུ་དུང་ཁྲག་ འཛིན་ པ་དང་སྡྲོ སྦྱོར་བ། 

སྒུ་ལས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལུང་འབར་ ཞིང་ འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་ བཞུགས ་པའི སྣང་སྟོང་སྣུ་མ་ལྟ ་ལྟ' ་བུའི སྐུ་ཅན་ དུ་གསལ་ བ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕྱ ག་རྒྱར་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། སློབ་ དཔོན་ང དཔལ་ཧེ་རུཀ་ 
དངོས་ཡིན་ སྟམ་ པའི་ འི་གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ས་བསྐུལ་ བྲས་ མདུན་ བསྐྱེད དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ མཁའ་ ཁྱབ་ །ཏུ་ ་སྤྲས་ པས་ ཕྱོགས་ དུས་ སྐྱབས་ཿ ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི ་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན གྱི ་རྣམ་པ་ ཉི་ཟེར་ལ་ རྡུལ་ འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ལ་ཐིམ་ 
པས། ལྷག་པའི་ལྟའི་གསང་བ་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾཿ སྲིད་པ འི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
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3 
ཤྲ 





༄༅། །ཁློ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས ་ནས་ ཀྱང་༔ རྟགས 'དང་མཚན་མ ་བསྟན་ང པ་ དང་ཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས 'ྲུབ་སྩོལ༔ ོ་བྲརཀིཾ་མི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾཕཊཿ དྷོ་ནོ་ ཨོ་ཟི་ཡ་ཤོཨ་ 
།ཨ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་སློས་རོལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་དབབ་བོ། །ཏིཏྡ་བཛློས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ ་ནས་དབང་ དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི འེ་དབང་གི ་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ འོད་ཟ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ 
གདན ་གསུམ་ཚང་བའི་ འ་དབང་ལྷ ནམ ་མཁའ་ ཿགང་ བར་སྤྱན དྲུངས་ ཏེ་རིག་པའི་ ལྟ་ ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་རིན པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་ གྱུར། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧུ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ 


རྫོགས་ནང་༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་གཏམས༔ རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་དམ་རྫས་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཧཱུཾཿ ཞེསཐུམ་ཆུའཛོར་ཞིང་ཁར 
སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ བཟང་པོ་ ་ལས་བྱུང་བའི ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས ཁྲུས་བྱས་ཤིང་འཐུང་བས་ ཡལུས་ ཀྱི་ནང་གང་། ། མུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ དག་ པའི་གདན་ གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ དུ་བྱས། 


དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཆུ་ལྟག་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བའི་ཟེག་མ་རྡོ་རྗེ་མི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་མྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ཏེ་ 





བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དག་བྱ་ལུས་རྩ་ཡི་སྦྲིབ་པ་སྦྱངས། དག་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐོམ་པ་ལ་དབང་། བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། གྲུབ་འབྲས་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་འཇུག་གི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
| གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་ལྷ་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲོས། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། སྐུ་ཙག་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ 


¦ འབར་བ་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་བ༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ཕྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་དབུས་ཏིང་ འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ 





ཆོོ ཅོ 


” ༄༅།། །བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྒྲབ་སྔགས་ 
བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་དང་ལྟ་སྐུར་གྱུར་པ་མོས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨོ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིྟཱན་ཁཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་བརྒྱུད། 


ཱུ སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཅན་སྤྲོས་པས་བསྒྲལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་བྲརྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟཱན་ 
པཾ་ཛཱུ་ཝཊ་༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྲོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུམ་རིལ་ལིཿ རྩེག་རྩེག༔ 
འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བླབ། དེ་ཉིད་བརྟེན་པའི་ཕྱར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རྣམ་པ་ཐམས་ 





ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་སྔགས་སུ་ཤར༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་འཛིན་པ༔ སྙིང་ཕོ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལཱ་ཀྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་གྲགས་ 
སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བདེ་ 
སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག རྡོར་སེམས་ཀྱི་སུ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། འཁོར་དང་ལྡན་པ་སྲོག་གི་གོར༔ སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཚོན་གང་བས༔ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབང་སྦྱིན༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛཱཾ༔ དེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ལྟན་སྐྱེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པ་ 
ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བརྡ་རྟགས་སུ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །དུར་ཁྲོད 
དཔལ་ཆས་བརྒྱན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལེགས་མཚོན་པ༔ཿ དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་ཌ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༢ ༄། །སྭཱ༔ རང་དོན་དུ་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །ཐག་མཚན་ 
རྣམས་གཏད་དེ། ། ཧཱུཾཿ འབར་ བའི་རྡོ་ རྗེས ་མཚན་རྟོ་ རྟོག ་འཇོམས༔ །ཁ་ ་ཾ་དུག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་གཅོད༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཐུགས་ རྡེའི་ེ འི་མེ 'དཔུང་ དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ ཊ་ཡུར་ བུའི དབང་ ང་བསྐུར་ རོཿ ཀྨརྨ་ཨ་ བྷ །ིཉུ་ཨཱཿ 
གཉིས་པ་གསང་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ བའི་སྟོམས་ པར་ ཞུགས ་པའི་བྱང་སེམས་སངས 'རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་ བོར་ཤེས་ པས་ སྒྲོབ མའི་ཁར་ བྱིན་ པ་ སྙིང་གི་ པདར་ཞུགས་པས་ ཏིང་ འཛིན་ 


' བདེ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་གསང་རྫས་བྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔  དེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོར་བསྐྱིལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སེམས་སྤྲིན་ 
སྦྱིན༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གུ་ཧྒ་ཨ་བྷི་ཌིཧྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཧོ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་ །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ 
པར་བསམ། ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། དག་བྱ་ངག་ལས་རླུང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་། དག་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒྲུབ་བྱ་ལོངས་ 





སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །གྲུབ་འབྲས་ངག་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་རྱག་རྒྱ་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་རྒྱན་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པར་བསྟེན་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀགཏད་ལ། ཧཱུཾཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ པདྨའི་ཟེའུའབླུ་རེག་པ་ཡིས༔ མངོན་སུམ་མྱང་ཞིང་རྟོགས་པའི་དབང་༔ 

ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་རོལ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པར་མོས་ཤིག །ཞེས་རྩག་རྒྱ་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དག་བྱ་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་། དག་བྱེད་ཕོ་ཉའི་མུར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། སྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག ༈གྲུབ་འབྲས་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་དཔེ་བྱས་ནས། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཤིག །སློབ་དཔོན་རྱིས་དགོངས་པ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྡེ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེ༔ རང་ལ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་པར་དག་ 
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པབ ༄། །པའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་་བྷི་ཁིཉྩ་སཱ དེས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ནས། ། དག་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་། ། དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒྲབ་བྱརྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ནུས་པ་སད་པར་བྱས། གྲུབ་འབྲས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། སྒྲོལ་དབང་སྤྲོ་ 
ན། བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ༥ དེ་དག་གིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ། རྫོ་ རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་བུ། རིག་པ་ 


| ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལུར་བུས་ དབང་གིས་ རྟོགས་ པྲ ་བདག་ བསྒྲལ་ བའི་ནུས 'ལྡན་ དུ་སྒྲབ་ པས་ལྟ ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན། སྒོམ་ པའི་ འཕྲང་བསྒྲལ། སྤྱོད་པས་སྟིང་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོའ པོའི་སྲོག ་མཁར་ཚུགས་པར་བྱས་ ནས། ཐུགས་ རྡེའི 
གཞན་ སྒྲོལ་བ བྲས ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྐྱོད་པ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྨྲད་ལས་དགྲ་བགེགས་ སྤྲོལ་ བའི་ འེ་དབང་སྦྱིན་ པ་ལ། གདུལ་དཀའ་ རྨུ་རྒོད ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྗེས་སུ་ལྷག་ པར་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཁྱད་ཟ ཆོས་ ཡིན་ 
པས་སྤྱན་ དམིགས་འདི་ ལྟར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མངྫལ་རཱུཾ། ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ འབར་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ ཀྲོ དྷཱི་ཤྭ་ རི་ ཧཱུ 





ཕཊ་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པ་ རོལ་པའི ་ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷཱ་མ་ ཧྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱ ཧཱུ་ཕཊ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྟ་ བྷྱོ་ཛཿ སྣོད་བཅུད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ད 
ཀྱིལ་འཁོར་ ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ བགེགས་ སྤྲོལ་ བའི་སྔོན་ གྱི་ ཀེ་ཐུགས་དམ་ཿ ཆེན་ང ལོའི་ལས་ལ 'བཞེངས་ ནས་དམག་ དཔུང་གོ་ ་གསར་ བྱེད་པ་བཞིན་མངོན་ སྤྱོད ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ ནི། 
¡ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་དབྱིངས་ ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི ་ཟད་རབ ་འཇིགས་ སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས ་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ གཉིས་པ་གསེར་ 


སྐྱེམས་ནི། རྔཾ་ཨཾ །ཁཾཿ གསེར་ སྐྱེམས་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཾཿ རིག ་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་དམ་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ཞིི་ཁོ་ རབ་ འབྱམས་ 
ལྷ༔ ཁྱད་པར་ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ བདུད་རྩིའི་ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ མངོན་ སྤྱོད ལས་ལ་ པ་བཞེངསཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ 
དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ བཀའ་བྲན་གཡོག་མངགས་གཞུགས་བཅས་པ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས༔ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སྦྱོད་ལས་ 





༢ ༄༅། །ལ་བཞེངསཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞེ་གནས་ཀྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ སེམས་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ བྲུབ་ཁུངས་བསྐྱེད་པ་ནི་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་བཙོན་ཁང་གཏིང་རིང་བ། དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྲུག་ཅིང་ཕྱི་ 
ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དེའི་ནང་དུ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་འོ་དོད་ལྟང་ལྟང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་ 


ཟེ གྱུར བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། གཡབ་དྲིལ་བཅས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ སོགས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 





གར་བོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་རྟེན་ འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ར་སྡགས་དང་། མ་རྭཀྐྲོ་སོགས་སྦུ་གྲིའི་མཐར། ཟྡོཾ་ཏྲཾ ཏ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་ །བེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ་༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་འགུགས་འཚིངས་སྡོམ་ 
རྱོས་ལྟ་དང་ཕྲལ། གཤེད་དུ་དབབ་ལ། བསྒྲལ་བ་དཇསནི། ། སྒྲོལ་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྦུལ་པ་ ཆེན་ ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་ཊ མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབ༔ ས 
བདག་ ཆེན་པོའི པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོའི་དུས ་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཿ ཆད་ ཇི་ལྟར་ དམ་བཅས་ 
བཞེན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ འི་གདུང་འཚོབ་། པའི༔ རིག་ འཛིན་བདག ་ཅག་རྣམས་ལ་ ནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག་ པའི་དྲག་ 
དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ 
ཆངས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨར་ཆུག་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛྷཱཾ་ལཾ ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ 
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༄༅། །ཡ་གྷ་ག་ནན་བཛྲ་ཧྷཾ་ཀ་ར༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བྟཱན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷཾ་ཀ་ར་ཧུཾཿ ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཨ༔ ཞེས་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་གདབ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལིང་རོ་གཏུབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
ལ། ཧཾཿ སྒྲོལ་བྱེད་འབར་བ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་པས༔ ཉམས་པ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེསསློབ་མ་ལ་བསྐྲལ་དུ་བཅུག །ལིང་རོ་བདུད་རྩིའི་བྲན་ 
ཏེ་ ཧཾཿ བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཱེ མཛོད༔ སྦར་ཤ་ཏཱུན་བྟན་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་བསྟབ། མེ་ཧོམ་སྦར་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ མེ་ཧོམ་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀྲོང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བསྟབས་པས་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེའི་མེས་བསྲེགས་པའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོམ་ 
འགྲིམས་ཏེ། ཧཾཿ ཨེ་དབྱིངས་འབར་བའི་མེ་ཧོམ་དུ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་ལྷ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་ཀུན་འབུལ༔ བདུད་བགེགས་བསྲེགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨགྷི་ཛཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨ༔ མེ་ 





༨༨༨ ་་་ 


ཧོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། ཐལ་བ་གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཀློང་མནན ་ཏེ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པས་ས་ལ་མནན་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ པར་ མོས་ཤིག །མནན་ཆས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ འབར་བའི་རི་ 
× རབ་ཀྱིས༔ མནན་ན་ལྟ་ཡང་ ང་བརླག་ ནུས ་པའི༔ དྲག་ཤུལ་ལས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག ་པ་ མཐའ་དག་ ཚར་གཅོད་ཤོག༔ སྟ བྷ་ཡ་ཨ་ བྷཾ །ཏའུཾཧོ༔ ཁྲག་ འཐུང་དམོད་པའི་མཚོན་ ཆེན ་དྲག ་པོ་ཟོར་རྫས་ 


ཆི ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས །རྒྱུར་ འགྱོགས་ རླུང་ལ་ འཕང་བས་ ས་ཉམས་པ་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ཕཔར་ མོས་ཤིག །ཟོར་ཆས་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ གདུག ་པ་ ཟོར་གྱི་མཚོན་ ཆ་ འདི༔ རྔསས་ བརྗེད་ འཇིགས་ པའི་ཆོ་ འཛཕྲུལ་ 


ླ ཅན༔ ཕུང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆེན་པོ༔ ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ས་མ་ཕ་རྩོ་བྷཱུ་བྷོ་བཟློག་ བཟློག་ བཟློག མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འགྲིམ་ཞིང་འཐར་ཐལ་རྡེབ་དང་བཅས་གནོད་པའི་ བའི་ཕོགས་སུ་འཕང་བར་ བྱའོ། །དེ་ 


དག་གིས་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས༔ རིག་པ་རང་སྣང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཡོན་ཕུལ་སྦྱི་ལྟར་བྱ། ལས་བྱང་གི་ལྷག་མ་ནས་ 





= ༄༅། །བརྩམས་རྗེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་དྲག་ཕོ་རྩལ། །བྱིན་རླབས་དབང་གི་ལས་རིམ་མཆོག །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་བཙས་སུ་ཤར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་སྐོང་ཡི་དམ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དབང་གསར་སྤྲོས་ལེའུ་ཚན་དང་པོའོ།། །། 








གྙཱིཿ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་བཱ་དཱ་ཡ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་སྦོས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ 
།ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བར། མདུན་བསྐེད་ཚོགས་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་བསྟོལ་མ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་ 
རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པླདྲ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བཾ་ཡིག་གི་ས་མཚན་པ་དང་། འདབ་མ་བཞི་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པའི་ཡི་ག་འབྲུ་རྣམས་དགོད། དེའི་དྭབུས་ སུ་མྡོའི་སྟེང་བདེ་ སྐྱོང་ 
མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་ཁར་སིནྷྱ་རའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡི་ག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག །མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་ཉེར་སྦྱོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ། ཐོད་རྔ། ནང་མཆོད་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





སེ སོགས་འདུ་ཀྱ། རྒན་ྱིརལ་འབྱར་ལ་སྨན་གཏོར་རཀཉེར་སྤྱད་ཙམ་ལ་བརྟན་ཀྱང་རུངང་། གཉིས་པ་ལ་སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་། བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་། ! བླ་མ་དང་ 
གཉིས ་སུ་མེད་པའི་རྡེ རེ (་བཅུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་ཕག་ ་མོའི་ལ ་ཚོགས ་མདུན་གྱི ]ནམ་ མཁར་བྲར་ས་ མཱ་ཛྲ༔ས་ཚོགས་ ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྨྱན་སྡར། ན་ མོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡེ་ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མརཿ མི ་ཕྱེད་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ནིཿ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འོད་ 
གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ནི༔ ཌྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ 





དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྲོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་ 
& བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 


༄༄ྱ „£ 


- ཚོག ས་ཞིང་ རང་ ལ་བྲིམ་ ལར་བསམ༔ བཞི་པ་ནིཿ རང་ཉེ ད་སྐ ད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་ གྱུར་པ ར་མོས་ལཿ བགེགས་གཏོར་དངོས་སུ་བག མས་པ་ཡོད་ནཿ རྔ ང ་གིས་ བསང་སྦྱང་༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ༔ས བླརླབ༔ ཨོཾ་ར རྦ ་ཏ་ ཨཱ་ ཀ ནྙ་ཡ་ 
ཛཿས མགྲོ ན་དགུག༔ ཨོཾ་ས རྦ ་བི སྷཱན་བ་ལཾ ་་ཁཱ་ཧིས་ བརྗོས ལ༔ གང་ལྟར་ཡ ང་བཀའ་བསྒོ་ ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ད ཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐ་མ ལ་སྣ ང་ཞེན་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ རིག་རྩ ལ་གཤུག ་མའི་བ ཀའ་བྱུང་གིས ཅཱ 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾ༔ ལྡབ་ནིཊ ཧྲཱི ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ སྣང་གྲགས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་ 





བྷྱཿ སྐུར་མཚམས་གཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྷཱཾ་ཨཿ དྲུག་པ་ནིཿ ཧྲིཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀའི་ཚོགས༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་མཆོག་འདིར༔ དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་ཕོབ་ཉམས་རྟོགས་སྡོར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སརྦ་རྙཱན་དྷཱཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ བདུན་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་ 


གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་བསྐྱད་སྦྱན་དྲང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་བསྟེན༔ ཅེས་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 


' སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་ལཱ་ར་ཧྲཱིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཚན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཚན་དཔེར་འབར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་བཾ་རོའི་སྟིང་གར་རོལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿྡཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 





བུ་ལ 


བླརླབས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཾ་ཤྲིཿཨཱཿཨ་བྷི་ེནྷཱ་ཛཱུཾ གཉིས་པ་ནི སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཚ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞས་སྟན་གསན་ཐབ་ལཿ ཐོད་རྔ་འབྲོལ་ཞིང་ 
|, གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐེད་དེཿ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


¦ ཁལ་ལསཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་ནྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧྷཱཧཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཞུག་མའི་ 
དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མི་ཕྱེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿཏིིཏནྡཱ༔ བཞི་པ་ནཾ༔ ཧོཿ རྡོ་རྡེ་བཅུན་མོའི་ 





སྒྲིཿ མཁའ་ད་བྱིངས་སུ༔ ཕེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ རབ་ནཾཿ སོཾ་ཨཱཿཱཿ དག་པ་བ 
མཁའ་སྒ སྤྱོད་ཞིང་༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ རྡོརྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ཛཱན་ྷཱ་ཀི་ཧཱ་ས་པརིཝྭར་ཨརྒྷ་ཱཾ་ྡ་ན་ེཨ་ ལོ་ཀི་ 


ཤཔྡ་པྩཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དྲུགནིཿ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས༔ འགག་མེད་བདེ་བཆནཔའིཡེཤེས་ཚཿ རབ་ 


“ འབྱམས་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཀུན་བཟང་ལག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ (ལ་བསྟོདཿ གནས་ཡུལ་དུར་། ཁྲོད་ མཁའ་ ༥་འགྲོའི་ འི་ཞིང་རྣམས་ སུ༔ སྦྲལ་ པའི་ གར་ མཛད་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ འོད་གསལ་དབུ་མའེ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བདུན་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱཾཿམཐར་སྔག ས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ 





ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲེབ་གཉིས་བསལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུདཿ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྡོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་གྲོལ་བར་གྱུར༔ ཅེས 
བཟླས་དམིགས་པ་གསལ་གཏབ་ལ༔ བླབ་བྱའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་པྲ་ནྙཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྦངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ དུས་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རང་གཞུང་ལས༔ བདུན་ལྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་བདུད་རྩིའི་འཐུང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཀྲུས་བྱས་གོས་དཀར་གྱོན་པ་སོགས༔ དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ཚོགས་དང་སྐུལ་བྱ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད། ཅེས་བདུན་ལས། དབང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་མ་ད་ན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡས་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ 
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འཐོར། རི་ཡཾ་ཁཾ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བྷྫྲའེ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཞེས་བརླབ༔ ཚོགས 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཕུད་རཾམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ༔ ཧྲཱི ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ རིག་པ་རང་སྣང་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
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བྐཱེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ 
མེད་ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
ལྕུང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 


རཱི པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ༔ དབང་ 


སླད་དུ་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཧོཿ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་ཉ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ༔ སྤྱི་བོ་ཛ་ལནྡ་ 





ར་སོགསཿ རྩ་ །ཁམས་ གནས་ ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ དུཿ འགྲོ་འོང་ ང་རླུང་ གིས་ ལས་ཀུན་ བྱེདཿ བདེ་ སྟོང་ དཀར་དམར་ ཐིག་ཿ ལེའི་ གཟུགས༔ དཔའ་ བོ་དང་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བྱང་སྣྩ༔ ཏིལ་ གྱི ་གོང་བུ་ཁ ་བྱེ་ལྟ ༥ལར༔ སྣང་སྟོང་འོད་ སྐུར་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ ཨ་ ཧཾ ༡སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲར་བ བཅསཿ༔ བདེ་ ཆེན་ ་བདུད་རྩིའི་སྲེག །ཀླུགས་ རོལ༔ ཡུལ་ །དང་ དབང་པོ་ གཉིས་ མེད་ བཔར༔ དགྱེས་ མཉམ་ 
མཆོག ་གི ་མཆོད་པས་ བསང ཐ་མལ ་སྣང་ཞེན་ ཉམས་ ཆག་ བཤགསཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་བར་ཆད་སྐྲོ' སྒྲལ༔ དགའ་བ་ བཞིའི་ཡི་ པཡ་ ཡེ་ཤེས་སོ སལ༔ སྟོང་པ་ བཞི ཡི ་འོད་གསལ ་སྐྱེད༔ ཐམས་ ཅད་ ཀ་ དག་ གཤཞུག་ 
མའི་ངང་༔ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ མཆོག ་དབང་སྐུར༔ བརྡ་དྷཱ་ཊ ཏུ་ ཛྷཱ་ན་ལོ་ ་ལ ་ཀ ་ཏྷཱ ་ཀི ་ནི་མངྟ་ལ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རོལ། དྲོད་ཐོབ་པས་གསང་བ་སྟོ་མས་འཇུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བདེ་ ་ཆེན་གྱི་འདུ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་ཚུལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཐུན་ མོང་དུ་མ་ད་ན ་དང་ཞུན་མར་ཅུང་ཟད་ ཀྱི་བཀུ་མཉེས་སྟིང་གར་བྱུགས 'ཤིང་། ! ཧོཿ ཤིས་ རབ ་པ ་ཨེ་ཡིེ ་ཡ ་དབྱིངས༔ ཐབས་ ཀྱིར ་ལྲཾ ཡིག་བ གཟུགས༔ སྟོམས་ འཇུག་ བདེ་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་ ཀྱིས༔ མུང་།ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ དཔའ་ བོ་ དང་ནི རྣལ་ འབྱོར་ མ༔ ཟག་ མེད་ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ པ པོ་སྐྱེད༔ སྣང་ གསུམ་ འཛོ་ བའི་ ཉམས་ ཆགས་སྒྱ སོངས༔ ཟག་ མབཅས་ ཐིག་ ལེའི 
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གྷཱིཿ སྲིད་ཞེན་སྒྲོལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཕོ་ཉ་མོས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ དང་མ་མི་ཤིགས་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི གོ་འཕང་ལ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ ཧྭཱ་སུཁ་སྙིརྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་པའི་དོན་བསྙོམས་ལ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ལྟག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བརླབ། ཝེ 


འ 


ཝཾ་ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ! བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་བཀའ་ མཉན་ ཅིང་༔ ཕྱི་ ཕྱི་འཁོར་ སྐྱོང་བའི་ ལྷག་ སྡུད་ནི༔ གིང་དང་ ལངྒ་ཕོ་ ཉའི་ འི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་འཁའ་འགྲོ་ ག་ཤུགས་‹ འགྲོ་ ་སོགས༔ རྡོ རྗེ་བཙུན་ མོའི་ཕམ་ 


' ལབས་ལོངྲས༔ རྣོལ ་འབྱོར་ ང་བདག་ ཅག ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ བའི་བར་ ཆད་ སོལཿ༔ རྣམ ་བཞིའི་ ལས་ ས་ཀུན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ སྤར་ས་མ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་དབུལ༔ ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ ཡྲིས༔ བདག་ གཞན་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ ཀུན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉི་ས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་དམ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བསལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ གཟུང་འཛིན་ཟད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 





རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་དབྱིངས༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ཡུལ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཞི་བ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་སྡུས༔ གཉིས་འཛིན་ 
དྲེ འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཀྲར་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྲུང་མ་ལ་ཆད་ཐོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ གནས་ཡུལ་དཔ འ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ བཀའ་ཉན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 


¦ ཚོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་ལྟར༔ སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་པིན་ལས་གསོལ། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད་ཅིང་ཆ ཧཱུཾཿ དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་གནས་དག་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་བསྟན་སྐྱོང་མ་དང་སྲིང་༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


9 


$ ༢།༣།ལའིཨས་ཤིད་པ་ཛ་དོཿ བེལ་ད་ལས་ཀེ་མཐའ་བྲམ་ད་ ར་བོ་ནིཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་མབས་པའི་མེངརོ་རེསྒྲགས་བཏབ་ལཿ ཛཿ ་ད༥་བའི་ར་མ་ཕིའི་ང་མར་ཐ མིང་ཆོ་ཆེའི་།སི་དའི་རྲས་མནནཿ ཟླམ་བྲར་ 
སྒྲུབས༔ མ་མཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲཱ་ཛ་ཧོ༔ རྡེས་འབྲེལ་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུབ་རྟ་བྲོ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེངརྡོརྡེས་རྒྱས་བཏབ་ལཿ ཧཱུཾ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ བདག་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རྣམ་ཐར 





༣ ¬ ༣༩ རར ༽ 


བྐཱིཿ གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྦར་བྷྟཱན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ གསུམ་པ་ནི༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྟ༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས༔ དེང་འདིར་གསོལ་ཞིང་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧྷཱཾཿ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུ་གསལ་རོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་པའི་སླད་དུ༔ ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན༔ འོད་ 


' གསལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དང་ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། མདུན་བསྐྱད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་དམིགས་ཏེཿ ཨཿ རིག་པ་རང་སྣང་དམ་ཚིག་ 
པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག༔ ལྔ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྐར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ 


བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུཿ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྟ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཾ༔ དྲུག་པ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ 





ཆོས ས་སྐུར་བསྒྲབས་ བའི་མཐུས༔ཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ང ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྡོ ་རེེ ཛི་བཙུན་ མོའི་ གོ་འ འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོགཿ བདུན་པ་ནི། ཨོཾ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་རྩལ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ བཀྲ །་ཤིས་ཤོགཿ རྣལ་འ འབྱོར་ གྲོགས་ མཛད་ བདེ་ དེ་ཆེན་ སྤེལ༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་ འགྲོའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟངས་༩ འཛིན་ 
བར་ཆད ་སེལ༔ ཆོས 'སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ སྐབས རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ དོན་ གཉིས མཐར་མ ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐར་ ཐུག་ འཆི་ མེད་ ཡ ཡེ་ཤིས་ སྐུཿ མངོན་ སུས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོཿ ག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས། གྲངས་བསྟེན་འབྲུ་འབུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ཕྲག་གསུམ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ 
པགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན་པས་དབང་པོ་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། ཚོགས་བསགས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུང་རྩ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་མཐར། ལྟ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
'ལྟར་རིགས་པས་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞུང་རྩ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་འདིའང་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་པདྨ་སཾ ་བྷཱ་བའི་ ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་སྔོན་སྨོན་གྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ 
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3 བྐཱིཿ པའེ་འབངས་འོད་གསལ་སྒྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ལ་ཚྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





ཟེ བླིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟི་ང་ཏིག་ལས༔ ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟི་ང་ཕོར་དྲེལ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཧིཿ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་པཱ་དཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ནཾ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་ 
༡༨༤ ༨༩༤ ༦༽ ༨ ༨ 


བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཚོགས་ཞེང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྩན་སྔརཿ ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མརཿ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 


ཀྲི བསྒོམ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ དངོས་གཞིར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་བ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་ལཱ་ར་ཧིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཕྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཚན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཚན་དཔེར་འབར༔ ཞབས་ 





གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟིང་གར་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གྩུ གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་སྤྱི་དང་བྱེ 
བྲག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་༔ ང་རྒྱལ་ བརྟན་པར་བསྒྲབ༔ དག་པ་དྲན་པ་ལ་བླསླབ་སྟེ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ སྦྱང་༔ དེས་སྙོ་ན་བཟླས་པ་ཏྱ་བ་ནི༔ ཐུགས 'ཀུར་ ཉི་ ཟླ །ཁ་སྦྱོ སོར་ དབུས༔ ཧྲ མབར་ སྔགས་: ཕྲེང་ གཡོན་ དུ་འཁོརཿ འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་ ཀུན་ མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་ འགྲོ ་བའི་སྒྲིབ་ གཉིས་ བསལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཤེས 'རབ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ བཅུདཿ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྤོབས་པའི་ གཏེར་ མཛོད་ 
གྲོལ་ བའར་ གྱུརཿ ཅེས་བླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ༔ བླབ་བྱའི་སྔགས་ནི། ནི། ཨོཾ་ཁཾ བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་པྲ ནྟཱནྟཱན་སརྦ་ སྣིར་ ཇོ ཇྲ༔ ཞེས་བླབས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷག་ཆད་།ཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱཿ ཨ་ཨ་ཨ།༔ ཞེས་པས་ བསྐྱེད་རི རིིམ་གྱི་ སྣང་ཆ ་'འོད་ གསལ ་གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ སླར་ཡང་རང་ དང་སྣང་བ་ ཐམས ཅད་ རྗེ ་བཅུན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ ་ཕག་ མོའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ 
སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་གིས་བརྟན་པར་བྱ༔ དགེ ་བ ་འདི ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་ ་རྗཾ ་ཕག་ མོ་ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ ་བ ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ ་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཇི་ལྟར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





་ར 


༧ བྷྷཱིཿ རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའེ་རྡོ་རྗེསསོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





༧” བྷྷིཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟི་ང་ཏིག་ལས། ཕག་མོའི་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། དྷཱིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ལཱ་ར་ཧཱི་པཱ་དྭ་ཡ། འདི་ར་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལས་སྒྲུབ་པ་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྣྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །དང་ལོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དང་པོ་ནི། གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་གྲྭ་ཆུས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་ཤེས་པའི་ས་ལས་འཇམ་ཞིང་ཌོད་སྟོམས་པའི་སྟེགས་བྭུ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ 
ངོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མ་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་བདྨ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་དང་། འདབ་མ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་མཚོན་བྱེད་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་དགོད། མྭ་གུབ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བའམ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 


27ད7༨--27. 


* འབྱོར་ལྟ་བུར་སོལ་མེས་བཀང་བའི་སྣོད་བཞག་ཀྱང་རུང་། ཐབ་ཀྱི་ཁར་ལས་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་སོ་སོར་བརྩིགས་པའམ། ལས་བཞེའི་ཤིང་དབྱིབས་སོ་སོར་ཕྱོགས་བཞིར་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཤིང་ནཾ་ཞི་བ་ལ་བལ་བུ། ལྕང་མ། འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ 
ཅན། རྒྱས་པར་སྟར་ག །ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་མདོག་སེར་ཞིང་དྲི་བཟང་བ། དབང་ལ་སེང་ལྡིང་ངམ། འོ་སེ། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་མདོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བ། དྲག་པོ་ལ་སྐྱེར་པ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་ནོ། །དབྱིབས་ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་ 
ཟུར་གསུམ་དུ་བྱ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྒྱས་པ་དང་མཐུན། དེར་མ་ཟད་ཐབ་ཁུང་ཀྱང་ཞེ་བ་ལ་དཀར་ཟླམ་ཁྲུ་གང་། རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཁྲུ་དོ། དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སོར་ཉི་ཤུ། དཔངས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱེད་ཆ། སོར་བཞིའི་མུ་ 





རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཞི་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་སེར་པོ། དབང་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་གོང་ལྟར་བྲི། དེ་དང་ཉེ་བར་རང་གི་མདུན་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། རྡོ་དྲིལ། ཐོད་རྔ། བསང་ཆུ་མེ་ཏོག་གི་ 
སྣོད་སོགས་དང་། རང་གི་གཡས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཡོན་དུ་སྲེག་རྫས་”དྲག་པོ ལ་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཤམ། མཆན། མར་ཁུ། ལས་མཐུན་གྱི་ཡམ་ཤིང་། ཁུད་པར་གྱི་རྫས་སྡཾག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་བསྟེན་བའི་ཁ་སྐོང་སོགས་ལ་ཏིལ་བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ 
ར། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དུནླ། ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག །འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ། རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་སྐྱོན་མེད་པ། དབང་ལ་གར་ཆང་དང་ལན་ཚྭས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲག་པོ་ 
ལ་དུག་ཁྲག་དང་ལིངྒ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་སྭ་ད་ན་སིནྒུ་ར་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་བཅས་བཤམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཆས་ཞུགས། ཞི་བ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྒྱན་རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། དྲག་ཕོ་ལ་ 
ཞྭ་ནག་ལོད་ཀ་རུས་བརྒྱན་སོགས། མཆན། ལ་བལྟ་ཕྱོགས་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་ལྟོ། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་བྱང་། འདུག་སྟངས་ཞེ་བ་ལ་སེམས་སྐྱིལ། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པད་སྐྱིལ། དྲག་པོ་ལ་རུ་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས། སོགས་ཀྱང་སྦྱི་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཀྨར་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བགེགས་བསང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཨོཾ་མ་ 
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བྐཱིཿ ཧྭ་བཛྲ་རྲཱཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེང་གར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟི་ཨཱཿས་དྲིལ་བུད་ཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭག་ཌ་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཉཱཧཾ་གསརྡར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་འབྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་དམ་ཆིག་གསུམ་བཟུང་ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
ཐོག་མར་མཆོད་སྲེག་གི་རྫ་ས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རི་ཡ།རཾ་གིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ རྣམ་རོལ་མཆོད་དང་བསྲེག་བྱའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་ 
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་དང་། སྤོ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀྱང་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་སྦར། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ 


ཚི” ཀྱེས་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྨར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱས་བསང་། སབྷཱ་བས་སྦུང་། ཨཱ༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ༔ ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ མོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེའི་ཐབ༔ གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རབ་འབར་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། རིགས་ཀྱིས་ས་བོན་བཾ་ཡིག་ 
འལར། ༈ ཞེས་པའི་མ ཚམས་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའམ་དྲིལ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་མཆོད་བསྟོད་བར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སྲུ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་མ ཁ འ་ འགྲོ་མ་ ལ་ སྟེང་གི་ན མ་ར ཁྲ འ་ དང་ མཐའ་ སྐོ རཿ ཀུན་ ཏུ་ རྩ་བ རྒྱུད་ 





ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དགང་བླུགས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཤེས་རབ་དགང་གཟར་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ ཐབས་མཆོག་བླགས་གཟར་ལོཾ་ཡིག་གིས༔ ཟུང་འཇུག་སྲེག་ 
རྫས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ། ལྟ་སྔགས་གང་ཡིན་ལན་བདུན་དང་། མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར་ཁ་སྦྱར་ནས་ཐབས་ལ་བསྐོར་ཞེང་འབུལ་ཏེ། སྤེལ་ཚིག་ཞི་བ་སྦྱི་ར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པར་ཚེ་བསོོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾཿ དབང་ལ། གསུམ་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྭག་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཝཊ༔ མཆོག་ལ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
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བྐཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པྱའི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་གདགས། བྱེ་བྲག་གི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་འོག་ཏུ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུས་མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡམ་ཤིང་དེ་མཚུངས་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྟ་སྔགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་གདགས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ཐབ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་གཟི་བྱིན་ལྟ་བུས་ཚེ་བསོད་སོགས་རྒྱས་པ། 


འོད་ཟེར་དམར་པོ་པླད་རྭགའི་མདངས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་དབང་། འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མཚོན་ཆ་དང་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དྲག་པོ། འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་སྤྲོ་བསྡུས་མཆོག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༨༤༡༨ 


ང་བ་ཆས་ 





དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཛཿ ཱུ་བཾ ་ཧོཿ 
བསམས་ལ། ཧོཿ བདེ ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཟག མེད་བདུད་རྩིའི་སྲེག་ ཟླུགས་ ཕུལ་ བའི་ མཐབས༔ བདག་ དང་མ མཁཐའ་མཉམ་ འགྲོ བ་མ་ལུས་ ཀུནཿ རྡོ་ རྡེ བཅུན་ མོའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཐགོང་ ཨོཾཿ དགོངས་ བརར་ རྡ་སྙན་ བརྒྱུད་ རིག ་རལ་འཆང་༔ རིག ་འཛིན་ བླ་ མའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་ རྒྱར་ སྣང་༔ ༔ ཡི ་དམ་ ལྟ་ ཡི་ བྲཀག་ ཀ་ཤིས་ཤོགཿ རྣལ་ འབྱོར་ གྲོགས་ 
མཛད་ བད དེ་ཆེན་སྡེལ༔ ཕྱི་ རྩྱ་ནང་མཁའ་ འགྲོའེ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེ ཉས་ སྟངས་ འཛིན་ བར་ཆད་ སེལ༔ ཆོས 'སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ སྐབས་ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ དོན་ གཉིས་ 

མངོན་སུམ འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཐལ་བ་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ། 


མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
ལོང་མེད་ན་ཞེ་བ་ལ་འོ་མ། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་སེར་པོ། དབང་ལ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་གཞིལ་ཞིང་། དྲག་པོ་ནི་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སྦྱང་། རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦ། དབང་ལ་རི་མཐོན་པའི་རྩེར་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར། དྲག་པོ་ལ་ལམ་གྱི་གཞིེ 


ཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿསྲ་བབ་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་པ་ རང་ལ་བྲིམ་པར་ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་ནྟཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ནཱ་ཨཱཏཱ་ཀོ' ཀོཊཧཾཿ ༔ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དམ་ ཚིག་ ལ་མེ་འབར་བའི་ རྣམ་ང པར་ ར་གྱུར་ ཉེས་བརྡོད་ཅིང་ 
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7 རར 2 


༧ བྷཱི༔ མདོར་མནན་པས་མཚོན་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་གི་སྤེལ་ཚིག་ནི། བསྟན་པ་ས སོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སོགས་བཟླས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭྭ་ཧྭ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞི་བར། ། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ ཚག་ ་ཉེས་ལྟུང་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ པཱ་ཀུ་རུ་ོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རཿ 
$ ཀུ་རུ་ཨོཾཿ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཿ འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ པཱི་ཀུ་རུ་སོཿ ཆོས ས་དང་རིགས་ ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ པིུ་ཀུ་རཱ་ཨོཿ 


ཇོ ཞེས་སོགས་གང་འདོད་དང་། དབང་གི་ལས་དམིགས་བསལ་ལ། ། ཁམས་ གསུམ་ སྐྱེ་དགུའི་ བླ་ ཡིད་ལཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སམ་ཡང་ན་རྨི མང་འད་ དི་ཞེས ་བྱ་ བའི་ བླ་ ཡིད་ སོགས་སྤེལ་ལོ། །སྤྱིར་ལག་ མོ མོ་རིགས་ གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་ རུང་མོད། གཙོ་ 
བོར་ལག་མོ་དཀར་མོས་ཞི་བ། སེར་མོས་རྒྱས་པ། དམར་མོས་དབང་། ལྗང་མོས་དྲག་པོ། ནག་མོས་མཆོག་གི་ལས་ ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་ ་ཤིང་། ། རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། སྒྱབས་སེམས་ཙམ་གྱི་རྗེས། རང་ ཉིད་ སྐད ཅིག ་གིས་རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོའི་ སྐུར་ གྱུར་ ལར་མོས་ལ་བསང་ཆུ་དང་ 
མཆོད་སྦེ ག་གི་ ་རྫས་བརླབ། ཨཿ ཞའོད་ག སལ་སྟོཿ ང་ཉེ ད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁ འ༔ ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། དགང་བླགས་མ་འབྱོར་ན་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དགང་བླགས་སུ་མོས་ཏེ། མར་ཁུ་ཕུད་ སྩྱོགས་སོགས་ ཀྱིས་ བླུགས་ཀྱང་ རུང་ཞེང་། སྦྱིར་མར་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་མ་ འདྱོར་ 





ཀྱང་། ཕྱེ་མར་དང་། འབྱུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཤིང་ཏོག་དར་ཟབ་སོགས་གང་འདྱོར་སྦོམ་རྫས་སུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ ཅེས་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཕུལ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉང་ 
གཏེར་ཝག་མོའི་མེ་མཆོད་ལས། རྫ་ས་ནི་ཕྱེ་མར་རཏྣ་སྨན༔ ཟས་ནཾ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་དང་༔ དར་ཟབ་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྲེག༔ ་ཅེསདང་། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལསཿཚོགས་གསོག་པ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ ཕྱི་དང་སྨན་གྱེས་འགྲུབ་པའོཿ ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་དེ་ 
བསྲེག༔ གོས་འདོད་པ་ལ་གོས་དེ་བསྲེག༔ ནང་ནུབ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཀྱང་ཆོག༔ ཅེས་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་རྫོགས་པན་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་མེ་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཕྱིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བས་རུང་། མཐར་མེ་ལྟ་རང་ལ་བསྟིམས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་ 
གཞུང་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འོད་གསལ་སྒྲལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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ཛི ཇོར མོ་འིསྦྱིནམེགསབསྟལ་བསྐེད་ནིཿ རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ ་མིག་ལཾསཿ ཞེས་བའི་མཚོམས༔ བཅོམ་ལྡན་བྲ་ལྭར་ཧཱིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གྲུག་འཕྱར༔ གཡོན་ 
པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ སུམ་མཚོན༔ སྦྱི་གཙུགས་ལག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཚན་དཔེར་འབར༔ 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་ཀྱིས༔ པད་ཉ་ཕཾ་རོའི་སྟིང་གར་རོལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
' རིགས་ལྔར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿཨབྷཾ་ཁིཤཾཿ སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་རྟུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྟན་གསན་ཕབ་ལ༔ ཐོད་རྔ་ཁྲོལ་ཞིང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེཿ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས༔ གང་ 
འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
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མཆོག་སྩྙོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་བཛྲནཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ྷཱིཾ་ཛཾ་ེ་ཞསསྦན་དྲང་ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིཿཱཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཏཱྟ་ཧོཿཞེས་ཕྱག་བཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ༔ དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་ 
ར་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པཱཾ་བུའ་ྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བིདུ་ཤཔྟ་པུཀ་མ་གུ་ཌ་ཕྲ་ཏིཏྷསྭཱ་ཧཱ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཟྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཛཱན་དྷཱཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿཞེས་པས་མཆོདཿ ཧིཿ གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས༔ 

འགགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཀུན་བཟང་ཕག་མོ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ འོད་གསལ་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སྲུ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལཿ ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ 
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བྷྱཿ ན་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱཱཾ་ཛྫ ཞེས་གདགས་སོ།། །། 





༤༨ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ། ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨེ ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་ ་ཆོ་ག་ 


བྱིན་ རླབས་ སྣང་བའི་རྒྱན་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་རྭ་ཧཱི་ཡི། །དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའེ་མདངས་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་དབང་གེ་མཚམས་སྦྱོར་དགོད། །ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། དབེན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆགས་པའི་གནས་སུ། སྟེགས་གཙང་མར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
དཀར་པོ་བསྣོལ་མ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་བའི་དབུསསུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། འདབ་མ་བཞི་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པའི་ཡི་ག་འབྲུ་རྣམས་དགོད། 

དེའེ་དབུས་སུ་མཚྡོའེ་སྟེང་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་ཕོས་སྤྲས་པ་བཞག །དེ་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་ཁར་སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ་གཞག །མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ ཀྱིས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བསྐོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་སྔོན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་སྤྱི་ལྟར་མདུན་རྟེན་གོ་སར་ཛབ་ཁང་ྱྱེས་ཏེ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའི་སྡོ་བསྡུ་བཅས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་། བུམ་བཟླས་ཟུང་དུ་སྤྲོ་ན་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་གསལ་གདབ་དང་བཟླསཔ་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་དང་ལས་ཐུམ་དུའང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་བཞག ། 


ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་ཕུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་ལེན་ནམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུའོ། །དབང་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་ཀྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ 





ཞིང་བཀའ་བསྒོས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར། དེ་ལ་གང་གསན་པ རྭ་བཱ་བའི་ཆོས་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་ སྣང་གི་བབས་སོ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི ན། དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མི་ ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་ཡོཿ ད་པ ་ལས་འདིར་ཤི ན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེའང་འཇམ་ 
 མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི 'ལྡེའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྗེ་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་ བདག་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དགུངས་ གྲངས་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོན་པའི་སྐབས་ སུ་ 


ཧཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ལས་དགོངས་མཛོད་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བའི་གསང་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་བརྡོལ་བ་ལས། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་ཚན། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆགས་ཐོག་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྟིང་པོ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 





༢༣༨... ༨, 


པ ༄༅། །བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 


བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་མོར་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུགས་པ་དང་། །མཐྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབྱིངས་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་རིག་རྩ ལ་རོལ་པའི་རང་མདངས་རྩ གསུམ་རྒྱལ་བ་ རབ་འབྱམས་ཉི་མ་དང་ཟེ ར་ བཞི ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ ཁྱབ་ཆེན་ ཕོར་བཞུགས་པ་ལ ། བདག་སོཿ གས་ 


' སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་བརྟོལ་ཏེ་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལམ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ 





རྣམས༔ འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་བསྐོམ་པར་བགྱི༔ ལནགསམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ 
) གི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་གསོག་རླབས་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྐྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྐོམས་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། སྟོང་ 
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” ༄། །པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོ སྤྱོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་ 
སར་པྱདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བམ་རོ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྡེ་ཕག་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡ་རྗེའི་ྲི་ 


| གུགཕྱ ཕྱར་སྟབས་: སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་ཐོད་ ཕྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། མཆན་ ཁུང་གཡོན་ ན་ཁ་ ཊཱཾ་ག་ རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས །ཅན་ མཚན་ ༈་དཔེའི་ གཟི ་མདངས་འབར་ 
བ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས་ཤིང་ཞབས་° ་གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་པའི་ ན་གར་ སྟབས་ ཀྱིས་རྟོག་མེད་བམ་རོའི་སྟིང་གར་བརྫིས་པ། ་པ ། སྐུ་ ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོཿ མེ་འོད་ འབར་བའི་ཀློང་ ང་ན་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་གིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། རྒྱུད་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ 





ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
) རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་ 
, འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཁ་ ཆར་ བུ་ཡུག་ཏ འཚུབས་པ ་བཞེན་ དུ་བྱོན ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ །སིབ་སིབ་ཐིམ་པས རྒྱད. བྱིན་ གྱིས ་བླརླབས 'པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་ 


¦ བཅས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བཏུལ་ལ། ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ སྭ་དཱ་ཀའི་ཚོགས༔ ཧེ་རུཀ་ཡི ་ཡི་གནས་མཆོག་འདིརཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཉམས་ རྟོགས་ སྤོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ ཨཿཧཱཾ་སརྦ་ 
ཛྷཱ་ན ན་དྷཱ་ཀཾ ་ནི་ས་ མ་ཡ་ཨཱ ་བེ་ཤ ་ཡ ཧཱ་ཧཱཱ་ཝཾ ཕོ༔ ཅེསདབབ། ! ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ བརྟན་ པར་བྱས ་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། ཏླི་བཛ་ཞེསའཇད་ཅངས་བོར་ྡོ་་ྱ་གམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་ཅིང་བརྟན་ པར་བྱ་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་བཤི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ། དབྱིངས་ སྟོང་པ་ ཉེད་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཟུང་འཇུག་བུམ་ 





༢ ༄༅། །པའི་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་བཅས་བཀྲས་ཤིང་མཁྱེན་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ སྟོང་ཉིད་བུམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཤརཿ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་ཝྭ་ར་ཧཱི་པྲ་ཌྟ་ཛྙཱན་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་ཨོཾ༔ 
བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩ་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུརྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཱི གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གིས་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཁྱུག་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་ཐབས་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྩ་ཁམས་མཐའ་དག་ཁུབ་ 
ཅིང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །བནྨའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱི ཨེ་དབྱིངས་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་སྦྱར༔ སྲིད་པ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ 


5༨༨༠ 


ཤིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་པྲ་ཛྙ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཛཿ གྱུཧ་ཨ་ཝི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་འཕོ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 





བསྒོམ་པ་ པ་ལ ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྡེ' ་ལོངས་སྲོ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི འི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི ་སྐལ་བ་ བརྒྱུད་ལ་ཏ བཞག་ ང ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ཤེས །རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གི ་སླད་དུ། ། རིནནྲ་ རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྲས་ རྡོ་ རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ་ དང་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག ་གི་རིམ་པ་ལས་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ ང་། མཐར་ཐུག་ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ ་བ ཆེན་པོ་ པོ་འགྱུར་ མེད་ དུ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ པར་ མོས་ཤིག སྙིངགར་མེ་ལོང་བཞག་ཅངསྨིབུརའི ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཧྲཱི རྟགས་ ཀྱི་ཐིག ལཾ ་འདི་ ་བཏབ་ པྲསཿ༔ དོན་ དམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཕོ་ཉ ་མོ༔ ཀུན་ཟ རྫོབ་ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ ཅན་ གྱིཿ བདེ་ མཆོག་ བདེ་ བའི་རོལ་ 


པར་སྤྱོད༔ ཨོཾ་ཁཾ་བཛྫ་ ལཱ ར་ ཧཱི ་པ་ ཛྷཱ ཛྷཱ ན་ས ་སྦར་སྣིདྡཾ་ཧྲཾ་ཛཿ  ནྙཱ་ན་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཧོཿ དེས་ཤེས་ར རབ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་གཡོ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་བྱས། ཞོག་སྒོ་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་བསྒོམ་ 
འི ད་དུ། ཐབས་ལ ་བརྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ མཚོན་ བྱེད་ དུ་བྱས་ 
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པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་ང པ ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ ཚིག་གི ་གེ ་དབང་བསྐུར་བའ་སླ 


༢ ༢ 


ནས། ཐབས་བྱུང་རང་རིག་ཀུན་བཟང་རྡོ་ ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ མཚོན་ བྱ་དོན་ དམ ་གཤིས་ ཀྱི་རང་བབས་ ལ་མཉམ་ པར་ཞོག་ཅིག །ཐྲུཿ ལྟ ལྟས་ཤག སྐལ ལྡན་ སྙིང་གི་ བུ༔ བལྟས་ པས་ མཐོང་མེད་ བདེ་ བ་ཆེ༔ 





༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


སྡཇྡྷཾ་ཧཱ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་བ ཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ ལ་སློབ་དཔོན་དང་གློབ་མ སྭ་ཀང་དགོངས་ པ་ དབྱིངས་ སུ་གཏད་ལ་ རེ་ཞིག་ 


དྡ ༄༅། །རང་རིག་བཛྲ་ལ་ར་ཧྲཱི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་པྲ་ཛྙཱ་ཛཱ་ན་སརྦ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག །དེས་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྒྲབ་བྲལ་དུ་བྱས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 


^ གཞུང་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་འདོད་ན༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྟིང་གི་དབུས་སུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་སྦོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡར་དམ་དུ་འཆང་བ་སོགས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ 


ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མངཱལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྲུབ། གསུམ་པ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 





ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བགྱེས་པས་གྲུབ་བོ། །སྦྲི་བ་གཉིས་ཤུན་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད། །ཟབ་གསང་སྦྲང་རྩིའི་རྡུལ་སྒུགས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་བུང་བ་འཚོ་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོར་རྣམ་ 
མཐྱེན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་ཆ་རྐྱེན་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མཐོང་ནས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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= གིརྡོ་རྗ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ ག་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེ ན་དཀར་ ་མོའི་ཚེ་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས་ 





༄། །བདེ་ཆེན་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་མྱོས་པའི་མ། །རྡོ་རྡེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་དཔལ། །ལྟན་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལྟར་འཆར་བར། །བཏུད་ནས་འཆི་མེད་དབང་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གེ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ 
བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་སྤེལ་བའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚེ་འབྲང་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྫས་ཚེ་རིལ་ཆང་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། ཉེར་སྦྱོད་ 
མཆོད་པས་བསྐོར། སྨན་རག་གཏོར་མ། དཀར་བགེགས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། བདག་མདུན་གྱི་དམིགས་བཟླས་ཚེ་སྒྲབ་ལྟར་སྦྱར་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་མཐར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བསང་ཆུ། ཨོ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པའེ་དབང་བླང་ལ་གནང་བ་ཞུ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབུང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





། །བཏབ་རྗེས། ! རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། ཡེ་ 
ཤསཆེན་པོ་ནམ༽ འི་གྲགགསཅན་བངོདུ་ུར་ནཇི་ཉ བདོད་འའ་ལས་བ་འབུམས་པགས་མད་དུ་ བ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་ 


བས་ ཡེ་ཤེས་ཉི '6ེད་ ཀྱང་དོན་ ནགྱིརྡོ་ ་རྗེ ་བཙུན་མོ་ མོ་ཆོས་ སྐརྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོའམ་ འཕགས ་བཞིའི་ འི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དེ་ཉིད་སྟེ། ། དེ་མངོན་ ་དུ་བྱ་ཕྱི ཕྱིར་ ང་བརྡ་ དང་རྟགས་ ཀྱི རྡོ རྗེ ཕག་ 
མོ་ཟབ་ གསལ་མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་མུར་ལམ་ཟབ་ མོའི་བབྲས་ལ་ བརྟེན་ ནས་མུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ འགྲོ་ སྒྲུབ་ པའི་ དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ 





འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་ལའང་རིགས དང་ཡ ཡེ ཤེས་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དབྱེ ་བས་ མཚན ་དང་སྐུ་ཡི ་བཀོད་པ ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་གྱི་སྦྲ བསྡུའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟད་ མ མི་ཤེས པ་ །བཞུགས་ པ་ ལས། འདིར་ང བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ མ་ ས་དེ ་བཞིན་ 
གས་པ གས་ཆེ རྡེ་ཕག་ མ མོ་ཞི་བེད་དཀར་མོའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ སྤེལ་བའི་ལྷ་སྔགས་ ཟབ་མྱར་བྱིན་ བླརབ་ ཀྱི་ཚན ཀ་ མཚུངས་ པ་ མེད་པ་ འདི་ ཉིད་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ ཕར་ དག་ པའི་ དགོངས་ མཛོད་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཀྱི་རང་ 
། ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་ག གི་མཛོད་གཏད་ པས་ གསང་བ ་ཟབ་མ་ མོ་སྤེལ་ བ་ དང་སྡུད་པའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


ལུ་མཚན་མ་བཟིས་པ ངོ་མཚར རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ 
ན་ཡསྐཅ་བ་མཁའ་འགོརམབ་བ་ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ ཚེ་ 





= ༄༅།། །དང་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་དབང་གིས་སྙིན་པར་སློཿ བ་སྟམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 


' རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་བསྒོམ་པར་ བགྱི༔ ལན་གསུམ། 
བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ 
ལ། །གཉིས་མེད་ཡི་ ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ 





གོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 

། སྭཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་ 

སྱ ་པའི་ཞེང་ཁམས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བམ་རོ་དང་བཅས་ 
པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ པས་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ཀར་ 
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པ ༄༅། ། །བསྣམས་པ། པ། མཆཚན་ ཁུང་ གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་ པས་ མཚན་ པ་ གཞོན་ ཚུལ་ ཆགས་ པའི་ ཉམས ཅན་ མཚན་ དཔེའི་ གཟི མདངས་༩ འབར་ པ། དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ཤིང་ 
ཞབས་ གཡས་ ༥བསྐམ་ གཡོན་ བརྐྱང་པའི གར་ སྟབས་ ཀྱིས་རྟོག་མེད་བམ་རོའི་སྟིང་གར་བརྫིས་པ། པ | སྐྲལས་ སྒྱུས་ 'པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ཤུ ཀྱི་མེ་འོ: འད་ འབར་ བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་ ་པའི་ ཀ་ གསུམ་ ཧསངས་ཟུ རྒྱས་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཧཱཾ་གིས་; ་མཚན་ ཕཔར་ གསལ་ཐོབ་ ལ། རྒྱུད་རྣམ་ང ་པར་ དག་ པ་ ཡི་ཤིས་ 'ལྟའི་ གཟི་ བྱིན་ དབབ་ པའི་ སྐད ཧ སློབ་ དཔོན་ ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ དངོས་ ཡིན་ སྟམ་ པའི་ མོས་ གུས་དྭག་ ལོ་ 


 ཀུས་པྲས ཿཐུགས་ཀ་ ནས་བདེ་བ་ ཆེན་ ལོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི འོད་ཟེར་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། སྒུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན ་བཞུགས ་པའི རྒྱལ་ ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ དང་། ཁུད་པར་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཐུགས་ རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 
བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོ༔ ས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྤོས་རོལ་ཌཱ་དྲི་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 





དྷཱ ཀའི་ཚོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཡེ་གནས་མཆོག ་འདིརཿ དབང་ བསྐུར་ ཕྱིན་ཕོབ་ཉམས་ རྟོགས་ སྤོར༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་སརྦ་ཌྟཱ་ན ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ ཧཱི་ཧཱཾ་ཕེ་ཝཾ༔ ཅེས་བརྗོད་སྟེ་དབབ།  ཏིྟ་བཛྲས་གཏན་པར་ བྱ། དེ་ནས་ 
འཆ མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་ཊ ་མར་ཚེ་ འགུགས་ཤིང་བཅུད་ ད་བསྡུ་བའི་ སྤད་དུ། བདག་ མདུན་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ནམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི' 'ཞིང་རབ་ འབྱམས་ཐམས་ 'ཅད་ དུ་ 
ཁྱབ། ཕྱོགས་ དུས 'རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི འི་མཁྱེན་ བརྩེ ནུས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ཡོན་ཏ ཏན། ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་བ་ བཞིའི་ ་དྭངས་མ། མ། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་དབང་ཐང་། ཆུས སྲིད། 

སྦྲུབ་བྱ་རང་རང་གི་ བླ་ ཚེ་འཁུམས་ པ། ཡར་བ། གདོན་གྱི་ཁྱེར་བ། བརྐུས་པ། གཞོམ་པ་ དང་། བན བནམཐུ་བོའི་རན་སགས་༔ ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྲོག་ འཕྲོག་ པ་སོགས་ རང་དབང་ མེད་པར་འཆི་མེ མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། སློབ་མ་དང་ཚེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྲོག་གི་ཟུང་དུ་ 
སྨིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། ཨོཾ༔ མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཚེ་ 
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༢ ༄༅། །ཡི་ལྷ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྩལ་ཆེན་ཕྱུངས༔ ལོ་ཉ་སྦྲལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས༔ བདག་གཞན་བླ་ཚེ་ཆད་ 
ཡར་དང་༔ འཁོར་འདས་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས༔ བླ་སྲོག་ཆད་ཉམས་རང་སོར་ཆུད༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་སྲོག༔ མི་ཕྱེད་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་པྲ་ཌྟ་ཚྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་མཐར། ཚེ་འབྲང་ 


ཱ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་། མ་ཤོང་བ་ཁ་ནས་ལུད་བཞིན་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་པས་ཚངས་བུག་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་བཅས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒུད་པ་གསོས། ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ་གསལ། སྣང་སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་མོས་ 
མཛོད་། ཚེ་འབྲངསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཏྷི་ཏིའྩུ་ཨོཾ༔ 





སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀི་བྷནྡྲར་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ ྱིན་ པས་ རླུང་གི་ འཕོ་བ ཅཱ ཏིའི་སྲོག ་ཏུ་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་ གསུམ་ གྱིས་ '་གཞོམས་ མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ ེ་ན་ དའི་ འི་ཚེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། 
བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཨཱ༔ འགགས་ མེད་ ན་དའི་ ་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ པྲ ་ཚེ་ཡི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་དག་ནས༔ མི་ཁྷེ ྱེད་ རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་ འགྲུབ་ ཤོགཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨཱ༔ སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་ 
, དྭངས་མ་ལྔ ་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་བྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་ལམ་ བརྒྱུད་ སྙིང་ ཀར་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ ྐྱེ་འཚ འཆི་བགྲེས་ བརྒུད་དང་ བྲལ་ཿ བར་ ང་བཞུགས་ ནས་ཡེ ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ སྲ་གུབ་ མངོན་ སུམ་ དུ་འགྲུབ་ པར་མོས་ 


ཝཱ མཛོད་། རིལ་བུ་སྟིང་གར་བཏུགས་ཤིང་ཁར་བྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅྭཏཾ་ཨ་ 
བྷན ཧཱཿ དེ་ལྟརརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིནཿ བདུད་རྩིའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ དྭངས་མ་སྙིང་དབུས་ཧྲཱི་ལ་ཐིམ༔ མི་ཕྷེ ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་ 


༨ ་༣༽༽འ༽. ༨ 


གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨཿ སྲིད་ཞི་དྭངས་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཀྱི༔ མི་ཤིག་ཐུགས་སྲོག་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ འཕོ་མེད་གཞུག་མའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ སྐབས་སུ་བབས་ 





རཿ ; རཿ 


༧ ༄༅། །ཕའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གིས་ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོའི་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་ཁས་བླང་གཏང་རཀ་མཁཱལ་ལུས་འབུལ་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལས་བྱང་གི་རྡེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་ 


གསུང་† །གཟུ་ལུམ་ཚིག་གིས་བསྐད་མིན་ཡང་། །ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་གསང་བའི་ཚིག །མཛེས་བརྒྱན་སྲིད་ཞུའི་བསྟེན་བསྐུར་ཡུལ།། །། 





༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ 





༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོག་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྡར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དཔལ་མགོན་ལ་དཔུང་རོང་། གཡས་སུ་གཟའ་བདུད་ལ་དབུང་རོང་གཡས་དཀྱུས། 

གཡོན་དུ་སྔགས་ སྲུང་ལ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ ་བཅད་ལ་ ་འཁོར་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མང་མཐེ བཿ དཀྲུས་ ལྟེ མས། གཞན་མཆོད་འོས་ གང་ཡོཿ ད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་དང་། སྨན་ རཀ ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་སུམ་ རིམ་ དྲུ བཤ མས། གཞན་ཚོགས་དང་། གསེ ར་སྐྱེམས་ 
སོགས་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་རྩ་ གསུམ་ གང་རུང་གི་བསྐྱེད་ བཟླས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་དང་པོ་མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་ ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ། ཀྱིས་ བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཱ བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་བྷའྫའབར་ བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་ རྒྱ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཱཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས་ -ཤབྣའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དྱིན་བརླབ་ནི། རི་ཡཾ།ཁ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཔཱ་ལ་ 


སྟོང་ག སུམ་དང་མཉམ ་པ འི་ནང་དུ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི "ལྔ གཙོ་བོར་གྱུར་པ འི་མ ཟའ་བཅ འ་བཏུང་བ་ལྡ ག་གཞིབ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔའ་ མུང་ པོ་ཟད་མི ་ཤེ ས་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ས རྦ་པ ཡ 





ཨ་ལྲཾ་ཏུ་ཧཱི་ཧཱིཿཁ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱརཀྟ་ཛཱ་ལ་མ ཆལ་ཧཱ་ཤྲིཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧ་ས་མ་ཕ་ཧཱཾ་ཧཱཿ༩༔ ལོན་གསུམ་རྒེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། གཉེས་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ རང་མདུན་ཁྲག་ 
མཚོ་རྦ་རླབས ་འཁྲུགས ་པའི་ ཀློང་༔ ཀེང་རུས་ཐོ་ ཐོད་མཁར་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི པེ་དྲབུས༔ པྲ ཉཾ་ ཉི་སྟེང་ཧྷུ་ཡིག ་མཐིང་ནག ་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟེ ང་འཕྲོག༔ ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་གྱུར་ 
སྐད་ཅིག ་དྲན ་རྫོགས་ སུཿ དཔལ་ ལྡན་ ཡེཾ ་ཤེས་ ་མགོན་ ལོ་མ མ་ནིང་ནགཿ ཆར་སྤྲིན་ མདོག ་ཅན་ སྲིན་ པོ་ཁྲོས་པའི་ ཉམས༔ཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ་གཡས་ པས་ རུ་མཚོན་ཕྱ ཕྱར༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་སྟིང་ 
དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འབོར་ འདས་ སྣང་སྲིད་ སྐུ་ཡི ་དབྱིངས་ སུ་རྫོགས༔ སྒྱུན གསུམ་ མེ་འབར་རལ་པ་ སྦྲལ་ དུ་གཡོ༔ ཐོད་སྐམ་ དབྱུ་རུན་ ཐོད་ ཆློན་ དོ་ཤུལ་ འཆང་༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་བེང་ཆེན་སྐེད་ 
པར་བཅུགས༔ ཞབས་ གཉིས ་གཡོན་ བརྐྱང་ལོག ་འདྲེན་སྟི སྟིང་ཁར་ བཛིས༔ འཁོར་ དུ་དཔལ་ལྡན་ མགོན་ བོ པོ་སྟེ ་ལྔར་བཅས༔ སྲིད་ དང་ཞེ ་བའི་ཆེ་ བཙན་ གཅིག་ ཏུ་བཞེངས༔ གཡས་སུ་ཏྲི་ལས་གཟའ་མཆོག་ 
རྭ་ཧུ་ལ༔ དུད་ཀའི་མདོག་འཆང་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་༔ རབ་འཇིགས་ཕྱག ་བཞི་འབར་བའི་སྤྱན་སྟོང་གཡོ༔ དང་པོས་ཆུ་སྲིན་ རྒྱལ་མཚན་སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ ལྷག་མ་རྣམ་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
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༢ ༄༅། །འགེངས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་ཏུག་ལས་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་ 
མཆེ་བ་གཅིགས༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ཕྱག་གཡས་དམ་ཉམས་ཙིཏྟ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བམ་ 
རོའི་སྟིང་གར་རོལ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཚོགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ཕོའི་གཤེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 


ཌཱི གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནསཿ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧཾ 
བྷྱཿ རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག༔ བདེ་ཆེན་སྩུ་མའི་རྣམ་རོལ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སྲུང་མ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 





ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲག་རཀཱ་ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སླད་ 
ཌྷ དཿ རབ་འཇིགས་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཅས་མ་ཡ་ཏྱིར་ལཱན༔ ལྔ་པ་བརྡཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 
#¿ དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འདུལ་མཛད་དཔལ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ྩོ་ཧོཿ དྲུག་པ 


¦ མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། རྷཾ་བྷྱོཿ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ འོད་གསལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལ་ས་པ ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱི་ནས་ཤ བྣུའི་བར་དང་། རྭུ་པ་ཤ བཱ་ག ་རྭ་ས་སྤནྷེ་མ་ཧྭཔ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏུརཀྟ་ག་ཌ་ཁཀྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གཏོར་མ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ ཧྷུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀེ ་ཏ་ཀེ་ཏ་ ཧཱ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏུག་རཀྐ་ཨ ༔ཿཿ ༔མཿདུཿརུཿཙཿ། ཉན ཿསྲརྦ་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ 





” ༄༅།། །ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ། བདུད་ 
དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླུང་ཞེསཔ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བར་གྱིས་འདོད་འི་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བདུན་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་ 


༢ བའི་བླམས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རེག་པས་དམ་ཚིག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་བསམ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྭུཾ་བྷྱོ་ཧཱཾཿ ཅི་ནུས་བཟླས 
མཐར་། བརྒྱད་པ་བསྐང་ཤིང་བཤགས་པ་ནི། སྐོང་རྫས་རྣམས། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མའའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱས་བརླབས། སྐོང་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁྲ་གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ དཔལ་མགོན་འབོར་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྫས༔ དངོས་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོ: ན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་ 
མེ་མའིས་པའི་དེ་ཆབ་མཚོཿ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་བླ་རྡོ་དང༔ གང་བཞེད་དེ་ངོར་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཆིག་གིས༔ཿ གང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ཁམས་དབུ་མར་སྦྱོར་བའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ སྣོད་བཅུད་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མའི་ 
ཚོགས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རོལ་པར་ཤར༔ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ 
བླང་དོར་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་ལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་སྤྲོས་མཚོན་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ 
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༢ ༄༅།། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གནས་སྐབས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་ཉེ་ 
ལམ་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། དགུཔ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རུ་མཚོན་སྟིང་ཞགས་བསྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་བསྲེག་མཛད་ 


' ཏིང་༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བེང་ཆེན་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་སྐུ༔ ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ 
སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཉམས་པའི་སྲོག་གི་གཤེད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་སྒུ་མ་ནི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་མོར་ཡོངས་ཤར་བ༔ སྟིང་ཐིག་གཉན་པོའི་ 
བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ༔ དཔལ་འབར་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་ 





བཞིན་ སྐྱོང་༔ དཔལ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤྲཱ མ་ཧྭ་ ཀཱ ལ་ཀེ་ ་ཏ་ ཀེ་ ཏ་ རྭ་ཧུ་ ལ་ མ་ མ་ ཏྲག་ རཀྐཱ་ 
ཨཿཡཿམདཱཿརཱཿཧཿཤཿན་ཨར་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིསགཏོར་མ་ཕུལ་མཐར། ཧཱུཾ་བྩོཿ སྔོན་ཚེ་འོཿ འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་ མཆོག་ ཀུན་ བཟང་ཧེ་ རུ་ཀསཿ བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་བཞག་བསྟན 'སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགསཿ སྤྲོས་བྲལ་ ལ་བདེ ་བ ་ཆེན་ པོའི་ 'ཀློང་ནས བཞེངས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས ་བསྒྲལ་ ་བའི་ཤ །བྲག ་རུས༔ ཟག ་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཆ མཆོད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་ལཿ 
ཇི་ལྟར་ ཁས་ པ་བླངས་ གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིནཿ རྣལ་འ ་འབྱོར་བདག་ གིས ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 'སྒྲབས༔ གནས་ སྐབས་ ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞེ ཞི ་བ་ །དང་༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་སྣུན་ པའི་གྲགས་པ་ སྤེལ༔ 
སི དང་མི་མིན་ཚོགས་ རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྩད་ནས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ འབྱུང་བའི་གཞི༔ བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་པ་དང་༔ འོད་ 
གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་རུ་སྣང་སྲིད་ཀློཿ ང་ལྔ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ ནང་ལྟར་མི་ ་ཤིགས་ལྷ ན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ གཞན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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༄༅། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟར༔ དབང་དྲག་ཞི་བར་རོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཐོགས་མེད་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྗེས་རིམ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཐར་དབྱུང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །ཞེས་བའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཕ་རན་སེའི་བྱེ་བྲག་ཤནྟིའི་ 
སྨན་ལྡོངས་སུ་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཐིག་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་གླེང་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པ་བཞིན་སྔགས་བཙུན་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནས་བརྱིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་ 


\ རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་རྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༧” ༄།། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ཡི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ་བར་འདོད་པས། དཔལ་གཏོར་དཔུང་རོང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། རཱཾ་ཾ'།ཞྲཾ་གིས་བསང་ 
སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །བྷནའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བསྐོལ་ཞིང་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱུ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས 
བརླབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །རྩ་གསུམ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་པོ། །བཀའ་སྲུང་སྐུར་བཞེངས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་དམ་ཅན་ 


ཀེ སོགས་། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌྔ་ཀི་ནི་ཤྲཱི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱུཾ་ 
པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟན། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱཀི་ནི་ཤྲི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས ཤབྟ་རུ་པ་ ཤབྷ་གྷནྡེ་རྭ་ས་སཱནྣེ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། མ་ཧྭ་པའྕ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཤཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ཨོཾ་ 





ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཌྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤི་དྷརྨ་པ ་ལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟཱ ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་ པོ་དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སྟིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླུང་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་རུ་མཚོན་སྟིང་ཞགས་བསྣམ། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མེ་དང་མཉམ་སྣྱོར་བས། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་སྲེག་མཛད་ཅིང་། ། 
ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བེང་ཆེན་ལས། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་སྐུ། །ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཉམས་པའི་སྲོག་གི་གཤེད། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྒུ་མ་ནི། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་མོར་ཡོངས་ཤར་བ། །སྟིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་ 
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༄། །སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ གཙོ། །དཔལ་ འབར་ཨེ ཀཿ ཛྲ་ཊི མྟུ་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །དོན་ དམ་ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ གྱང །རྣམ་ པ་ ཁྲོ ཆགས་ སྒེག་ པའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ གྱིས། ། །བསྟན་ དྲག་ཚར་གཅོད་རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞེན་ སྐྱོང་། །དཔལ་ མགོན་ རྩམ་དྲལ་ འཁོར་ དདང་ང བངས་ལ་ བསྟོད། ཧཱཾ བཿ སྔོན་ ཚེ་འོག་མི མན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལོ་ བྲང་ དུ། །ཆེ་ བཔའ་ འི་ཆེ་ མཆོག་ ཤུན་ཿ བཟང་ཧེ་ རུ་ཀས། །བཀའ་ བསྒོས་ང དམ་བཞག་ 
ཤཱ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ 


ˆ བླངས་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞེན། རལའབྱོརབདག་གིབཅོལབའི་ལྲིནལས་སྤབ། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ སྙན་°ཏ པའི་གྲགས་པ་ སྙལ། །མི་དང་མི་ 
མིན་ ཚོགས 'རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་རྩད་ ནས་ ་བརླག་ པར་མཛོད། །ཁྱད་ པར་ འགྲོ་ ལ་ཕན་བདེ་ (འབྱུང་ བའི་གཞི། །བཤད་ སྒྲབ་བསྟན་པ་ ཡུན་ རིང་གནས་པ་དང་། འོད གསལ་ 
སྟིང་ཕོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི །ཕྱི་རུ་སྣང་སྲིད་ཀློང་ལྔ་ སྤྲལ་པའི་ཞེང་། །ནང་ལྟར་མི་ཤིགས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །གཞན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 





འཇུག་ཆེན་པོའི་དིངས། །ཧེ་རུ་ཀ ༔དཔལ་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་ཡི ད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག བསམ ནར་ བུ་ལྟར། །དབང་ དྲག ཞ བཔར་རལ་པའ་ ཕྲན 
ལས་ཀྱི། ། ཐོགས རཾ ད མྱུར་ བ་ ཉད་ དུ་འགྲུབ པའར་ མཛོད། ། །ནོངས་བཤགས་རྟེན་བཞུགས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །་མང་མབ་ཆསགསརས་ཟཚསགམས་ི་ཆི་ག་ག།བ་ངསའད་འཛདཉནའ གྱིས་ པའི་སྐབས་རྟེན་ མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ 


-÷ ཁྭ ༩ ` ཡོ 
'སློང་སྡོང་བ་ པ་ངག་ དབང་པདྨ་ ་ཆོས་འབྱོར་ནས །རྟེན་བཅས་ཆེ ཆད་དུ་བསླུལ་བ་ ་བཞིན་ སྔགས་ བརྩོན་རྒན ་པ པོ་འགྱུར་མེད་འོ། འད་གསལ་ ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ ་རྗེས་བྲིས་པ་ བསྟན་འགྲོའི་ དཔལ་ དུ་གྱུར་ཅིག ། སྦར་ མངྒ་ལཾ། ། དགེའོ།། ། 


8ངང་ང་འིང་བ་ 





༧ བྷཱི རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟི་ང་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི་སྲོག་དབང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་གསལ་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་གཙོ༔ རྒྱུད་གསུམ་གཙོ་བོ་དྲེགས་པའི་མཆོག༔ གཅིག་དྲིལ་གསོལ་མཆོད་འདོད་ 
པ་ལ༔ -ཐོག་མར་སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་པས༔ སྲོག་སྟིང་དམ་ཚིག་གཅིག་འདེས་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ཉིད་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་གནས༔ སྟེགས་སྟེང་གཏོར་མ་སྐུ་སྔགས་དང་༔ ཕྱག་མཚན་འདུ་བྱ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ གཏོར་མ་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཐུན་རྫས་བསགས༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྐྱལ་གྱིས༔ བཀའ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐོལ་བཤགས་ཕྲིན་བཅོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར༔ སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་ཞུས་རྗེས༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ཀུན་ལེགས་ 


། བསགས་ཏེཿ ཁུས་ཀྱིས་དབྱུང་བསལ་ནག་ཕྱོགས་བསྒྲད༔ མངཱལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རྗེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་གཞན་པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བདག་ལ་ 
སྩོལ༔ སྐྱབས་སེམས་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སློབ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ཕོར་བསྐོམས༔ རྡོ་རྗེའི་བྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱ༔ དཔལ་གྱི་སྟེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་རྣམས་གཏད༔ ཧྷཱཾཿ གདུག་པའི་རྲུ་ཏྭ་འཇོམས་པའི་གཤེད༔ ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྒྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛོད༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ བྩོ སྟོང་པ་བདག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྡེ་ 





བཙན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྐྱོངས་བའི་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏཱཀ་རཀྐ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ༔ ཏྲིཿ སྲིད་ཞི་འཆོལ་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 
ཆླ གསང་བདག་དཔའ་བོ་བཀའ་སྡོད་མཆོག༔ ཁུབ་འཇུག་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ སྔགས་ཀྱང་གཏད་ལ་སྲོག་སྟིང་དྲང་༔ ཧཾཿ མ་ལུས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཆེན་པོ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ 
¿ ཕྲེང་བར་ཤར༔ བཟླས་པས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས༔ སྦརྦ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨྭཿ འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྣམ་པ་ 


པཱུ ཐམས་ཅད་ྱག་རྒྱའི་ཚུལ༔ རུ་མཚོན་སྟིང་ཞགས་གཏད་པ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ ཅཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ གཏོར་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ལས་ཀྱིས་གཉེར་གཏད་སྲོག་སྟིང་བསྲེ༔ དམ་གཅུན་གཉིས 
མེད་ལྟ་བས་གཟི་ར༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཡོན་གཏང་རག༔ འབུལ་ཞིང་མཆོད་དང་བསྟོད་ལ་བརྩོན༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུན་གྱི༔ སྲུང་མ་ལྕམ་དྲལ་གཅིག་དྲི་ལ་དུ༔ སྒྲུབ་ལ་ནུས་པ་ཚན་ཆེ་ཞིང་༔ ལས་མྱུར་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་སོན་པ་ན༔ བསྟན་འགྲོར་ལན་པའི་བཙས་གྱུར་ 


་ 


ཅིགཿ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི་སྲོག་དབང་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་གཉི་ས་པར་གྲགས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གདན་ས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་བཞིན་རང་དྱོན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། 





༨5 


༧ བྷཱི༔ བསྐོར་ལམ་བཏོད་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལེབས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བདག་ཀྱང་འཁོད་པའི་ཚེ་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནམ་མཁའར་སྤེན་རཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་བརྡོལ་བའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིག་ངོར་ཐོན་པ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་མདོ་ 


དྲྭ 


སྡགས་གླིང་པས་བྲིས་ནས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་བདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཆཾ་མེ དྲ་གུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་པི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 








༢ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་སྟོང་མ་འདྲེས་པས། །སྐལ་བཟང་དབང་པོའི་དཔྱིད་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རབ་འཁྱམས་འབྱེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་དད། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་ 
སྲུང་ལྕམ་དྲལ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོག་དབང་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གཤོམ་བཀོད། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་དབང་གི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་། གནས་དབེན་པར་ཉེར་དགུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་འགྲོའམ་ 
མཐལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གསུམ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་བའི་སྟེང་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་གྲུ་གསུམ། གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་གཡས་དཀྱུས། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་རྩེ་བཅད་བཅས་ལ་ཐེབས་སྒུ་ཤ་ཁྲག་ཤས་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གདུགས་སྒུ་ཙག་གིས་སྤྲས་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་མ་ནིང་། གཟའ། ་སྡགས་སྲུང་གི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། གཙོད་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲཾ'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབས་པ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོ ན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་རྒུ་ཚང་བ། བཟང་ ས་འབྱོར་པ། མཛེས་རྒུས་རྒྱན་པ ། 


ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་པཾ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྤར་ཐ་ཁ་ཨྭུང་ཏེ་སྨ་ར་ 
ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁྲ་གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གཏེར་གཞུང་ལྟར། ཧཱཿ རང་མདུན་ཁྲག་མཚོ་སོགས་ནས་མཐོད་པའི་བར་བཏང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 





འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། ཨཿ༥ཿརཾཿ རུཿཙཿཤཿན་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མཐར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔལ་མགོན་མ་ནཾང་ནག་པོ༔ ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྕམ་དྲལ་ལོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཱ ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་སོགས་བཟླས་པ་དང་། སྐོང་བཤགས་བསྟོད་ཕྲིན་བཅས་བྱས་མཐར། ལས་བུམ་སྒྲུབ་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་རིག་མེ་དོར། སློབ་ 


ཀྲ མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཤིང་རྟས་འཛམ་གླིང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ 
ན། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྦྱོད་པ་དང་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དཔུངས་བཅས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལུང་བཤིག་ལ་སྦྱོར་བའི་བརླང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཆེར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞིའེ་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་རྒྱུད་ཞེ་སྣང་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡེག་བསྐྲད་རྔམས་གཟིར་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 





“ ༄༅།། །ཀྱི་ཚར་བཅད། དེ་དག ་གི་ཆུང་མ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབང་དུ་བསྡུས། འཁོ་ ར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་སྦི ན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་མེལ་ ཆེས་སྐྲུང་ཞིང་། རིག་༩ ་འཛིན་། རྣལ་འ. འབྱོར་ཕོ་མོའི་ བྲན་ དང་འབངས་ སུ་གཏད། ། དེ་ བཞིན་ ཁས་ ་བླངས 'ཤིང་དམ་བ བཅས་ 


ཾ ཕ་ལས། གུན་ གྱི་གཙོ་བོ་དྲེགས་ཉན་ མཐའ་དག་ གི་སྤྱི སྦི་མེས' ས་གསང་སྔགས་ གཉན་གྱི་བསྟན་ པ སྡི་དང་ ཁྱད་ པར་འོད་གསལ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་ གདོད་ མའི་ མགོན་ ཕོ་ སྟང་ 
དཔྱལ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ བསྟན་ པའི་ བཀའ་ སྲུང་མཐུ་སྟོབས དྲག རྩལ་གྱ་ཕྲན་ ལས་གཞན ལས་ མུར་ ཞིང་། ཡི་ཤེས་ ལས་ དང་ འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་དྲེགས་ པ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དབང་ ནུ་བསྒྱུར་ 
བ་འཆོལ་ བའི་ཁྲོ་ 'རྐྱལ་དཔལ་མགོན་མ་ ནིང་ནག་ པོ། ཁྱབ་ འཛུག་ དུག་ གི་ སྤྲ་གྲི། སྔགས་ སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་ཨ'་ མོ་ རྣམས་ གཅིག་དྲིལ་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་སཱ་ ན་ མ་ བྱོན་ པ་ རྡོ་ རྡེ་དྲྭ་བའི་སྲོག་ དབང་གསན་ པའི་ཆེད་དུ་ 





མཁལ་ཐུལ། བླ མ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ ལོར་མོས་པྲས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་འི་རྡེས་ཟློ། ས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ བླ་མ་རྗེཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་ཊ གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 

དམ་ཅན་ རྩམ་དྲལ བདག་ ལ 'སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་ཅིང་བསགས་ སྦྱང་གི་ཕྱི ཕྱར་བླ་ མ་ དཔལ་ ཆེན་ངོ ཕ པོ་ཚོགས་ཀྱི རྐྱ" ཞིང་རབ་ འབྱམས་ དང་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། རྡོ་རྗེ 
སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས དཔལ། དུས གསུམ་ བཞུགས་ ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །མཆོག་ གསུམ་ བརྟེན་ པའི ་ཞིང་གྱུར་ ལ། །གཉིས་ཿ མེད་ཡིད་ཀྱིས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་° འཕྱུལ་ པའི། ། 
དག་ པའི་ མཆོད་པ་ ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ ཆུ་པ་ བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས བྱས་མ་ལུས་ བཤགས་ ཕར་ བགྱི། །རྱ ཕྱོགས་ མབྱད་ འཁོར་ གསུམ་ དག་ པའི་ ཆོས། །མ་ ཆགས་ སྤྱུད་ལ་ རྗེས་ ཡི་ རང་། ། 
དག་ པ་ མཐའ་བཞི་དྲི ་མ ་མེད། །རྗོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ གཤེགས་ དབང་ཕྱུག་ སྐེམས་ ཧན་ ལ། །དགོས་ པ་ པ་གསུམ་ར ཕྱིར་ ལུས་འབུལ་ ལོ། །ཚེ་རབ་ བགྲང་ བའི་ ལས་ རྣམས་ ཀུན། རྒ 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། ། ཁྱེད་རྣམས་ གཉན་ཁོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་འདི་ 'ལྟར་དུ་གསལ་ ་ཐོབ་ མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ སོགས། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམསས་ ཅད་ འོད་ གསལ་གྱུ གྱིརྡོ་རྗེ རྗ་སླུང་ བའི་ འཁོར་ ལ་ ལོ་ཆེན་པོཿ པར་དག་ པའི་ 
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༢ ༄། །དབུས་སུཔཾ་ ་ལས་པྱདྨ ་དང་རཾ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་གྱི་སྟང་དུཧཾ་ལས་རྡོ་རྗ ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ ཏུ་འབར་བ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ་མཐིང་དཀར་ དམར་བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱུག་དྲག ་གི གཡས་ གསུམ་ན ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་པ་ དང་། གཡོན་ གསུམ་ ཐོད་པ་ཁྲག་ གི་ གང་བ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ ༥ཅུག་མ་ 
སྔོན་མོ་ཁ་ ཊཱ་དང་ཐོད་པ་° ་འཛིན་པ་ དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ། ཞབས་ བཞི ་གཡོན་ཿ བརྐྱང་གི་དྲེགས་པ་ལོ་མོའི་གདན་ལ ་གནས་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། གར་གྱི་ ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེ་ ་བཞིན་ 


གྷ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་' ཉིད་ དུ་རྣམ་ པར་ ར་དག་ པའི ་སྐུ་ཅན་ བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་ པའི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པྲས་རང་ བཞིན་ གྱི་ 
གནས་ནས 'བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཌཱ་དྲིལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཾ ཛྷུ་ཕཊཿ མཧཱ་ྲོ་དྷི་ཤཱརི་ཧཿ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བེ་ 
ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་བས་བྱིན་དབབ། ཏིཏྟ་བཛྲཾས་བརྟན་པར་བྱ། དབང་དངོས་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ དཔལ་མགོན་པོ་ལྟམ་དྲལ ་རྣམས་ རིམ་པར་ བྱོན་ཏེ་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཐུན་ པའི་ གྲོགས་ སུ་གཏད་པར་མོས་ 





མཛོད་། མ་ནིངགི་སྲུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ གདུག་པའི་རུཏྲ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ནག་པོ་ཆེ༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྒྲབ་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾབྷོ་ཧུཿ སྔགས་སྲུང་གི་སྐུ་གཏད་ལ། ཤཿ སྟོང་པ་བདག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་བཙན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཁོད་ལ་གཏདཿ ཨོཾ་མ་མ་ཏཱཀ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱ་བྷོ་ཱུཾ༔ ཁབ་འཇུག་གཏད་ལ། ཏྲི༔ སྲིད་ཞི་འཆོལ་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་བཀའ་སྡོད་མཆོག༔ ཁྱབ་འཇུག་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ 
'སྦར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་དག་གིས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་དབང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཟིལ་གྱིས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བསྐུལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ 
མས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་རྟུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ མ་ལུས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཆེན་ 
རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཤར༔ བཟླས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སྟྱིན་གྱིས་ལོངས༔ སརྦ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨཱཿ༔ དེས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསུང་གི་མཐུ་ 
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༢ ༄༅། །སྟོབས་ནུས་པ་ལ་དབང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་སློག་ ཡེ 
ཤེས་ཆེ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གི་ཚུལ༔ རུ་མཚོན་སྙིང་གར་གཏད་པ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་བྲཛླ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ དེས་དཔལ་མགོན་ལྟམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ནུས་པ་ལ་དབང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །གཏོར་མ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


' དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། འབོར་གྱི་ལས་བྱེད་དྲེག་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ། མཁས་པ་རྷཱ་ན་སུ་ཏྲ། པང་ཆེན་པི་མ་མི་ཏུ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ལོའི་མགོན་ 





་པདྨ་ཡ ཡེཤེས་རྡོ་རྗེའི་བར་བྱོན་ པའེ བཀའ་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ བླ་མ་ དམ་ ཕ་། 'རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་ ལས་མ་ འདའ་བར། སྒྱུ སྲིར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟུན་ ཕ་ པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་བསྟོད། 
འདུན་ དང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། ྣོད་ཀྱི་ང དགེ་བཅུ་ ;ཀླུབས། བཅུད་ ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉའ་ ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་། ཕན་ 

མས ཅན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་མ་འདིའི་ སྡང་བའི དྲག་ གཐུལ། གནོདཔའི་བགེགས་ཚོ ཆམས། ནད་ དང་ཉེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ སྤེལ། _ དཔལ་ དང་གྲགས་: པ་ སྒྲུབས། 
བང་ཕྱུག་ཿ ་དང་གཟི་༔ ་བྱིན་ བསྐྱེད། ཆོས་ནོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་སྤེལ། ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་སྲིད་སྐྱོངས། ངོསགུབ་ ཀྱི་བསམ་ ཕ་ སྒྲུབས། ཕྲིན་ ལས་ཀྱྱ་ ཀི་རེ་བ་ སྐོངས། མདོར་ན་ བྱང་ཆུབ་ཆ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ ད་དུ 
ས་དང་གྲིབ་ མ་ མ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས་ ཏེ མཡུན་ སུམ་ (ཚོགས་པ པས་བསམ་ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་° ལས་ ཊགཡེལ་ མེད་ དུ་སྒྲབ་ པར་ མཛོད་ཅིག ། །ཅེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་རྗེས། ། གཏོར་ མ་ བདུད་རྩིས་ 
བཤལ ་བའི་ཆུ་སློབ་ མ་ལ་ བྱིན་ ཏེ ་སྲུང་མ ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འོད་ཟེ ར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པས་ ལྟེ ་བ ་ནས་ ཞུགས 'པ དང་སློག ་སྟིང་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས །པར་བསམས་ལ་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་སོགས་སྦྱི་ 
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༢ ༄༅། །ལྟར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྐང་བཤག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་གྲུབ་པའོ། །དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་གཏེར། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱི་སྤྲིན་ཕྲེང་ལས། །བྱིན་རླབས་གློག་གི་ཟློས་གར་ཡིན་རློམས་གྱིས། །ཟབ་ལམ་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ། 
དད་དམ་ལྟག་བསམ་ཟོལ་མེད་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །མཆོག་གི་བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པའི་དགེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དངྱངས། །དགེ་བའི་བཤེས་རྱུར་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད། །གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །གཅིག་གྱུར་ཐུགས་སྲས་མཐུ་བོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་སྒྲོལ་ལན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན། །སྲིད་ཞིའི་ཉེར་འཚེའེ་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ 


¬, 


ཱ གཟུགས་འདིེ་དག་ ཀྱང་ ཀུན་གཟིགས་བླ་མ འི་རྡོ་རྗེའེ་བཀ འ་ལུང་ཁྲོལ་བས་གཟུ་ལུམ་ གྱི་ནོངས་པ་མེད་སྟམ ་ཀྱིས་ཁ་སྐོཿ ང་འཇུག་བདེ་ འི་ཚུལ་དུ་མང་དུ་ཐོ ས་པའི་གྲོཿ ང་སྡགས་རྒན་པོ་པ དྷ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་བཞི་ལྟོ་ཡི་ སན་ ལྗོངས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་སྔ་གྲོ་སྐྱེར་ ཆུའཾ་ 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་སྔགས་སྟོན་སྤོང་བ་པ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་གིས་དད་གུས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་གསོས་སྨན་དུ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་ 


འོད་ག སལ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འོད་གསལ་ ཐྲིག ་ལེ ལེ་ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་ སིམ་ ཀྱང་། ། །འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་ སྒེག་ 
བརྙེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱུལ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དག་པ པའི་རང་རྩལ་ལས། _ །འོད་གསལ་ སྙིང་གི་ཐིག ཐཾ 
འོད་གསལ་ དགོངས་ དོན་ འབྱེད་ལ་གནང་བ་ སྩོལ། །འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ གསེང་ལམ་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤ 
དང་། པཌ་ ཆེན་བི་མ་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ གངས་ཅན་བསྟན་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་སྒོ སྒོ 


ལས། །འོད་གསལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །འོད་གསལ་སྐུ་ 
ག་ལེའི་ཡི་གེའི་སྤྲིན། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱན། 
ས་རྡོ རྡེའི་སྐུ་བརྟེས་ པའི་ སྙོབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ 
ན་མེར་ བསམ་ བཞིན་བྱོན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 





༢༣. 


༄༅། མཁྱེན ན་བརྩེའི་དབང་པོ་ ་གསང་མཚན་འོ་ འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡོ་རྡེ་ ་རྗེ་ལ། སངས་ རྒྱུས ་གཉིས་པ་ ཨོ་རྒྱན་ རྡ རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི ཕོའ་ བཀའ་བ བྲབས་ ཆེན་ ལོ་ བདུན་གྱུ གྱི་མངའ་ བདག་ 
རྡོ་རྗེའི་ ང་གིས 'ཆེ ཏེ་ཐང་དུ་བསྔགས ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཆེན་པོའི ཕོའ་གསང་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐུན་ ་མོང་གི ་གདུལ་ བྱའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་བཞི་པ། ཟབ་མོ་ 


༨ 


དགོངས་ པའི་གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ལ་རྒྱས་པར་བྱོན་པའི་འཕྲོ་གཞིརྒྱདལུང་མན་ངག་གེ་རྡ་རེའི་ཚག་གི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
བཤད་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ ཁུད་པར་འདི་ ལྟར་ཤིས་བྱ་སྟེ༔ 





སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་རྒྱུད་ཡིན་ལ༔ ཞུ་བ་པོ་ཡིས་བསྡུས་པ་ལུང་༔ དེ་ལ་དཀྱུས་དང་དཀྲུགས་དང་གབ༔ ཇི་བཞིན་གསལ་བ་མན་ངག་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བསྡུས་སྤྱི་མེས་ 
སྟོན་པ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་ཆོས་ཉིད་རྡོརྗེའི་རང་སྒྲར་ཤར་བའི་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒྲམ་དུ་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུང་གསང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུས། དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལེན་དུ་དིལ་བ་རང་སྐལ་ལག་བཅངས་སུ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བས་སྒྲབ་གཞི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་གཞི། གཞི་ལམ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མཚན་དོན། རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་བསླང་། འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོན་དངོས། མཐར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ལྔ་ 


ཙཿ 
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ཟཟ་༧སས་གྲོ་ལ། རོ 


རེ ༄༅། །ལས་། དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི ་ན་སོགས་ཏེ་རང་རྒྱུད་དུ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ 


ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕུན་སུམ་ གས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལ་མངའ་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། ཐ་དད་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 


' ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་མ་བསྐེུད་རྫོགས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་གཅིག་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སྐུའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་ 





དབྱེ་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉི ་ཉེད་བདག་ ཅིག་ གི་ གི་འབྲེལ་ཞི ཞིང་། ཡེ ་ཤེས་དེ དེ་དག་ཀྱང་ དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ '་བདག་ ཉིད་ ༈་གཅིག་ ་ཏུ་གྱུར་ པ་ལས། ངོ་བོ་ནམ་ཡང་ ་མཚན་ ཉིད་ ཐ་ དད་ཆ མ་ ་དམིགས་ ལས་ 
མཚོན་ བྱ་དོན་ གྱིརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི །ཁྱབ་པའི་རོལ་པ་རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོ གང་ལྟར་ བཀོད་ཀྱང་འདི་ །ཁོ་ ནའི་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས་ བྱུང་ཞིང་ སྣང་བའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ ནིཿ ་དོན་ གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ལ་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ཚིག་ དང་ཡི གེའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ ནི སྦྲར་སྣང་བ་དང་། སྒྲར་གྲགས་པ་ དང་། བརྡར་གྱུར་པ་ནི་ ནི་མཚོན་བཱེ བྱིད་ ཚིག་གི གི་ གི་རྒྱད་སྟེ བརྗོད་བྱ དང་རྗོད་ 
བྱེད་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་པའི་བདག་ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གླེང་གཞི་ལ། ཕྱག་གི་ ་མདོར་བསྟན་ པ་དང་། གླེང་གཞི་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ ནི། བཅོམ་ མ་ལྡན་ 
འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ ་ལས། །དག་པ་དྭངས་པ་ འོད་གསལ ་བ། །མི ་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ ་ཉིད། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཆོས་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འཁོར་འདས་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་། ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཤན་ཏྭནམ་པར་ 
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༄། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྩལ་ལས་འཕྲོ་བ་གང་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་; རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་མ་ འདྲེས་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པའི་མཁྱེན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ་གསུང་པདྨའི་ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ་ཏེ། དེ་ ནི་ བདུད་ང བཞི་བཅོམ་ མ་ཤིང་ 
ལེགས ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ ་དང་ལྡན་ ་ཝ ་མཐའ་གཉིས་འ ་ལས་འདས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་བརྙེས་པའི་སྟོན་པ་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི ་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོ་ རྡེའི གསུང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ ་ཀྱི་ཆོས་ 


ཱ དབྱིངས་ མཐའ་ཡས་ པར་སྤྲོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་ཕན་ བདེའི་དཔལ ་ཀུན་རྩོལ་ བའི་བྱེད་པོ་ གང་ལ། ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི ་འཁོར་ དུས ་ཆོས་གནས་ བཅས་ཉིད་ལས་ མི་ གཞན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་ ཅིང་། 
ཟབ་ གསལ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོ། ཆས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ འདུ་འབྲལ དང་ འཕེལ་ འབྲིབ་ མེད་པར་ལོ་ ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེའི་གནས་ ལུགས་ ལལ ཡིད་ ཆེས་ཤཾ ང་ངོམས་པས་ རྩག་ ཀྱཇ་ འཚལ་བྲས་ རྒྱུད་ ཀྱི དོན་ མངོན་ དུ་ 


བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་གླེང་གཞིའི་མདོར་བསྟན་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་གླེང་གཞི་དངོས་ནི། ཞོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་རུ་སོགས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 





སྣང་ཆ་ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་བླ་རུ་འཕགས་ པའི་འོག ་མིན། ། སྣོད་བཅུད་ཐ་ མལ་གྱི་འཁྲུལ་ པ་རྟོག་ གི་ཉེས་པས་ གཞར་ ཡང་མ་ གོས ་དཔལ ་དང་ལྡན ་པས ་པདྨ། ཆོས ་དབྱིངས་ དེ་ལས་སྟོན་ འབོར་ཐམས་ཅད་ (སྣང་ཞིང་ 
འཆར་བས་དྲྭ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ ནམ་ཡང་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་པ ་བཞུགས་པ་རུ། འོད་ སྣང་མཐའ་ ཡས་སོགས་ཀྱིས་ སྟོན་པ་ སྟེ་འོ འོད་གསལ་ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཟག་པ་ མེད་པའི་ སྣུང་བས་ ཀུན་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་པར་ བཞུགས་པ་ པ་གསུང་རྡོ་ རྡེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ བདུག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ སྟོན་པ་མཆོག་ལ། ལག ་ན་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལ་སོཿ སོགས་ང ་པའི༔ འཁོར་ལ་ཞེས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ འེ་འཁོར། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་རྩལ་ ལ་རིག ་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་གསུང་པདྨའི་རི རིགས་ ཀྱི་ རང་རྟུགས་] ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ བསྣམས་ 
པ་འཕགས་མཆོག་རིག་འཛིན་ དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོར་ ན་པའི་རིགས ་ལྔ་སེམས་ དཔའ་ ལྕམ་དྲལ། མཐར་བྱེད་ བཞི་ ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྣང་བ་ ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་བཞུགས་པ་ 
ལ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས༔ ཞེས་སྟོཿ 'སྟོན་ འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་ བརྡལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཆོས་ཀི ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ཡང་རེས་འགའ་ཅམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེ ད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་ 
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༢ ༄༅། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་གསལ་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། སྟོན་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་རྟོག་གེ་དང་ 
ཕལ་པའི་བློས་མ་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་མི་ནུས་པས་གསང་བ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་མེད་ 
བརྗོད་པའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་ཉིད་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་ 


` པའོ་། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གླེང་བསླང་ནི། པདྨའེ་སྤྱན་གྱིས་སོགས་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་བར་སྟེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཉེ་བའི་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ནམ་ཡང་ཟུམ་པ་མེད་ཅིང་གདུལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷག་པར་དགོངས་པའི་བརླན་དང་མ་བྲལ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྦྱན་ཅན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་སླར་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་ 





གྲོལ་བའི་ (རང་ཉིད་ ཀྱི་ གོ ་འཕང་ལ་ 'འགོད་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི པའི་དོན་གསུང་སྒྲ་ ཚིག་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ རྣམ་པ་ '་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་དོན་ དངོས་ལ། རྟོགས་བྱ་གཞི་ཡི་རྒྱུད། རྟོགས་བྱེད་ལམ་ གྱི་རྒྱུད། རྟོགས ཚད མཐར་ཕྱིན་པ པ་འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྟོགས་བྱ་གཞི་ཡི་རྒྱུད་བཤད་པ་ནི། གཞི་ དབྱིངས་ སཀ་ 
ནས་ དག་ སོགས ས་ནས། འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཞེས་པ་ པསྟ་སྤིར སངས་རྒྱས་ ས་དང་སེམས ་ཧན་གཉིས ་གཞི་ཊ ཆོས ་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་ན་བཟང་ངན་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ པ་སྟེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་སོགས ་རྣམ་དབྱེར་ཡེ་ནས་མ་ དམིགས་པའི་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་ལོའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གཞར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་བདག་ཉིད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་རྩལ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ཐོག་མའི་མགོན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ཏེ་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས། 
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༢ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅ ན་རྣམས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོ་ ར་བའི་གནས་དོན་ལུས་སུ་བག་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ ས། གཞེ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ ས་གཞི་སྣང་ གྲོལ་ 
འཁྲུལ་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནེ་དེ་སླད་སྨིན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སོགས་ནས། དོན་གཉིས་སྦྱོད༔ ཅེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་གཞི་ངོ་ 
བོའི་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པའི་གནད་ཀྱིས ། གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་དང་དག་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐུན་པ་ལམ་དུ་བྱས་ ལས་ གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་ བ་གློ་བུར་ བ་ཡིན་པའི་གནད་ 


ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་བྱུང་བ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ། རྩ་བའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར། གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་དང་། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། གཤིན་རྗེ། རྟ་ 
མགྲིན་། ཡང་དག་ཕུར་པ། ཕག་མོ་དཀར་མོ་བཅས་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་བཞུགས་པ་དང་། དབང་སློག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག །དབང་གིས་སྙིན་ཟིན་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བླ་མ་སྦྲལ་ 





སྐུ་རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། ཚེ་ སྒྲབ་ འཆི ་མེད་༔ དྲྭ་བ་བཅས་དང་། ནང་ སྤྲབ པདྨའི་ ་དྲྭ་བ། ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ། །གསང་སྒྲབ་ འོད་ གསལ 'དྲྭ་བ ་ཆོས་སྐུ་འོད་ དཔག་ མེད། །ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་དཔལ་ 
ཆེན་ཡི་དམ་ དགོངས་; འདུས། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ ་ལྔའི་ལས་བཞི་ མཆོག་གི ་གི་ ྒྲུབ་ ཐབས། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ། རྗེ། རྟུ་མགྲིན། ཡང་དག་ ཕུར་པ། ལག ་མོ་ ་དཀར་ མོ། །བཀའ་སྲུང་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རང་རང་གི གི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཟུང་འཛུག ་གི་ ་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱོད་པས་རིག་འཛིན་ བཞིའི་ས་ལམ་བགྲོད་པས་དོན་ གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྟོགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ན ། གཞི་ལ་ལམ་གྱིས་སོགས་ནས། ཐུགས་རྗེར་སྨིན༔ ཞེས་པ་སྟེ་གཞིའི་གནས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སྐྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སློབ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་གི ¡ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཐའ་ག ཉིས་ལ་མི ་གནས་པ འི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་དོན་དུ་སྤྱོད་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ས ད་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སོགས་ནས། བདག་ལ་གདམས༔ 
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* ༄༅། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བརྡ་ཐིམ། ཞེས་པ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག །གབ་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདིས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ན་སྟོན་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ། ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྡོ་རྗེའི་ཏནྟ་འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྟིང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་འདིས་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཐབས་ 


' ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་གསུང་རྡོ་རྡེ་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་རིག་རྩལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིག་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་བྱུང་གི་གླུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། སྣང་ངོར་ན་རྣམ་པ་སྐུ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིར་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་འདི་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞུགས་ཀྱང་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་དེང་སང་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཡི་གེའི་ཕུང་པོ་ 





བརྙེགས་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་གི་དུམ་བུའི་དེ་དག་སྦྱིར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་བརོད་པ། ལུང་གི་དོན་དངོས། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལའང་། མཚན་དང་། མཆོད་བརྗོད། ལོ་རྒྱུས་དངོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྒྲབ་ 
གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། སྒྲབ་བྱ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གནད་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ཡུང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས། གཉིས་པ་ནི། 
འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཞེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རང་གཤིས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དམིགས་མེད་བུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀ་ནས་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཞེས་གྲགས་པ་གང་། 
དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཕྱིར་གསལ་སྐུ་དང་ཞིང་གི་སྒྲོན་མེ་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་སྐུ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༢ ༄༅། །ཁྱབ་པས 'ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་རྡོ རྡེ་སྙིང་པོའི་བཀོད་པ་ ་སྟོན པ་པོ་ པོ་དང་ཐ ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་གིས་བཏུད་ཏེ་སྦྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ནི། བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཕུག་སོགས་ 
ནས་ཚིག་འདི་ ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ ་པ་ པ་སྟེ སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེར་ གསལ་བ་ ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ ཚད་ བཟུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱོགས །རེའི་ གདུལ་བྱ་ རེ་རེའི་དོན་ ཡང་རྒྱ་ཆེ 'རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ འབྱུང་བའི ་ཚུལ་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པས་གཟིགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ ་འདུལ་ བའི་སྐབས་ སུ་བབས་པ་ན། ཆོས་ 


ཿ སྐུ་འོད་ མཚན་སྟོཿ ་སྟོང་འབར་ཿ དང་། ལོངས་ སྐུ་འགྲོ་ ་འདུལ་ འཕགས་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་གཟུགས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དང་། ལྟ་འུ ལྟམ་མརྡུ་ར་ གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱ་གར་ ཤར་ ཕྱོགས་ བྲག་ཕུག་མཱ་ 
ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ ན་སྨྲབ་ པའི་ཚེ མགོན་ ལོ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ཡབ་ ཡུམ་ དངོས་ 'སུ་བྱོན་ ནས་དབང་བསྐུར། ཚེ་ རྒྱུད་ བྱེ་བ ཕྲག་ བརྒྱ་བསྟན་ ཏེ་ སྟོན་ འབོར་དགོངས་ པ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་ནས་ཊ ནམ་མཁའ་ 
ཇི་ སྲིད་ བར་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ་དེའི་ འགྲོ ་བའི་དོན་ མཛད་ པའི་ངོ་མཚར་ མངོན་ དུ་གྱུར་པའ འི་ཚེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཡང་གདུལ་ བྱ་ཐུན་ མོང་ རྣམས་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། རྩ་གསུམ་ འོད་ གསལ་ སྟིང་ཐིག་ གི་ ཟབ་རྒྱས་ 





རྨད་ དུ་བྱུང་བའི༔ རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག ་གི་ ་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་( ལུང་གི ་དོན་ དངོས་ལ ་ལ་ གཉིས། གང་སླྲུབ་ པུར ་བའི ་གཞི། ཇི་ ལྟར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབཔས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆོས་ རྣམས་ 
† ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི༔ ཌྷ སོགས་ སནས། འདུས པར་ བལྟ༔ ཞེས ་པའི འི་དོན་ ཏེ། ངོ་བོའི་ འ་གནས་ ཚུལ་ གྱིས་ གཞལ་ ན་ དབྱིངས་ ས་རིག་ གཉིས་ མེད་ རང་ བྱུང གདོད་ མའི་ སངས་ རྒྱུས་ ཤུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ཉིད་རྣམ་པའི་སྣང་ 


རུ ཚུལ་གྱིས ་དབྱིངས་ ཀ་དག་ སྟོང་པའི་ཆ་མནྫ མྨ་ར་བ་ དང་། ཐབས་ འོད་གསལ་ སྣང་བའ འི་ཆ་རྡ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ་ 'གདོད་ནས་ གཉིས་ན ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁ སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཁྲི བྲཾ་གང་དང་བྲལ་ བའི་ རང་བཞིན་ 


བཱུ ཐུགས་རྗེ ་མ་འགགས་ རོལ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ 'དབང་ཆེན་ རྟ་ཕག ་ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ (དྲག་ ཕོ་ཐ་མི་ དད་ པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་ རྡེ་ བཀོད་ཿ པའི་རོལ་མོ་འབྱམས་ ས་སྭུ་ཀུས་ པར་ སྟོན་ ཀྱང་དོན་ དུ་རང་རིག་ བླ་མའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
གཅིག ་ལས་གཞན་དུ་མ ་དམིགས 'པར་ ཤིས '་པས་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ཟབ ་གནད་ཀུན་ ཀྱི ་འགགས་ དེར་ བསྡུ་ཤེས་ན ་མཆོག་ ཐུན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་ མེད་ པ་ སྟེ ་རྩ་གསུམ་ 
ཀུན་འདྲིལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དོན༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གསལ་བླ་མའི་མཆོག༔ ཚོགས་མ་བསགས་དང་མཐོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ཕྱིར་ ཀུན་ བཟང་སྔོན་དུའང་ 





* ༄༅།། །བླ་མ་བྱུང་༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་འདི་ཁོ་ན༔ ཆགས་ཤིང་ཞེ་བས་འདུལ་ལ་ཞི་བ་དང་༔ སྡང་ཞིང་ཁྲོ་བས་འདུལ་ལ་ཁྲོ་བོར་སྣང་༔ ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
རང་རིག་བླ་མའི་རྒྱལ་ཕོ་བདག་གིས་བཤད༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། བཅོས་མིན་མོས་ཤིང་གདུང་བའི་སོགས་ནས། ཧྷུ་ཛྷཾ་ཧྲཾཿ ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་གཞེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པ་སྟེ་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བླ་མ་སྒོམ་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 


' གཅིག་ཆར་འགྲུབ་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པས་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་ཤར་བར་ངེས་བསྐྱེད། ཐག་བཅད། མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ 
ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དེ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེའེ་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཐའ་ 





དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་ཅི་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་གཟིགས་མི ་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དགོངས་གཏེར་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྩལ་ཿ བྲས་ རྒྱས་ པར་ ར་བསྟན་ པ་བཞིན་ རྡོ རྗེའེ་ཚིག་ རྐང་བ གཅིག་ 
གིས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས བསྐྱེད་རྫོགས ་མན ་ངག་ དང་བཅས་པ་ ཞིབ་ རྒྱས སུ་བསྟན་པ པའང་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པ་ནི། འདིས་ནི ་སྣང་སྲིད་ སྒུ་མར་ཐ སོགས་ ནས། ཐིག་ཊ ལེ་ 
ཆེན་པོཿ ན་པོར་བཤདཿ  རྒྱ་རྱོ་ྒྱ། བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་ཕྱི 'ཕྱིར་གསལ་སྟོན་ འབོར་གྱི་བཀོད་པ་ཿ ་ནང་དབྱིངས་ སུ་བསྡུ་ཚུལ་ དང་བཅས་ ཞིབ་ རྒྱས་ སུ་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ་མན་ ངག་ འཇའ་ ཡུས་རྡོ རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི་སྔོན་ 
འགོ། ༈ དངོས ་གཞི ་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པས་ ས་ཉམས ་ལེན་གྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས ་སོ། དང་པོ་ ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་། མཚན། མཆོད་བརྗོད། མདོར་བསྟན་ པ་ པ་གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ སྟིང་ཐིག་ ལས༔ མན་ངག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་བཞུགས༔ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ གི་གནད་ཀྱིས་ སྒྲབ་ བྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ་དམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གང་གིས་སྒྲབ་ཀྱང་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ 
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༄། །ཏུ་འབབ ་ཅིང་གཞོལ་ཿ བ་སྟེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་གནས་ སྣང་དང་མཐུན་ པའི་ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་གུའི་ བཅུད་ལྟ ་བུ་ཡིན་པས་སྟིང་ཐི ག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བརྗོད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྩ་བ་ གསུམ་གྱི་ གྱིབསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་དབང་དང་ བཅས་པའི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་ ཉམས་སུ་བླང་བས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ འི་གོ་འཕང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་སྦྱོར་ནུས་པའེ་རྡོ་རྗེའི 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་བདག་ ཉིད་རང་ བྱུང་ནྭ་དའ ་རང་སྒྲར་ཤར་བའི་ འི་ཚིག་ ་རྐང་བཞུགས་ ་'ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན། སངས་ 


' རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་ གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་སྤྲོ་ན་ སྒྲུབ་བྱའི་ལྷའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་བླ་ མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོསསྐྱོང་གི་ཊ ཚུལ་གྱི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་བཀོད་པ ་བགངས་ཡས་ ས་སུ་སྟོན་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ ་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གཅིག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེར་འདུས་ པ་ སྟེ་སྤྱ སྤྱིར་དོན་ གྱི་གནས་ ལུགས་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་འདུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སླབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་གསུངས་པ་གནས་སྣང་གཉིས་་ལ་དགོངས་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་ 





རྗེའི་གསུང་ལས། ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས 
མཛད་དེ༔ ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པ་ལ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རུ་བར་ཡིས་འོང་༔ གང་ཞེག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་མུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་སྡོན་ལམ་གང་བཏབ་དེ་ཡིས་དེ་ཐོབ་བྱེད༔ གསོལ་བཏབ་པད་འབྱུང་ང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཞེས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་སྤྲལ། རྣམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདུལ་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་བས་གསོལ་ 
བཏབ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ ཞེས་སྦྱང་གཞི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་དག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། གཉིས་འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་ 
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“ ༄༅།། །སྦྱང་བྱ་གཞེ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་མེད་སྣང་གློ་བུར་གྱི་འཁོར་ཆོས་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ཁྱད་ 
པར་བླ་མེད་ལམ་མཆོག་འདིཿ ཞེས་སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་གུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྙེད་རིམ། ཁྱད་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲུང་བྱེད་རྫོགས་རིམ། བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱེད་ཟུང་ 
¡ འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེང་ལམ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་། རྟོག་གེ་དང་རང་བཟོས་མ་བསླད་པའི་གསང་མཆོག་ 


་མ་ལྟོས་པ་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱིས་འཁྲུངས་པ་བདག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞེ་ལ། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། ལམ་གྱི་མུར་ལམ། ལམ་གྱི་སྦས་དོན། ལམ་གྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལྔས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ཚོག་ལ་གནས། ཞེས་པ་ལྟར་ 





གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དབང་གིས་མ་སྨིན་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི། མན་ངག་གི་དཔེ་ཙམ་བལྟ་རྟོགས་མི་རུང་བས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་ཕན་པ་ནང་ནུས་འཇུག ། 
; གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱབ་བརྟེན་མན་ངག་གི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ནས། གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་མཚོ་གླིང་ནགས་ཚལ་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཞེས་རྣམ་གཡེངས་དང་འདུ་འཛིའི་སྨོས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གནས་སུ། གཅིག་པུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕེབ་སྟེ༔ ཞེས་ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་སོགས། །ཚིག་རྐང་བཞིས་ཆོས་སྒྲབ་ 
བྱའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བས་སྟིང་ཕོ་ལེན་དགོས། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བློ་སྣ་བསྟུང་བ། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་དུ་བྱ་ 
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༢ ༄༅། །བ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐེད་པའོ། །དེ་དག ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁོཿ ག་དབུབ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གཅེས་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ ་གཞན་ བྱང་ཆུབ་ སོགས། མངོན་ སུམ་ ལྷུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ ་རུ་འཆར༔ ཞེས་པ་ པ་སྟེ ། རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་པ་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དགོངས་པ་ལྟར་ སྐུབས་ 'འགྲོའི་རྣམ་ བཞག་ཤེས་ 
ླ པས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་བྱ། ཐེག ་པ་ ཆེན་ང ་ལོའི་ལམ །ལྟར་རྒྱུ་འབྲས ངོ་ཁོ་ ་ཉིད་གསུམ་ གྱིས་སྐྱབས་ སུའགྲོ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ ཀུན་ཟ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ གི གྱི་སེམས་ བསྐྱད་སྟོ སྟོང ཉིད་སྟིང་ རྗེའི་སྟིང་པོ་ ་ན་ལ་ 


བླ 


ཱ ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་མཐིལ་ བཅའ། སྡིག་ ལྟུང་གི ་གཉེན་ ལོ་ རྡོར་སེ སེམས་སྒོཿ 'སྒོམ་བཟླས་ ཀྱིས་ལས་ ཉོན་ གྱི་འཁྲུལ་ རྟོག་ སྦྱང་བ། ཚོགས ་བསགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ མཆོད་ སྤྲིན དུ་འབུལ་བས་དག་ པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ སྦྱང་བ། ལམ་འབྲས་ [ཀྱི་ཡོན་། ཏན་སྐྱཾ སྱི་དང་རྡོཌ ་རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤིས ་བཙན་ ཐབས་ ་སུ་འབེབས་ པ་བླ ་མའི་རྣལ་འ འབྱོར་གྱིས 'བྱིན་ རླབས་( འཕོ་བས་ དགོངས་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ལྔ་ནི ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྗོགས 'ཆེན་ དང་བཅས ་པའི་ལམ ་གྱི་རྐང་རྡོ་ ཐུན་ མངམ ་ཡིན་ པ་ཟབ་ལ །ཁྱེར་བདེ ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་རྨད་ དུ་བུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ གྱི་མྨུར་ལམ ་གསང་སྔགས་བླ་ མེད་གཞི ་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི ་དགོངས་ པ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ 





རྣམ་ བཞུག་ལ་ སྒུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དངོས་དང་། ཡན་ ལག་གི ་ལྟའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 'ས་ལ་སོགས། ཇི་ལྟར་ ཉམས་ སུ་ལེན་། ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྤྲོས་ པ་ཅན་བླ་མ་སྦྲལ་ སྐུ་ཐོད་ 
ང་རྩ་ལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ སོགས་ཏེ་མངོན་ བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ་གས་ ་ཆོས་ སྐུ་ྡ་རྗེ་འཆང་གསང་བ་ འདུས་པའི་ འི་བསྐྱེད་ བཟླས་ ཚེ་ སྒྲུབ་ དང་བཅས་ པ་དང་། འཆི་ མེད་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ་ ཐོད་ 
ང་རིགས་ལྔ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་ཕའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྒོས་ སྒྲུབ་ང བཅས་ དང་། གཉིས་པ་ སྤྲོས་ མེད་བླ ་མ་ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ དྲ་བའི་ནང་སྒྲབ་སྟེ། སྐ སྐད་ཅིག་ བདེ་ 
ང་སོགས་ལྟ ་ལྔར་ བདེ་ སྟོང་གི ་སྡུ་འཕྲུལ་ལས་ བསྐྱེད་པ་དྲོ ་དྲོད་ གཤེར་སྐྱེ་བའི་ བག་ཆགས་སྦྱངས་པའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ སྟེ། དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་ དབྱེར་ མེད་ ལས༔ ཟུང་འཇུག་ སྒུ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལཿ ཞེས་ 

༈ །གསུམ་ པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ མེད་བླ་མ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་ མེད་པའི་གསང་སྒྲབ་འོཿ འོད་གསལ ་དྲ་བ་ནི། མ་ བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་ཟ '་སོགས་ ལྟར་སྐད་ ཅིག ་དྲན ་རྫོགས་ རྫུས་ སྐྱསསྦྱ ཕོང་བའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ ནི། ཁྲེགས་ 
་ཀ་དག་ རིག ་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས ་དབྱེར་མེད་པར༔ གསུངས་ སོ། །ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ ཆེན་ཡི ཡཾ་དམ་ དགོངས་ འདུས་བཅས་དང་། གཉིས ་པ་དེ་ལས་ འཕྲོས་པ་ ཡན་ལག་ ལྟའི་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཚུལ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། རྟ་མགྲིན་འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། ཡང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་བཅས་སྒོས་ 
བཀའ་སོ་སོའི་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སོ་སོར་དབང་བཅས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གནད་སྟིང་པོ་འདི་དག་རྫོགས་སྙིན་གསུམ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། མདོར་ན་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སོང་བའི་ 


ྦ བསྟེན་པས་ས་མི་ཆོད་པས། སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྒར་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དག༔ དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་འདི་བསྟེན་ 
པའི་མདོ་ཆིངས་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞེང་། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་མདོ་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། སྤང་བྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུང་པ་གང་། སྔགས་ལམ་ནས་སྣང་ཆའི་གནས་ 





ལུགས་གདན་གསུམ་ ཆཚང་བའི ་དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི ་ལྷ ཡི ་སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས། དངོས 'ཞེན་ དག་ པ་ ཡི་ཤེས་ཕྱ་ ག་རྒྱའི་རོལ་པར་གདོད་ ནས་རམྱང་ ང་འདས་ དང་མཐུན་ པའི་འབྲས་ བུ་གཞི་ ལ་ རྗོགས་ པའི་ བཞུགས་ ཚུལ་ 
ཤིས་ང 'པས་ ་དག་ པ་རབ་འབྱམས་ སྣུང་སྲིད་གཞིར་ཿ བཞིར་བཞེངས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ དུ་གསལ་ ཏེ་ སྡུག་ ཀུན་ གཉིས་ སྤང་མི་ དགོས་པ་ འགོག ་ལམ་གྱི་ བདེན་ པ་ ཿརུ་ཤར་ བས་ ས་སྤང་ [བླང་མེད་ང པར་ ང་མཉམ་ ཞིང་། ཆོས་ ཉིད་ 
| རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་འགྱུར་ཊུ ཀྱང་ རིག་ཊ ་རྩལ་ རླུང་གིས ་གཡོས་པ་ རང་སྣང་རང་རྩལ་ དུ་ངོ་ ངོ་མ་ཤེ ར་པས་ཆོར་ ་ཅན་ འཁྲུལ་པ པ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁ་འཁྱལ་ ཏེ་སྲི སྲིད་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཀོད་པའི་ བྱེད་པོ་ ་ནི་ ལས་ རླུང་སྟེ། ཆོས་ 


རྨེ དང་གང་ཟག་ གི ་བདག་ ཏུ་རྟོག ་པའི་སེམས་ དང་། ལུས་ མིང་གསུམ་ གྱིས་སྒྲ་ཚིག་ རང་མཚན་ དུ་ཞེན་ ཅིང་གྲགས་པའི་ འི་གནད་ཤིས་ང པས། ལས་ རླུང་གི ་གཡོ་འཁྲུལ་ དབུ་མར་ ཞུགས་ ་གནས་ ཐིམ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
པས་བཅིངས་ནས ་འཁོར་བ་ དང་རྣམ་ཏ པ་ མཐུན་ པའི སྲིད་པའི་ཏ འི་འཆིང་ཞེན་ ཐམས་ ས་ཅད་ གསུང་རྡོ་ ་རྗེ་གཡོ ཡོ་མེད་ བདེ་བ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདག་ ཉིད་རྡོ རྗེའི་ སྔགས་ སུ་ ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡིན་ལུགས་ སྣང་ཚུལ་ དུ་ 
ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་སད་པའི་ཐབས་གྲོལ་གྱི་མུར་ལམ་ཟབ་ མོའི་གཞི་འདིང་བའི་གནད་ ཀྱིས། མ་དག་གཉེས་ སྣང་གི ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞི་ ཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་རུ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ 





 ༄༅། །ཕའི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ ྤྱོད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྐེད་རིམ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ནོར་བའི་གནད་ཤེས་པས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་སོ་སོའི་དག་རྫོགས་སྦྲིན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་སྦྱི སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལྟའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་བོག་འཕྱིན་བཟླས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བུན་གཅིག་ལྷཡི་གསལ་སྣང་སོགས་ཏེདེལྟརབསྐྱེད་རམ་གྱི་གསལ་སྣང་སྒྲབཔའི་ཆེ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཐ་མལ་དུ་སྣངབའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལྷ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་ 


-*ཿ པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ ་རྟོག ་གི ་འཁྲུལ་པ་ བཤིག །རྣམ་དག་དྲན་པས ་བདེན་ འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་ སྦྱུངས་པའེ་ པའི་ཚུལ་ ལ་ཐུན་དང་པོར་བསླབ་སྟེ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡང་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་སྱུ་མ་ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་སྒིག་རྒྱུ། སྤྱོད་ལམ་རྨི་ལམ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྣན། གནས་ཡུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ། ལྟ་སྐུ་ཆུ་ཟླ། ཏིང་འཛིན་ ཆུ་བུར། འཕྲོ་འདུ་མིག་ 
ཡོར། ཆོ་འཕྲུལ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ཀླང་བས་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ 





བཏབ ༈ བུན་ ་གཅིག་ ལ་ སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ མ་གྲུབ་ པ། གསལ་ལ་ འཛིན་ པ ་མེད་པ། བདེ་ ལ། ཞེན་ང པ་ མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ ་ལཱ་ བུའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཤི གི་ཏིང་འཛིན། ལ་རལ སྦྲུང་བུ། ཐུན་ གཅིག་ ལོ ལ་སྣང་གྲགས་ 
རིག་པ་ ལྟ དང་ ཞིང་ཁམས་ གསང་སྔགས ་ཆོས་ཉིད་ (དུ་གདོད་ནས་ གནས ་པ་བློས་རྩོལ་བས ་བཀོད་མ་ དགོས་པའི ་གཉིས མེང་ རང་ཤར་མ་ སྒོམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀི་བསྐྱེད་རི རིམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ རང་ བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བས་རྩིས 'ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྲོག ་སྡོམ་ གཟེར་བཞིའི་སྟིང་པོ་ ་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྩལ་ སྦྱང་། གོམས་ནས་ཕྲུགས ་གཅིག་ཏུ ་ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་  པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བཟླས་པ པ་ནི། སྦྲར་བཅས་ 
སྒྲ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས༔ ཞེས་ པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་ ལ་སྣང་ སྒྲུབ་ པའི་ཚེ་སྐོ་ སྐྱོ་བའམ། ལྷ་ ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ བས་དངོས ་གྲུབ་ཊ མཆོག་གི་གནས་ལ་མུར་ དུ་སྦྱོར་ཕྱི ཕྱིར་ ༥་བོགས་ འབྱིན་བཟླས་ 
པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་སྔགས་ གཉིས ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ དད་པ་བརྟན་ པོའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་སྔགས་ རྣམས་ལྟེ ་མཆུའི་རྩོལ་བས་བཟླས་པ་ནི ་ངག་བཟླས་སྒྲར་བཅས་ དང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལ་སེམས་ 
འཛིན་གྱིས་ཡེད་བཟླས་སྒྲ་མེད། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་བའི་འགོག་བཟླས། འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ལྟ་གང་སྦྲབ་དེའི་སྔགས་སམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ དུ་ཤེས་པས་རྡོར་བཟླས་སམ། བུམ་པ་ཅན་ 
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༢ ༄༅། །དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྦས་དོན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་ 
ལུས་དང་གཞན་ལུས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ལུས་སྦྱོང་རྣམ་པ་སོགས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཤུག་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ 
གཞི་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་རྩ་ཡི་ 


ཛྷ མདུད་པ་བཤིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ་འདིར་ཞལ་རྒྱུན་སོགས་ཕྱག་བཞེས་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས་རིགས་མཐུན ལྟ་བུར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ 
རྭ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུས་སྦྱོར་དུ་རུང་སྟམ་ཞིང་། ངག་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཆིང་ཞེང་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཡོ་འཁྲུལ་ཞེ་ཕྱིར་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་རྩ་གསུམ་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་དེའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་རྩ་ 





ཐམས་ཅད་སྟོང་སངས་འོད་ཀྱི 'སྦུ་གུ་དྭངས་བསལ་ སྒྲིབ་གཡོགས་ དང་བྲལ་བར་ བསྒོམ། གསང་བ་ སེམས་ ཀྱི་སྟོང་ར་སེམས་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ 
ད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ། རོལ་པ་འགགས་ མེད་དུ་ཤར་ཡང་དམིགས་ གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་ བློ་བཞག ་པའོ། །གཉིས་པ པ་དངོས་གཞི་ནི། སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་ སོགས་ལྟ ལྟར་ སྲོག་ ནི་ཐིག་ ལེ། རྩོལ་བ་ རླུང་དེ 
ཉིས་རྟེན་ བརྟེན་པ་ཡིན་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རྣམ་བཅས 'ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནེ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ བྱབ་ ཅིང་ཤིས་པའི་ ནམ་ མཁའི་རླུང་ཁ་དོག་མཐིང་ 
སལ ལ་གྱི་རྣམ་ པ་ལ ཚེ་སྒྲུབ གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ། དབང་སྡུད་སྐབས །ཁམས་ ས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ ཐམས་ཅད་དང་ གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་ ཉིད་རླུང་སེམས་ དྭངས་ མའི་ ཐིག་ ལེའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་ 
རླུང་གི་རྣམ་པར་རྔུབ་པ་སོགས་དང་། མཆོག་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོར་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དམིགས་པས་ཁ་སྒུར་ཏེ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་རྣམ་ 
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པབ ༄༅། །པར་སྟིང་གར་གསལ་བ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྟེང་རླུང་རྡུབ། འོག་རླུང་བསྐུམ། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་བས་སྣང་སྟོང་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ 


སྦྱོར་བ་ བཞི་ལྡན་ གྱིས་ཐུམ་ཅན་ རླུང་གི ཁུག་ པ་བརྒྱའམ་ བདུན་ཅུ་ཉེར་གཅིག་ སོགས་ 'ཐུན་རེ་ལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ པ ་སྲོག ་རྩོལ་ རླུང་གི ནྣལ་ འབྱོར་དང་། དེ་ལ་ གོམས་ཤིང་བརྟན་ པ་ དངཅ་ འཁོར་ ལྔར་ བླ་ སྒྲུབ་ 
འཕྲུལ དྲྭ་བའི་སྐབས་ རང་ཆོས་ སྐུ་རྡོ ་རྗེ་འཆང་གསལ་ བ་ ལ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ ལྔ་ འཁོར་ དཔའ་ བོ་ མ།ཁའ་འགའ་ གོའི་ཚོམ་ གུ་བཅས་ གསུངས་ པས་ མཚོན་ རྩ་བ་ གསུམ་ སོ་སོར་ དམིགས་ པཕའ་ འི་ལྡེ །བ་ བསྒུར་ཏེ། ། དབུ་ 


ྲ མའི་མར་སྣར་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཨ་ཤད་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱི་ཟེག་མས་སྤྱི་བོར་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་ལ་རེག་པས་ཐིག་ལེའི་དངས་མའི་ཟེག་མ་ཆར་ ལྟར་བྲུལ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཡས་རིམ་གྱིས་བབ་པས་དགའ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱོངས་བས་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཕྱིན་གྱིས་རླབས། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 





རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་རིག་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བས་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཉིན་མཚན་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། 
སྣང་སྟོང་། གྲགས་སྟོང་། རིག་སྟོང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཞེན་མེད་སྒུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བཟང་ངན་གང་ལའང་ཚད་འཛིན་རྩིས་གདབ་རེ་དོགས་མི་བྱེད་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དམར་གསལ་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་རྨི་ལམ་ 
དུ་ལམ་ཁྱེར་སྦྱངས་ལ། རྨི་ལམ་འཛིན་བསྒུར་སྤྲལ་པ་སོགས་འདོད་ན་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ནི། དངོས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་བྱ༔ ཞེས་ 
རང་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྐད་ཡིད་རིག་གམ། དངོས་རིགས་རྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བསྟེན་པས་དཔེ་ཡི་ཐབས་བྱས་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
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“ ༄༅།། །སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའང་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཚེ་འདེའི་ཉམས་ལེན་ལ། ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། སྒོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
། བོག་འབྱིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཞེན་ལོག་སོགས་ནས། སྲང་དུ་གཞུག༔ ཅེས་པའི་བར་ཏེ་འདི་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོས་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་སྦྱངས། 


¦ ངག་སྦྱངས་ལ་རྒྱས་གདབ། རྩལ་སྦྱངས། མཉེན་བཙལ། ལམ་ཞུགས་བཞི། སེམས་སྦྱངས་བཅས་དང་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ། སོར་གཞུག་བཅས་བྱྱིས་པས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པས་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཞིག་གནས་ཀྱི་གཞི་ཐེང་པས། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
པའི་ཁང་བུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚོལ་བས་བཤིག་སྟེ། རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིག་ 





མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་ཉིད་ལྟ་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གིས་མིག་མི་གཡོ་བར་ཐད་ཀར་བཞག་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་བཟང་ངན་ཆགས་སྡང་འཛིན་ 
ཚུ ཞེན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་ རྟོག ་གིས 'བཅས་བཅོས་ སྲོ ་བསྡུ་ གང་ གིས་ ཀྱང་བཅོས་ བསླད་ཊ དང་བྲལ་བའི་ངང་ དུ་མ་བཅོས་པ་ རིག་ སྟོང་རྗེན་ པའི་ ་ཀཱོང་དུ་བཞག་ པས། ཅྱི ་ཞིག་ ན་སེམས་ཀྱི་འཇུར་ ་མདུད་ ཞིག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ 
, གཞུག་ མའི་ ངང་དུ་བཞག་] པ་ནི་ གནད་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་སྟིང་པོའི་སྲོག་ཏིག་སྟེ། ། དེའི་ ཚེ་རྟོག་ པ་བཟང་ངན་ ན་གང་བྱུང་ ཡང་ཆེད་དུ་མི་ བཀག་བཟོ་བཅོས་ མི་ ་བྱ། མ་བཅོས་གཞུག་ མའི་ ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ 


ཀྲ བསྐྱངས་ པས་ རྩལ་གྱི་འཕྲོ་ འདུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕན་ གནོད་བསྒུར་བཅོས་གང་ཡང་མི ནུས་པ་ གཞེ ་ཤིམ་ལ ་སོང་བའི་གནད་ ངོས་ཟིན་ཏེ། གརྒན་ པོའི་བུ་ཆུང་གི་ སྤྱོད་པ་ ་མཐོང་བ་ ལྟར་ རྩིས་ གདབ་ མེད་པར་སྐྱོངས་ 
པས་ གོམས་ ཕ་ བརྟན ་པའི་ཚེ་སྣང་སྤྱོད་ ་ཐམས་ ཅཧད་ ལ་ཆོས ཉིད་འདྲ་ བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ནར་ གདེང་འཆའ་ ནུས་ ཀྱི་བར་བསླབ་ཅིང་ཉིན་ མཚན་འོ། འད་ གསལ་ གྱི་ འཁོར་ ལོ་ སྤྱོད་པའི་ མན ངག །ཉིན་ པར་ དབྱིངས་ རིག་ 
ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྒོ: མ་སྤྱོད་པ ཡེ ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་དག ་པར་ལམ་ཁྱེར་དང་། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བས་ཤེས་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་ བུམ་པར་གཞུག་པ ། ཐོ་རངས་ཡེ་ 





ཅའོ 


“ ༄། །ཤིས་ ་རང་གསལ་གདབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བཞིའི་སྒོ་ནས་ མཚན་ཿ ་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ཡང་དག་ གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ གྲོགས་ སུ་འགྱུར་ བ་ལ་བསླབ་ བ་བོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ 
གྲུབ ཀྱི་བོག་འབྱིན་ ནི། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ཡུལ་ རླུང་སོགས ་ནས། མངོན་ དུ་འགྱུརཿ ཞེས་པ་ སྟེའིད་གསལ་ ལྷུན་གྲུ་བ་ ཀྱི་སྣང་བ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པའི་འཆར་ཆ་ ཆ་ཡིན་ ཀྱུང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྟེན་ བརྟེན་ 
ཿ པར་འགྲེལ་ བར་ར་ རླུང་ཐིག་རྣམས་ གནད་དུ་གཅུན་ ཏེ་དབྱིངས་རིག་གཟིར་ན་འོད་གསལ་ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོ་ གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྐོ་ ་མིག་ གཟིགས་ སྟངས་གསུམ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 


༦ རྟེན་རྩ་ ཀ་ ཏི་ཤེལ་ སྦུག ་འཆིང་བའི། ཕྱིར་ལུས ་བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་ དང་མ་བྲལ་བས། གནས་ གཡའ་གངས་ ཀྱི་ཁྲོད་སོགས་ ུ་འཛི་ིད་ཅ་་ི ཟླ ་འཆར་ས སྔ་ནུ་བ་ཕྱི་ ཝི་ བའི་དབེན་ པར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ དགུ་ 
ཕྲུག་བཏང་ནས། ཡེ་ཤེས་ འཆར་བའི་ཡུལ་ ནམ་མཁའ་སླད་ བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ གསུམ་དང་བྲལ་བར། ཉི་ ཟླ་འཆར་ནུབ་ ཀྱི་ཟེར་གཉིས ་ལ་ ཐོག་ མར་བསྟེན་ཅི ཅིང་། ། གོམས་ ནས་ ཉིན་ མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་རླུང་ཁ་ནས་ 
དལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་ ཅུང་ཟད་ཕྱི ར་འཛིན་བྱས་ཏེ། རིག་པ་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲ ལ་བར་གནད་དུ་བཅུན་པས། ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་ སྣང་ འཇའ་ཟེ ར་དང་པོ་ འཆར་བའི་སྟེང་ ད་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་ 





གསུམ་འབྲེལ་ཚུལ་ཆད་དུ་འཆར་བའི་ཚེ་ཐི ག་ལེའ འི་ར་ཁར་ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ རྒྱད་མི ་གཡོ་བར་ གཟི ར་ཞིང་ སྱོངས་བས་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཤ ར་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། དེ་ལྟར་ 
འའ གོམས་ པའི་ སྣང་བའི་ ་ཉམས་འཇའ་ ཟེར་ཐིག་ ལེའི་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཡུ་གྲུ་ཙམ་ཁྱབ་ ཅིང་། ཐིག ་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གྱི་ གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ པའི ་སྐུའི ་གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར། ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ ས་ཅད་དང་། སྒུ་ཡུམ་དང་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ 


-,།མེད་པ་འཆར་ཞིང་། སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འཆར་ཞིང་སྟོད་བཅུད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། ད དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་གདེང་ 


བཱུ ཁེལ་བ། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབོར་བའི་འཁུལ་རྟོག་གཞི་རྩ་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ་སྣང་བའི་ འཕེལ་ 'རྫོགས་ ནས་ ཆོས་ཅན་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ ཆོས་ ཉིད་གཏིང་གསལ་ གྱི་སྦུབས་ སུ་སྡུད་ པས་བློ་ 
བྲལ་ གདོད་མ མའི་ གཞི་ ་ཀྲོང་དུ་ ཞུབ་ཆུབ་པའི་ དགོངས་ པར་ གདིང་ཁེལ་ བ་དག་ གི་ སྣང་ བཞི་ མཐར་ སོན་ ཆོས་ ཟད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་ 'རྟེན་༩ འདིར་ འབྲས་བུའི་མཐར་ ཐུག་ཆ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ས་ལམ་མཐར་རྱི ཕྱིན་ 
པའོ་། །གཉིས་པ་ འཆི་བའི་སུམ་མ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་གདམ་ པ་ ནི། གལ་ཏེ ཏེ་ཚེ་འདིར་སོགས ་ནས། རྣམ ་པར་འཕོ༔ ཞེས་པ་ སྟེ ་དབང་པོ་ 'འབྲིང་དག་ ཚེ་འདིར་གྲོ' གྲོལ་ཚད་ མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ ལྟ་གོམས་ པའི་ འོད་ 





” ༄༅། །གསལ་སྟེལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སུན་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ནང་འ མ་སྟེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་གྱི་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དང་། དེའི་དོན་དྭ་ལྟའང་རིག་པ་མིག །མིག་དབྱིངས་རིག་གམ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་བསྲེ་བའི་ངང་ནས་སྦྱངས་པ་དང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག་དང་། དུས་ལ་བབ་ན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་ཅིང་བློ་མ་འཕྲེང་བས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ 


' གསལ་འདེབས་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སོགས་བྱ། དེ་ཙམ་གདེང་དུ་མ་ཁེལ་ན་རང་གི་གཞི་ལུས་རྩ་གསུམ་གང་མོས་སུ་གསལ་བའི་ཡུས་དབུས་རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ནས་སྦྱི་བོར་ཟུག་པའི་སྟིང་ 
དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ་ཧིག་གི་སྒྲས་ཡང་ཡང་འཕོ་ 
བས་ད་ལྟ་རྟགས་འབྱོང་བར་བྱས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་ལས་ལ་སྟྱར་བ་རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། བར་དོ་རྣམས་གསུམ་སྐུ་ 





གསུམ་ ལམ་དུ་ཁྱེརཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་ སྟེ་སྐེ་འཚིའི་མཚན་; མ་དབྱིངས་སུ་དག ་པའི་རྟེན་ འདིར་གྲོལ་བའེ་གདིང་མ་ཐོབ་ན་བར་ ་དོ་ དང་པོ་དང་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུ གཉིས་ པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འོད་གསལ་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཞི་བྲོའི་སྣང་བ། ། གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ དོ་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཞན་ དབང་ ང་སྤྲལ་༈ སྐུ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བླ་ནམས་ གང་ལ་ པ་ཡང་སྦྲིར་བར་དོའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་རིག ་རྩལ་གྱི་རོལ་པ་ལས་མ་ འདས་ པས་དང་ 
ར་ངོ་ཤེས། ཤེས་ཐོག་ ཏུ་བཞག །བཞག་ ཐོག་ཏུ་གཞི་མེད་ལ་གྲོལ། གྲོལ་ཐོག་ལ་ '་གདེང་ཁེལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི ༢ེ་དབྱིངས་ སུ་བཙན་ས ་ཟིན་ པས་ སྐུ་གསུམ་གྱི་ ས་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ། ། སྣང་བའི་ འཆར་ཚུལ་ 
་རེ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོཿ སོགས་ཁྲིད་གཞུང་གཞན ་ལས་ ས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཤེས་པ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལམ་ཀུན་ གྱི་གྲོལ་ ཚད་ བསྟན་ པ་ནི། ཐུན་ མོང་གྲུབ་ པ་ པ་སོགས་ ནས་བརྡ་ཐིམ༔ བར་ཏེ་ ་དེ་ལྟར་ 
ས་སུ་བླང་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ པས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་གྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་ 
ད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་མུར་དུ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ། འབྱོར་ 
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༄༅། །དྲུག རྒྱས་པ། མོས་པ་ བཞིས་ སྐྱེ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་བྱ་པ་དྲག་ཤུལ་ ཀྱི ༥ལས་ ཆེན་ བྱར་གཉིས་ ཀྱིས དགྲ་ བགེགས འདུལ་ བ བ་སོགས་ ཐུན་ མོང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ ་བཞི དང་། ཚོགས་སྟྱོཿ སྦྱར་དང་མཐུན་ ་པའི་རྣམ་ སྨིན། 
མཐོང་ལམ་ ཚེ་དབང་། དག་ པ་ །གསུམ་ཕྱག་ ཆེན། _རྒུན་ མཐའ་མ་ 'སྐཝྔ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་རིག ་འཛིན་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ ས་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ མཆོག ་གི་ ་དངོས ་གྲུབ་ དང་། མཚན་ བཅས་ ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ ཕྱིར་ 
དབུ་མའི་མདུད་པ་ ་ཉེར་གཉིས་ཊ 'གྲོལ་ པེ གཤུག ་མའི་རྡོ་ ་རྡེ་གསུམ་ གྱི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དགྱུར་པས་ བདེ་ སྟོང་ལྷན ་སྐྱེས་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས ་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ མངོན་ཤེས དང་ཇྫུ་འཛྲུལ་ ལ་ དབང་འབྱོར་པ་ དང་། མཚན་ མེད་ 


' རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ལམ་ནས་ཆོས་ ཉིད་གཞུག ་མའི་ ་དགོངས་ པ་ཁྱབ་ བརྡལ་ དུ་གྲོལ་ཏེ ་འོད་གསལ་ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི ངི་གསང་ མཛོད་ལ་སྦྱོཿ སྤྱོད་པས་ སྐུ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས། ས་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ དབང་འ འབྱོར་ ར་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ངེས་པའོ། །འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འོད་གསལ་ དགོངས་ པ་མངོན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག །འོད་ག སལ་སྟིང་གི་ཐི ག་ལེའི་དགོཿ ངས་པའི་བཅུད། །འོད་ག སལ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་འདིར་གསལ་མཐུས། །འོད་གསལ་བསྟ ན་པའི་ཤི ང་ རྟ་ཕྱོགས་ ཀུན་འདྲེན། །འོད་ག སལ་དབྱིངས་ སུ་འགྲོ་ཀུན་ 





ངལ་འཚོས་ཏེ ཏེ། འོད་གསལ་ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཞི་ཀློང་དུ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ ལར ་དིའི་ཁྲིད་ ད་གྱུར་ཅིག ། །འོད་གསལ་ སྣང་བཞིའི་ལྟ ལྟད ་མོ་ ་འབྱམས་ ཀླས་ པའི། །འོད་གསལ སྙིང་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ 
གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་ འབའ་ འ་ཞིག་ འཆར་བའི་ དབེན་ ་གནས་ ་སུ། _ །འོད་ གསལ་གྲུབ་ པའི་། 'དགའ་སྟོན་ ན་སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག །ཅེས ་པའང་འོད་ གསལ་རྡོ་ རྗེ སྟིང་ཕོའི་ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་ རིག་ འཛིན་ མཁས་ དང་ 
གྲུབ་ བརྒྱའེ ་གཅུག རྒྱན་ ཀུན་ མཐྱེན་ འཇམ་པའི ་དབྱངས་ཿ ཆོས་ཀྱི ཉིབ ་གྲོས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཚུལ་ འདིའི་ སྨྲིན གྲོལ་ཟབ་མོའི་ སྐལ་བཟང་ལ་ སྦྱོར་ཿ བའི་ཚེ་ མན་ ངག་ འཇཛའ་ ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ 
ལྡགས་བཤུད་བཀའ་དྲིན་ སྣུལ་ བའི་སྐབས་ཐ གཏེར་ཆེན་རོ ་རོལ་པ་ པ་རྡོ ་རྡེའི་མཆོག ་སྤྲལ་ རིན་ ་པོ་ཆེ ་ཀརྨ་དྲ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནས་ བླ་ མའི 'ཞལ་རྒྱུན་ ཟིན་ བྲིས་ '་སུ་འཁོད་པར་གལ་ ཆེ་ཞེས་བཀའ་ ནན་ ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ དང་། 

ཁྲིད་ རྒྱུན་ མི ་ཆད་ང པ་ལ ་ཕན་ཕྱི ཕྱིར' འདི་ལྟ ་ལྔར་བྲིས་ ཞེས ་འཁོར་ཿ ལོའི་ མགོན་པོ པོའི་ཀྱང་རྟེན་དང་བཅས '་བཀའ་ ཡི ་གནང་བ་ ཐོབ་པ ་བཞིན་ འདུས ་གསལ་ སྙིང་པོ ལོ་ཙམ་ དུ་སྔགས་ རིག་ འཛིན་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་ འཇིགས་ 


༄༨.¬༨ེ 


མེད་མཁྱེན་ བརྩེའི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས དཔལ ་འབྱོར་དུ་འབོད་པས། འདན་ ལྗོངས་ ལྷ་ དཀར་ རི་ཁྲོད་གཡུ་ཤུག ་ཟིལ་པ་ མཐའ་ཡྲས་ཚལ་ དུ་འཁྲིགས ་པའི་ ་དབེན་ གནས ་སུ་མིག་ སྨན་ ཐིག་ ལའ་ ལྡང་ གུར་ ལ་ བསྟེན་ 
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། པཕ འི་སྐ པས་ བྲི ས་པ ་སྒར་ཡ ང་གསལ་པར་བྱས་པ ་ཟ བ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟི ང་པོའི་བསྟ ན་པ ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ འེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག ། ད། 
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